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1. HamRReesta

Hyvin kierre -hanke toteutui Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoituksella  6/2020—
5/2022 vilisend aikana. Taméi linkki- ja
vinkkipaketti on katsaus hankkeessa tehdyista
havainnoista ja huomioista sekd koonti

sisélldistd, joita hankeen aikana tuotettiin.

Hyvin kierre -hankkeen tavoitteena oli mm.
motivoida  ja  auttaa  varhaiskasvatus-

henkildstod  toteuttamaan  litkkuvampaa
varhaiskasvatuspdivdd sekd tehdd ammatti-
kasvattajille ja alalle opiskeleville nékyvéksi
arjessa toteutuvan liikkumisen vaikutukset
lasten oppimiseen. Erityisesti haluttiin lisita
varhaiskasvattajien tietosuutta liikkumisen
vaikutuksista lapsen oppimiselle ja titd kautta
antaa uutta ndkokulmaa omaan toimintaan.
Haluttiin myd6s tehdd ndkyvéksi jo olemassa
olevaa osaamista sekd avata jo toteutuvan
toiminnan merkityksid. Hankkeen tavoitteena
oli my0s huoltajien tietoisuuden lisddminen
lilkkkumisen ja  oppimisen  yhteyksista.
Koronapandemia esti livetapaamiset, joten
tiedon levittdmiseksi piti keksiéd toinen keino.
Niéin syntyi Hoksausboksi -materiaali, joka on
osoitteessa

vapaasti kéytettdvissi

https://lastenliikunnantuki.fi/hoksausboksi/ .

Olen iloinen ja Kkiitollinen siitd, miten

ldampimadsti minut otettiin vastaan ryhmiin.

Tastd voi padtelld, ettd henkilokunta on
halukas oppimaan uutta ja valmis jakamaan
osaamistaan. Esihenkil6iden osuus on tirked,
silli se miten varhaiskasvatusyksikdiden
johtajat ja pedagogiset johtajat esittelevit
hankkeen kasvattajille on merkityksellista.
Heidén ndkemyksensd ja mydtamielisyytensa
heijastuu koko tydyhteisoon. Esihenkilot myds
toteutumisen

mahdollistavat  muutoksien

varhaiskasvatusyksikoiden arjessa.

Varhaiskasvattajat ovat alansa asiantuntijoita
ja tuntevat lapsensa sekd yksiloind ettd
ryhménd. Mind toin toimintaan lasten ja
nuorten fysioterapeutin nikemysta,
aavistuksen erityispedagogiikan tietimysta
sekd osaamiseni litkkumisen ja oppimisen
yhteyksistd. Meilld kaikilla oli yhteinen fokus,
mutta hieman eri tulokulma. Né&in saatiin
laajempi perspektiivi asioihin. Tdma oli hieno

yhdistelma.

-Tuuli Tiainen




2. Rybmam tilat

o Oman ryhman tila on monessa paikassa aivan riittava lilkkkumistilaksi lasten

mittasuhteet huomioiden. Jos juoksemaan ei mahdu, niin voidaan kontata, hypelld, rydmia tms.

o Ryhman tiloihin voi tuoda (liikuntavalinevarastosta) kassillisen liikuntavalineitd seka ohjeet ja

ideoita valineiden kdyttamiseen. Eri sisaltoisia kasseja voi kierrattda ryhmasta toiseen.
o Patjojen ja tyynyjen levittaminen lattialle on hauskaa, ja se haastaa mukavasti tasapainoaistia.

o Kaikki tilat kannattaa ottaa ennakkoluulottomasti kayttéon — kaytavat, sopet,

kopperot, parvet, rappuset, rappuset aluset yms.
o Tilaan voi rakentaa luvallisen energianpurkupaikan, esim. patja tai trampoliini kuperkeikkoja ja

pomppimista varten, sekad rauhoittumispaikan (joka ei siis ole rangaistuspaikka) vaan

mahdollisuus vetdytymiseen.

Kaappien ovet

o Teipataan eri vdrisia muotoja eri korkeuksille kaappien oviin.

» Viéri- / muotonoppa kertoo mihin variin / muotoon pitaa heittaa?



» Noppa / Kimblen noppa / pussista nostettava numerokortti / hyrrd / yhteenlasku-/
vahennyslaskutehtdva kertoo, kuinka monta heittoa taytyy tehda.
Teipataan kaappien oviin eri korkeuksille noppanumerot / luvut.
= Noppa / Kimblen noppa / pussista nostettava numerokortti / hyrrd /yhteenlasku-
/vahennyslaskutehtadva kertoo, mihin lukuun taytyy koskea / heittaa.
o Pelikortti tai Uno-kortti kiinnitetaan sinitarralla oikean lukumaaran alle.
o Lukumadarakuvat, (esim. kuusi kukkaa) viedaan oikean luvun alle.

o Heitetdan palloa johonkin lukuun ja siivotaan yhta monta lelua.

Seindt

o Teipataan seindan luvut tai numeroidaan seinan laudat.
» Kun lapsi on tehnyt sovitun tehtdvan, han kdy laittamassa oman merkin nro 1
kohdalle. Toisella kerralla han laittaa merkin nro 2 kohdalle jne. Joko lapsi siirtaa yhta
merkkia aina ylemmas, tai sitten hanelld on monta samanlaista merkkia, joista kertyy

korkea torni.



Puolapuut

o Puolapuun puolat on numeroitu.
» Laskutehtava / noppa / tms. osoittaa kuinka korkealle taytyy kiiveta.
o Puolapuun puoliin on teipattu kirjaimia.
‘ Pussista tulee sana ja lapsen taytyy koskettaa sanan jokaista kirjainta laskeutumatta
valilla lattialle.

o Asentokortteja malliksi, mita puolapuilla voi tehda.



Kaytava

o Kaytava tai jonkin muu aikuisen silmin kapea tai pieni tila yms. voi olla lapsen mielesta oikein

riittava leikille ja pelille.

3 438333 33

temppurata: kuperkeikka, tunneli, tasapainoilut

auto- ja moporadat — teipit lattiassa ohjaamassa suuntaa (ja “pehmotarraa”
renkaissa dantd vaimentamassa)

sahly tai muut pelit (tarvittaessa pehmopalloilla)

lennokin heittelyt

kiipeilyseina, jota kuljetaan pitkittain

ilmapallosulkis

"matkalaukkuleikit”, eli leikit, joihin tarvittavat vdlineet ovat laukussa tai laatikossa.
Leikki voidaan rakentaa ja purkaa nopeasti.

rauhallisten leikkien paikka



Teippaukset (myo6s lasten ideoita hy6dyntaen)




3. dalic

o Aina kun sali on vapaana, sita kannattaa kayttaa, vaikka vain lyhyen hetken tai vain pienella

porukalla. Viikoittaisten ryhmavarausten valiin jaa usein paljon tyhjaa, kayttamatonta aikaa.

o Voisiko sali olla kdytdssa niille lapsille, ketka eivat nuku pdivaunia tai herdavat aikaisemmin?

Yksi valvoja riittaisi, vaikka lapsia olisi monesta ryhmasta.

o Aarre: https://lastenliikunnantuki.fi/wp-content/uploads/2020/01/Aarre.pdf

o Asentokortit laitetaan tilan seinille eri korkeuksille, nurin pain. Kukin lapsi hakee vuorollaan

yvhden kortin ja yhdessa tehddan kuvan nayttama asento.

o llmapallo
- Ollaan piirissa kasi kadessa.
» Tehd&aan pieni suppu ja ollaan aivan vieri vieressa.
» Puhalletaan ja samalla ilmapallo, eli piiri kasvaa.
» Paristellaan ilmat pois ja piiri supistuu takaisin aivan pieneksi.

» Kun aikuinen sanoo ”POKS!” kaikki pyllahtavat / lahtevat juoksemaan.

o Kehonosat taikurinhatussa
- Lattialla on muotopaloja.

- Hatussa on kehonosakuvat, (esim. http://lukujaliikkuen.fi/wp-

content/uploads/2014/08/Mika-kehonosa kortit.pdf).

- Jokainen nostaa vuorollaan yhden kortin.
B) Musiikin aikana juostaan (esim. Vuorenpeikkojen tanssi).

» Kun musiikki taukoaa, ko. kehonosa laitetaan muotopalalle.

o Kehoraketti: https://lastenliikunnantuki.fi/wp-content/uploads/2020/01/Kehoraketti.pdf

o Lentokone: https://lastenliikunnantuki.fi/wp-content/uploads/2020/01/Lentokone.pdf




o Nimiagentit: https://lastenliikunnantuki.fi/wp-content/uploads/2020/01/Agentit.pdf

o Mihin kuuluu?

=

4333

Tilaan on levitetty runsaasti eri muotoisia ja varisia kuvakortteja (ympyra, nelio,
kolmio, suorakulmio).

Yksitellen ne kuljetetaan oikean muotoisille ja/tai oikean varisille muotopaloille.
Kaytetaan erilaisia lilkkkumistapoja.

Tarkistetaan, meniko kaikki oikein.

Aikuinen tekee isoista muotopaloista mallin ja lapset rakentavat pikku kuvakorteista

itselleen samanlaisen.

o Pelataanko?

333333

Kaikilla on kaksi pelikorttia (kuvakortit pois).

Kuljetaan tilassa ja vastaantulevalta kaverilta kysytdaan “Pelataanko?”
Jokainen laskee yhteen omien korttiensa numerot.

Pelikaverin kanssa verrataan summia ja isomman summan saanut voittaa.
Molemmat vetavat toiselta yhden kortin, jolloin summa muuttuu.

Etsitdan uusi pelikaveri ja toistetaan monta kertaa.

o Pelikortti paattaa:

https://lastenliikunnantuki.fi/wp-content/uploads/2022/04/Pelikortti-paattaa.pdf

o Pesanrydstd muistipelikorteilla:

https://lastenliikunnantuki.fi/wp-content/uploads/2020/01/Pesanrydsto-

muistipelikorteilla.pdf

o Pida puolesi puhtaana

o Taikalaatikkokauppa: https://lukujaliikkuen.fi/taikalaatikkokauppa/
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4 A - i pAAMARLNIA

o Niissa ryhmissd, missa ei ollut perinteista piirituokiota, mm. ldsndolevien lasten ja aikuisten
kuvat sekd paivan struktuuri oli merkittyna taululle. Sieltd jokainen lapsi kavi seuraamassa
paivan kulkua omassa tahdissaan. Tiedottamiset ja tadrkeat asiat, kuten syntymapaivat,

hoidettiin ruokailutilanteessa.

o Tuolilla istuminen on varsin passiivista ja se mm. kiristaa lonkankoukistajia ja takareisia. Piirin ei
tarvitsekaan valttamatta toteutua tuolilla ja penkilla istuen. Monet sisalldista voidaan toteuttaa

myos lattialla istuen, vatsamakuulla, hyppien tms.

o Viikonpaivat
Maanantai — kasi ristikkaiselle olkapaalle
Tiistai — toinen kasi ristiin toiselle olkapaalle
Keskiviikko — molemmat kadet vatsalle
Torstai — kasi ristikkaiselle reidelle
Perjantai — toinen kasi ristiin toiselle reidelle
Lauantai — jalan tOmistys
Sunnuntai — toisen jalan tomistys

o Kuukaudet
Tammikuu — kosketus oikealla kddelld vasempaan ranteeseen
Helmikuu — kosketus vasemmalla kddella oikeaan ranteeseen
Maaliskuu — kosketus oikealla kddelld vasempaan kyynartaipeeseen
Huhtikuu — kosketus vasemmalla kddella oikeaan kyynartaipeeseen
Toukokuu — kosketus oikealla kddella vasempaan olkapdahan
Kesakuu — kosketus vasemmalla kadella oikeaan olkapaahan
Heindkuu — kosketus oikealla kddelld vasempaan lonkkaan
Elokuu — kosketus vasemmalla kadella oikeaan lonkkaan
Syyskuu — kosketus oikealla kadelld vasempaan polveen
Lokakuu — kosketus vasemmalla kadella oikeaan polveen
Marraskuu — kosketus oikealla kdadella vasempaan nilkkaan

Joulukuu — kosketus vasemmalla kddella oikeaan nilkkaan
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o Lukujonotaidot
» Paivamaarien laskeminen taputtamalla, hyppimalla tai muun liikkeen avulla.
» Parillisille ja parittomille luvuille on antaa keksia eri liikkeen.

» Kuinka montaa nenaa, paata, silmaa, napaa, polvea ja varvasta on yhteensa piirissa.

o Nimet

Taikurinhattu:

» Hatussa on kaikkien lasten nimet. Ne kenen nimet nostetaan nakyville, tekevat
jonkun tempun, joko itse keksityn tai aikuisen keksiman. Liiketta tehdaan esim.
pdivdmaaran osoittaman lukumaaran verran. Lopuksi kaikki taputtavat suoritukselle.

» Hatusta nimia nostamalla voidaan myo6s muodostaa ryhmat seuraavaa toimintoa
varten.

» Hatussa on kaikkien lasten nimet. Jokainen lapsi nostaa yhden nimikortin. Osataanko

antaa nimikortti oikealle omistajalle?

o Rentoutumis- ja pysahtymisharjoitukset

» Lasten "maalaaminen” pensseleilla ja teloilla.

» Satuhieronta. Lapset ovat pareittain. Tehdaan vuorotellen toisille. Aikuinen kertoo
tarinaa, jonka mukaan piirretdaan kaverin selkdaan. Hierottavana oleva lapsi voi myos
itse kertoa tarinaa, jota kaveri piirtda samalla selkaan.

Esim:
Leipominen
Sadkartta
Kukat kasvavat, siemenia tai omenoita putoaa maahan, eri tavoin liikkuvat eldimet

kdyvat syomassa niita jne.

» Silakat pannulla:
Lapset valitsevat paikan, minne ”uivat” ja jddvat makaamaan. Aikuinen vetaa lapset
kdsista tai jaloista “pannulle” vieriviereen. Silakoiden paalle ripotellaan mausteita,

sivelladn voita yms. Silakat kddnnelldan pannulla ja lopuksi tietenkin syodaan.
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5. Qdetus~ jovjenstustilanteet

Lattialle, tasoille tai seinille teipattu erilaisia ratoja sormella tai autoilla tai eldaimilla

seurattavaksi.
Tilan seinilla on kuvia, joista etsitdan erilaisia asioita.
Lasten Alias-kuvakorttien arvailu.

Paasidismunien keltaisissa sisuksissa tai ksylitolipastillirasioiden sisélle on laitettu yksi

pikkulelu, tehtdava tms. kuhunkin.

Samanlainen vai erilainen?: https://lukujaliikkuen.fi/samanlainen-vai-erilainen-2/
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Liikunnalliset lorukortit (Elina Pulli):

NYT KUULEN SAVELEN JA KEINAHDELLEN ...

PALLO TAITAA LUOKSENI VIERIA, MINUN TAYTYY...

SORMENI MAAHAN VAIVUTAN, NOTKEASTI ITSEANI...

PAIKALLANI HYORIN, LOPUKSI YMPARI...

TALVEA MUISTELEN, LEIKISTI LATTIALLA...

KATSO MINUA TAI MEITA, KADET YLOS...

TULE YSTAVASI LUOKSE, ISOA YMPYRAA...

HEILUTA LONKKAA JA ETEENPAIN...

NYT OLET KEIJU, LEIKISTI KEVYENA...

KEVYENA LIIDA, SITTEN JUOKSUUN...




6. WReili

o Aktiivinen ja osallistuva aikuinen houkuttelee lapsia liikkumaan.

o Jokin merkki, esim. nauha tai liivi niille, ketka ovat leikissd mukana. Tama rauhoittaa leikissa

mukanaolemista ja siitd poislahtemista.

o Vaikka aikuinen ei pystyisi fyysisesti osallistumaan lasten leikkiin, han lasndolollaan voi

rikastaa, ruokkia ja aktivoida leikkia.

Lasten ideoita paivakodin pihalle

Kiipeily:
- isompi ja haastavampi teline tms. kiipeilymahdollisuus
- roikkumiskaari
- renkaat

- vaijerirata

Heittdminen, lydminen:
- pesdpallomailat (esim. kdpyjen lyéminen)
- maalitaulut
- ritsat (tavalliset tai esim. puiden valiin kiinnitetty kuminauha -tyyppiset ritsat)
- suihkepullot / vesipyssyt vesisotaa varten

- filmivaneri, mita vasten voi heitelld, [amia tai missa reiat tarkkuusheittoa varten

Hyppaaminen, tasapainoilu:
- trampoliini
- pukkitaistelupaikka
- liinat, slack line
- hyppynarut

- kepparirata ja esteet
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Katumaalaukset:

- Asfaltin hydodyntaminen. Siihen erilaisia aktivoivia maalauksia.

- Maalattu painiympyra. Toimii myos polttopallo- yms. leikkikaytossa.

Muuta:

koysia ja lukkoja labyrintin rakentamista varten

autonrenkaita

lautoja

sokkelo / labyrintti

juoksukilpailuja

urheilukatsomo

- huvipuisto, "Mista sais makkaraa ja siel ois hattarakauppa."

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen
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7. Valim teori

Tassa kappaleessa omien kokemusten lisdksi lahteina on kaytetty:
- Sandberg, Erja. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja erityisopetuksessa, PS-kustannus. 2021.
- Huotilainen, Minna. N&in aivot oppivat, PS-kustannus. 2019.

- Huotilainen, Minna. https://www.youtube.com/watch?v=SScNEN4ttkO

- ADHD-liitto. Arki toimimaan — vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen, 2014.

- Leikitaan ja keskitytaan. www.keskitytaan.fi

Struktuuri
o Mitd selkedmmat toiminnat, tavoitteet ja kdyttaytymissadannot ovat, sita toimivampaa arki

on. Hyddynna myds tiimalasia, munakelloa, time timeria ja erilaisia appeja.

o Jos aikuisilta menee aikaa keskindisen tydnjaon sumplimiseen, vdlineiden hakemiseen, tilan

valmisteluun tms. niin haastavassa porukassa ehtii “mopo karata kasista”.

o Jos jatkuvasti huomaa, ettd jokin tilanne, esim. vapaa leikki ei suju, niin kannattaa miettia

sen toteuttamiselle eri vaihtoehtoja.

Kommunikaatio

o Kayta kuvia.

o Kayta tukiviittomia.

o Kayta muita puhetta tukevia kommunikointikeinoja, esim. nopea piirtdminen ja

tapahtumaketjun lapikdyminen sarjakuvamaisesti.

o Anna positiivista, johdonmukaista, valitonta ja saannollista palautetta (esim. peukku, hymy,

kehu, taputus, tarra, apulaisen tehtdva tms.)
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o Varmista, etta viestin on mahdollista menna perille. Mene luokse, asetu lapsen

korkeudelle, hae katsekontakti, tarvittaessa pysayta, kutsu nimelta ja kosketa.

o Keskity kuuntelemaan ja huomioimaan, mita lapsi viestittaa sinulle.

o Anna suoria ja ymmarrettdvia ohjeita ja kdyta ilmaisuja, joita lapsi ymmartaa.

o Anna vain yksi ohje kerrallaan ja korkeintaan kaksi vaihtoehtoa.

o Varmista, ettd sanallinen ja sanaton viestintd ovat samansuuntaisia. Vahvista viestiasi

kehonkieltd kayttamalla, ilmein ja ddnensavyin.

o Toimiitse mallina, ndyta esimerkkia. Puhu rauhallisella d&nell3. Joskus riitt3, ettd naytat

danen hiljentamisen tms. merkin kadella.

o Ensin ohjeet, sitten toiminta. Usein odotamme lapsilta tarkkaavuuden jakamista: kuuntelua

ja ohjeiden mukaan toimimista. Lapsi usein toteuttaa vain jalkimmaisen, eli toimimisen.

Pyyda ettd lapsi toistaa ohjeen. Samalla lapsi ohjaa itse itseaan.

o

Pienryhmat
o Mitd enemman jakaudutaan pienryhmiin ja / tai toiminnot porrastetaan, sitd sujuvampaa
toiminta on, jonottamista on vahemman ja tunnelma on levollisempi. My6s ruokailun voi

porrastaa.

o Pienryhmat voivat vaihtua asian sisallon mukaan. Ryhmien ei tarvitse olla jatkuvasti samat,

ika- tai taitotason mukaan jaetut. Ryhmiinjakoa voi tehda mm. sisallén, tavoitteiden tai

lasten toiveiden mukaan.
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Keskittyminen, tarkkaavuus, toiminnanohjaus

(@)

Mikali lapsella on ongelmia keskittymisessa, tarkkaavuudessa tms. han tarvitsee, ja hanella
on oikeus saada tukea kasvuunsa. Tukitoimien hyva puoli on se, ettd ne sopivat kaikille ja

tukevat koko lapsiryhman toimintaa. Ndin toimii kolmitasoisen tuen yleinen taso.
Tarkkaavuuteen vaikuttavat mm. vireystila (ruokailu, lepo, ulkoilu), kiinnostus ja
motivaatio, mutta myos ulkopuoliset drsykkeet kuten kirkkaat valot ja danet (esim.
loisteputket, ilmastointilaitteen hurina), varikyllaisyys, katosta riippuvat askartelut,
ilmastointilaitteen mukaan heiluvat koristeet tai huonekasvit, akustiikka, tuoksut ja
tuntoaistimukset (esim. muiden lasten kosketus tai hankalan tuntuinen kuramatto).

Mieti missa lapsen on hyva istua (esim. suhteessa ikkunaan, oveen, kdytavaan tms.), miten
saa katsekontaktin aikuiseen, kannattaako mieluummin istua seindn vieressa kuin kaytavan
puolella, jne.?

Osita ja pilko toimintoja, tee vélietappeja esim. askarteluissa.

Kiinnita huomio siihen mista lapsi motivoituu, mihin asioihin han keskittyy.

Joskus aikuisen ohjausta tarvitaan myos ns. vapaissa tilanteissa.

Musiikki voi auttaa keskittymaan ja sen on havaittu edistavan mm. kielen oppimista ja

opiskelua.

Liikkuminen yleensa rauhoittaa, etenkin lasta kenelld on tarkkaavuuden haasteita.

Hyodynna toiminnallisuus ja liike. Kayta varttipedagogiikkaa: 10—15 min toimintaa, sitten

jokin liikkunnallinen hetki.

Kun keskittyminen ja tarkkaavuuden suuntaaminen on lyhytkestoista, sita voi harjoitella

tekemalla riittavan lyhyita keskittymista vaativia tehtavia, siis vain sen mittaisia, etta
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suoritus onnistuu. Vahitellen vaatimustasoa voi nostaa.

Kun tarkkaavuudessa ja toiminnanohjauksessa on haasteita, on myds tavoitteet asetettava
riittavan alhaisiksi. Jos hippaleikki on liian haastavaa, niin ohjeet ja saannoét tulee olla viela
helpommat. Materiaalin lopussa on kuvastruktuurikortteja leikkeihin, joissa on hyvin

yksinkertaiset saannot.
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Erddssd ryhmdssd oli lasten suuresta
ikdjakaumasta sekd kieli- ja
kulttuurieroavaisuuksista huolimatta ldhes
aina rauhallinen tunnelma. Kysyin ryhmén
varhaiskasvatuksen opettajalta, miten hén sen

tekee. Tdssd hidnen nikemyksidnsa:

o Turvallisuudentunne on kaiken
perustana. (Mitd tehd&dan, jos esim.
jollekin lapselle ruokailutilanne on
pelottava.)

o Aikuisen danensdvy ja olemus on
tietoisen rauhallista. Jos itse tulee
tilanteeseen huonotuulisena, niin se
toimii kuin peili ja kohta kaikilla on
kurja mieli.

o Oma a&ani pidetddn mieluummin
matalana kuin liian korkeana.

o Mita kovempaa aikuinen puhuu, sita
kovempaa my0s lapset puhuvat.

o Kun perusdani on rauhallinen ja jopa
vahan hiljainen niin tarvittaessa danen
korottamisella on suuri teho.

o Lapsen huomio kiinnitetaan

menemalld luokse ja koskettamalla, ei

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC

huutamalla ryhman yli. Kun aikuinen
huutaa, myds lapset huutavat.
Asioiden opettelu. Esim. piirituokio:
Levottomassa ryhmassa ensin riittaa,
etta piiriin vain rauhoitutaan. ”Keitas
meitd on tdndan paikalla?” ja sen
jalkeen jarjestyksessa jokaisen nimi ja
silmiin ~ katsominen  rauhallisessa
tempossa. Taitojen kasvaessa myds
aikaa ja sisaltoja kasvatetaan.

Selkedt  portaittaiset  siirtymiset.
Toisinaan ulkoilusta tullaan sisalle niin,
ettd pienimmat ehtivat syoda ja
nukahtaa paivaunille ennen kuin
isoimmat tulevat syomaan.

Sadun lukeminen nukkarissa ensin
reippaasti ja voimakkaammalla
danella, jolloin huomio kiinnittyy
satuun. Sadun edetessd nopeutta
hidastetaan ja &danen voimakkuutta
hiljennetaan, jolloin padstaan

vaipumaan uneen.
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9. Kuwmastruktuikerttejo

Tulosta kuvakortit ja leikkaa ne vaakaviivoja pitkin niin ettd saat kolme pitkulaista suikaletta. Taita
suikale keskeltd kahtia ja laminoi siten, ettd toiselle puolelle jaa nakyviin leikin kuva ja toiselle
puolelle ohje sen toteuttamiseen. Kuvakortteja voi kayttdda mm. struktuurissa tai

liilkuntaleikkipusseissa.

Leikit on jaoteltu seuraavien otsikoiden alle, mutta toki niitd voi kayttaa niitd ryhman tarpeen
mukaan missa vain.

Ryhman tilassa tehtaviin leikit

Odotustilanteet

Ulkona leikittavat leikit

Helpot saantoleikit

Ldhde: papunet.net
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KOMMERVENKKAA
- Lapset liikkuvat tilassa sovitulla tavalla
(kavellen, juosten, matalana, takaperin,
kontaten, varpailla jne.)
- Adnimerkista, musiikin loppuessa tms.
lapset menevat lattialle pieneen kippuraan.
- Aikuinen kulkee tilassa ison peiton kanssa
ja sanoo "Kommervenkkaa,
vemmerkonkkaa, hyttynd myttynd
maahan.” ja samalla peittda yhden lapsen
peitolla.
- Keraannytaan lapsen ymparille.
Silitellaan, tunnustellaan ja arvuutellaan
kuka lapsista puuttuu.

PALLOLAJITTELU
- Tilan lattialle kaadetaan runsaasti
pallomeripalloja tms. ja reunustoille
laitetaan saman variset vanteet, amparit
tms.
- Lasten tehtdvana on lajitella pallot
oikean varisiin vanteisiin tai ampareihin.
- Lasketaan erivaristen pallojen maara ja
tehddan yhta monta liiketta.

ELAIMET LIIKKUVAT
- Térppojen alle on piilotettu eldinten
kuvia tai muovisia eldaimia.
- Jokainen lapsi saa vuorollaan kayda
kaantamadssa yhden torpon ja katsoa mita
sen alta l6ytyy.
- Lilkkutaan yhdessa kuten tama elain.
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LIIKENNEVALOT
- Pdatetaan yhdessa ollaanko kavelijoita,
mopoilijoita, autoilijoita, lentdjia ja
traktrori- tai bussikuskeja. Liikutaan
teemaan sopivalla tavalla.
- Aikuisella on punainen ja vihrea
muotopala tms varikoodi.
-Kun han nayttaa punaista, kulkuneuvon
taytyy pysahtya. Kun han nayttaa vihreas,
saa liikkua.

IN

ILMAPALLOLEIKIT

SIENET
- Levitetaan tilan lattialle matalia kartioita
ja laitetaan pallomeripalloja niiden alle.
- Aikuinen koittaa nopeasti nostaa palloja
kartioiden paalle ja lapset koittavat
nopeasti laittaa pallot takaisin piiloon
kartioiden alle.

- Palloja kuljetetaan kartioiden sisalla eri
tavoin liikkuen.
- Palloja heitelldan ja otetaan kiinni
kartiolla.
- Kartioita kuljetetaan esim. paan paalla
tai muilla kehonosilla.
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KIM-LEIKKI
- Kerataan keskelle tilaa pienia esineita.
- Painetaan ne mieleen.
- Muut kdantavat katseensa pois ja yksi
poistaa jonkun esineen.
- Muut yrittavat arvata mika esine
puuttuu.

MUNAKELLON PIILOTUS
- Lapset poistuvat tilasta.
- Aikuinen kdantda munakelloon aikaa ja
piilottaa sen.
- Lapset tulevat tilaan ja yrittavat etsia
munakellon ennen kuin se pirisee.

MISSA?
- Aikuinen antaa ohjeet kuinka lapset

sijoittuvat. Esim.:
h - —) * Essi menee kyykkyyn
* Aapo menee seisomaan Essin
taakse ja levittaa katensa.
* Elias menee makaamaan Essin
eteen.
* Johanna menee kumaraan
Aapon toisen kaden alle.
- Lopuksi voidaan ottaa valokuva
patsaasta ja keksia mita se esittaa.
- Mikali kaikki lapset eivat ole patsaassa
mukana, he voivat kertoa, mita patsas
heiddn mielestaan esittaa. 27




MUISTIPELITEMPPURATA
- Tilaan rakennetaan temppurata.
- Toiseen padahan rataa laitetaan
muistipelikorttien toiset puolet ja niiden
vastaparit toiseen paahan.
- Lahtopaassa lapsi valitsee, minka kuvan
han hakee toisesta paasta ja pitaa kuvan
mielessaan, eika ota korttia mukaansa.
- Lapsi tekee radan ja tuo tullessaan
paattamansa kortin ja asettaa sen oikean
parin paalle.

PAPERIMYTTYSOTA
- Otetaan monta paperia.
- Piirretdan papereille noppanumeroita,
kirjaimia, eldimia tai mita halutaankaan
harjoitella, yksi kullekin paperille.
- Paperit rutistetaan pieniksi mytyiksi.
- Merkista aloitetaan paperimyttyjen
heittaminen niin nopeasti ja niin paljon
kuin mahdollista.
- Merkista lopetetaan heittaminen.
- Avataan se mytty, joka jai kdteen tai joka
jai lahimmas.
- Katsotaan mika noppanumero, kirjain,
eldin tms. siella oli.
- Rutataan paperi uudestaan ja jatketaan
heittelya.

TYYNYN TUULETUS
- Kuljetetaan tyynya eri kehonosilla
musiikin soidessa. Musiikin tauotessa
istutaan nopeasti tyynyn paille.

- Sovitaan mikd kehonosa laitetaan tyynyn
paalla musiikin tauotessa.

- Lapset valitsevat omalle tyynylleen
paikan tilasta. Musiikin soidessa liikutaan
tilassa eri tavoin. Musiikin tauotessa
mennaan nopeasti oman tyynyn luokse.
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KIM-LEIKIT
- Valitaan useita pienia esineita
katsottavaksi.
- Lapset laittavat silmansa kiinni ja
aikuinen poistaa yhden esineen.
- Lapset avaavat silmansa ja
muistelevat, mika esine puuttuu.

SOTKEN SAVEA, KATKEN KIVEA
- Aikuinen piilottaa toiseen nyrkkiinsa
pikkuisen kiven tai muun esineen.
- Han koputtelee nyrkkejaan
vuorotellen paallekkain lorun tahtiin.
”Sotken sotken savea, katken katken
kived. Arvaa kummassa kadessa kivi
mulla on?”
- Lorun loputtua aikuinen laittaa
nyrkkinsa vierekkain, ja lapset arvaavat
kummassa nyrkissa kivi oli piilossa.

MIKA ON MUUTTUNUT?
- Yksi lapsi tulee muiden eteen ja muut
katsovat hanta.
- Muut lapset kaantavat selkansa ja
lapsesta muutetaan jokin asia. Esim.
otetaan toinen tossu pois, nostetaan
toinen hiha ylos, laitetaan tukka eri
tavalla, tms.
- Muut lapset kaantyvat ja koittavat
huomata mika on muuttunut?
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MYRKKYSIENI
-Hernepusseja, sienen muotoisia
kortteja tms. levitetaan lattialle.
-Yksi lapsista kaantaa selkansa ja silla
aikaa muut paattavat mika
hernepusseista tai korteista on
myrkkysieni.

-Lapsi saa kaantya ja aloittaa sienien
keraamisen.

-Kun han nostaa myrkkysienen kaikki
huutavat "Myrkkysienil!” ja leikki
paattyy.

-Lasketaan, kuinka monta sienta han
ehti kerata.

SANANMUODOSTUS
- Pullon tai purkkien korkkeja tms. on
runsaasti ja niihin on kirjoitettu
kirjaimia.
- Mallikorteissa on sana ja kuva.
- Lapset muodostavat korkeista sanoja
mallikorttien mukaan.

A BC

SAMANLAINEN VAI ERILAINEN
-Tilassa on sanoja, jotka muistuttavat
toisiaan, esim.
tuli — tuuli — tulli
kuu — puu — luu —suu
kisa — kissa
taulu —laulu
- Tilan keskelld on runsaasti kirjaimia.
- Lapset hakevat kirjaimen kerrallaan ja
vievat sen samanlaisen kirjaimen
kohdalle.

- Kun kaikki kirjaimet on asetettu
sanojen alle, tarkistetaan ne.

https://lukujaliikkuen.fi/samanlainen-vai-erilainen-2/




PITKANPITKA LOIKKA
- Tarkoituksena on saada mahdollisimman
pitka, yksi yhteinen loikka.
- Merkitaan aloitusviiva.
- Ensimmainen lapsi hyppaa pituushypyn
talta viivalta.
- Hanen pituushyppynsa alastulokohta
merkitaan viivalla.
- Seuraava lapsi hyppaa oman hyppynsa
taman lapsen merkista.
- Toistetaan kunnes kaikki ovat hypanneet.
- Mitataan koko ryhman yhteinen
pituushypyn tulos.

MAA — MERI - LAIVA
-Viivat voidaan nimeta eri tavoin.
Esim.

* Toukka - kotelo - perhonen

* Biojate - sekajate - paperijate
- Aikuinen huutaa joko viivan nimen tai
vihjeen, jonka perusteella juostaan
oikealle viivalle.

HEITTOKILPAILU

-Merkitaan maahan heittoviiva ja vanteita
eri etaisyyksille.
- Halutessa voidaan pisteyttaa vanteet,
esim. etdisyyden mukaan.
- Heitetaan mita hulluimpia asioita ja
esineita.

Esim.

* Tulitikkua

* Pyyhetta

* Legoa

* Pehmolelua
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LOHIKAARMEEN PESANRYOSTO
- Yksi lapsi valitaan lohikdarmeeksi.
- Hanen takanaan olevaan pesaan viedaan
runsaasti aarteita, esim. hantapalloja,
matalia totsia, hernepusseja tms.
- Muut lapset |lahtevat alueen toisesta
paasta liikkeelle ja koittavat varastaa yhden
aarteen kerrallaan lohikdarmeen takaa.
- Mikali lohikaarme saa koskettua lasta,
pitda taman palauttaa aarre ja aloittaa
jahtaaminen alueen toisesta paasta
uudestaan.

TEHTAVATORPOT
- Torpot asetellaan leikkialueelle.
- Jokaisen torpon alla on yksi
tehtavakortti. Esim.
* Kuuntele kaksi erilaista linnun
aanta.
* Kuuntele kaksi ihmisen
aiheuttamaa aanta.
* Tuo kolme vihreaa asiaa.
* Mene lempipaikkaasi. Pysahdy
ja nauti.
- Hae yksi tehtava ja tuo aikuiselle
luettavaksi.
- Tee tehtava ja palauta tehtavakortti
torpon alle.

KETTU TULEE!
- Aikuinen on pupuaditi ja lapset poikasia.
- He kaikki kulkevat yhdessa pihalla.
- Yhtakkia pupuaditi huutaa: “Kettu tulee!”
jolloin pupunpoikaset juoksevat nopeasti
piiloihin.
- Pupuaiti laskee d@aneen kymmeneen,
jotta pupunpoikaset ehtivat karkuun.
- Sitten han paikaltaan katsoo ndkeeko
han ketaan poikasia piiloissaan.
- Jos han nakee, hdn sanoo esim.: “Hilla
paisti” tai “Jonni paisti” ja ndhdyt
poikaset tulevat pois piiloistaan.
- Lopulta pupuaiti sanoo: “Vaara ohil!” ja
loputkin pupunpoikaset voivat tulla esiin
piiloistaan. 32




TEE OHJEEN MUKAAN

Aikuinen antaa lapsille tehtavia, esim.

* Kdy koskettamassa jotain kylmaa.

* Juokse kolme kertaa keinujen

ympari.

* Hyppaa hiekkalaatikon reunalta.

* Kay koskettamassa jotain

keltaista.

* Kierra hiekkalaatikko reunoja

pitkin kavellen.

* Roiku jossain.

TYKKAA — El TYKKAA

- Leikkialueen toinen paa on "tykkaa” ja
toinen paa on “ei tykkaa”.
- Aikuinen esittdaa kysymyksia ja lapset
menevat siihen paatyyn kumpaa mielta
he ovat. Esim.

*Kuka tykkaa pdivaunista?

*Kuka tykkaa kurahousuista?

* Kuka tykkaa oranssista varista?

* Kuka tykkaa vatsataudista?

* Kuka tykkaa pyorailysta?

TULIVUORENPURKAUS
- Lapset juoksevat alueella.
- Aikuinen joko huutaa:
"Tulivuorenpurkaus!” tai antaa
aanimerkin.
- Lasten tulee nousta johonkin, missa jalat
ei kosketa maata.
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TEMPPURATA

KEPPIHEVOSET

POTKULAUDAT, POTKUPYORAT,

POLKUPYORAT
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BANAANIHIPPA

- Kiinnijaanyt pysahtyy ja nostaa kadet
suoriksi ylos, kimmenet vastakkain.

- Pelastaminen tapahtuu “kuorimalla
banaanin”, eli laskemalla kaverin kadet
alas.

TOPSELIHIPPA

- Kiinnijaanyt pysahtyy ja laittaa
katensa vyotarolle.

- Pelastaminen tapahtuu tyontamalla
omat kadet kaverin kdsien
muodostamiin koloihin.

VESSANPONTTOHIPPA

- Kiinnijaanyt pysahtyy, menee
toispolvinseisontaan ja nostaa toisen
katensa ylos.

- Pelastaminen tapahtuu istumalla
kaverin polvelle ja vetamalla ylhaalla
olevasta kadesta.
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PEILI

- Yksi leikkijoista on peili, joka on selka
muihin pain.

- Toiset osallistujat lahtevat liikkeelle
kauempana olevalta viivalta. Liikkua saa
vain silloin kun peili on selkda muihin pain.
Kun peili kddantyy, muiden tulee pysahtya.
- Mikali peili ndkee liiketta, taytyy palata
lahtoviivalle.

VARI

- Yksi leikkijoista on vari, muut leikkijat ovat
kauempana olevalla viivalla.

- Muut leikkijat liikkuvat varia kohti hanen
ohjeidensa mukaan, eli mitda varia taytyy
loytya vaatteista seka millaisia askelia ja
kuinka monta saa ottaa.

- Ensimmaisena varin luokse paassyt on uusi
vari.

POLTTOPALLO

- Yksi leikkijoista on polttaja. Muut
menevat rajatun alueen sisapuolelle.

- Polttaja yrittdd osua pallolla muiden
leikkijoiden jalkoihin.

- Mikdli han osuu, niin leikkija siirtyy
rajatun alueen ulkopuolelle polttajan
avuksi.

- Viimeiseksi jaanyt on voittaja.
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PAPERI KERTOO
- Heitetaan ilmaan paperi, joka on
toiselta puolelta eri varinen kuin
toiselta puolelta.
-Seurataan kumpi puoli jaa
paallimmaiseksi kun paperi osuu
maahan.
- Molemmille vareille on sovittu
liikkeet, esim. punaisesta pyoritaan,
keltaisesta kyykitaan.

TYKKAA — EI TYKKAA
- Leikkialueen toinen paa on
"tykkaa” ja toinen paa on "ei tykkaa”.
- Aikuinen esittaa kysymyksia ja
lapset menevat siihen paatyyn
kumpaa mielta he ovat. Esim.
*Kuka tykkaa paivaunista?
*Kuka tykkaa kurahousuista?
* Kuka tykkaa oranssista
varista?
* Kuka tykkaa vatsataudista?
* Kuka tykkaa pyorailysta?

TEE OHJEEN MUKAAN
- Aikuinen antaa lapsille tehtavia, esim.

* Ota pelottava asento ja ilme.
* Seiso yhdella jalalla.

* Miten olet mahdollisimman
painava?

* Miten olet mahdollisimman
kevyt?

* Istu.

* Hypi.

* Pyori paikallasi.

* Liiku mahdollisimman
aanettomasti.
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MUSIIKIN MUKAAN
- Kun musiikki soi —> liiku
(liikkumistapoja voidaan vaihdella)
- Kun musiikki loppuu —> pysahdy

NOPPA KERTOO
- Sovittua liiketta toistetaan nopan
silmalukujen verran.
- Voidaan myos kayttaa kahta noppaa,
jolloin silmaluvut lasketaan yhteen ja
toistoja tulee enemman.

KASI KERTOO
- Kun aikuisen kasi on ylhaalla —> hypi
- Kun aikuisen kasi on alhaalla —>
pysahdy
- Voidaan tehda erilaisia liikkeita.
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