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Strukturer som uppmuntrar
till rorelse inom smabarns-

pedagogiken

Att lara sig cykla &r en av de mest minnesvarda
stunderna i ett barns liv.

Syftet med denna handbok ar att hjalpa dig att
fréamja och stddja traningen och utvecklingen
av barnets motoriska basféardigheter redan

fran forsta borjan inom smabarnspedagogiken.

Handboken innehaller tips for arbete med barn
i alla aldrar och har sammanstallts genom ett
samarbete med de pilotlekparker som deltog

i projektet Strukturer som uppmuntrar till
rorelse inom smabarnspedagogiken ar 2019
och ett brett samarbetsnatverk.

Som stdd finns en parm med mangsidigt
material om cykling och trafikfostran, dar man
bland annat hittar olika ramsor och sanger,
cykellekar och orienteringskontrolluppgifter.
Materialparmar finns i pilotlekparkerna.
Cykelfostran kan forverkligas exempelvis

i lekparken, pa daghemmets gard eller i
narmiljon.

Ocksa aktiveringen av familjerna har fatt
utrymme i handboken, eftersom inlarningen

av cyklingsfardigheter och hur man ror sig i
trafiken fortséatter efter dagens slut pa familjens
fritid.

Vi 6nskar er manga trevliga upplevelser och
mycket gladje i cyklingens varld!

Helsingfors, november 2019
Projektet Strukturer som uppmuntrar till
rorelse inom smabarnspedagogiken



Handbok for cykelfostran inom
smabarnspedagogiken
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Cykelfostran inom
smabarnspedagogiken

@

Sag inte nej i onddan

Grunden till en fysiskt aktiv livsstil laggs redan
vid tre ars alder. Barn som tar sig fram med
egen muskelkraft 1ar sig en fysiskt aktiv livsstil,
bara de far tid och mojlighet att 6va.
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Majlighet

Det finns inget forbud mot cykling inom
smabarnspedagogiken, utan cyklarna anvands
flitigt varje dag. Cykelfostran kan genomféras
for barn i alla aldrar pa ett aldersanpassat satt.
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Fordelar

Cykling utvecklar bland annat balansen och
Okar barnets mojligheter att réra sig aktivt.
Forutom fardigheten i sig far barnet efterhand
ocksa en uppfattning om vad som &r tryggt
trafikbeteende.
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Miljo

Cykling &r ett miljovanligt och hallbart satt
att ta sig fram. Man kan till exempel géra en
cykelutfard till nArmaste skog for att bekanta
sig med naturens mangfald.
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Revir

Nar barnen lar sig att ta sig fram véxer deras
revir — hela staden blir en 1armiljo.
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Koll pa trafikmérken

Att lara sig trafikmarken ar en bra introduktion
till trafikfostran. Barn observerar aktivt sin
omgivning och lar sig pa sa satt att kdnna igen
markena ocksa i gatubilden.

Gemensamma spelregler

Ro6tt — stopp! Gront - fritt fram. Genom lek blir
det roligt att lara sig trafikregler. Ocksa ramsor
och sanger ar bra verktyg for att 1ara sma barn
gott trafikbeteende.

Trafikfostran bidrar
till en fysiskt aktiv livsstil

&

Roller
Alla barn oavsett alder beaktas i cykelfostran.
Cykelfostran kan ocksa genomforas i stora
grupper, for alla behdver inte cykla samtidigt.
| trafiken finns olika roller, sdsom

- fotgangare

- cyklist

- bilist

- passagerare

©

Tro pa den egna formagan

Barnet erfar varlden med sin kropp. Nar barn
far ta sig fram pé egen hand far de kanslan av
att de kan.




Genomférande

Cykelfostran kan genomféras fritt i lekparken
eller pd daghemmets gard, eller inomhus med
hjalp av ramsor. Ett mangsidigt material och
inspirerande cyklar mojliggdr cykling fér barn
i alla &ldrar.
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Personalens roll

Lekparkernas personal hjalper
daghemspersonalen att komma igdng med

cykelfostran, men det &r gruppens egen
personal som forverkligar den.

Kul pa tva hjul

Basfardigheter

Man borjar med att cykla fritt pa garden och
Ova in basfardigheter genom lek. Med tanke

pa kommande utférder &r det bra att lara sig
hur man cyklar tryggt i trafiken och exempelvis
startar, bromsar, haller sig uppratt och cyklar i
rad. Nar alla har lart sig basfardigheterna kan
man ge sig ivag pa utfarder.

A

Utfarden ar ett aventyr

Aven smabarnspedagogiska grupper kan gora
cykelutfarder. Infor utfarden kan man boka
nagon av pilotlekparkernas cyklar och hjalmar
per e-post. Forst i sma grupper runt lekparken,
sedan till ndrmaste park. Undan for undan! Vid
utflyktsmalet vantar kanske en picknick och

en liten aktivitet, till exempel naturbingot fran
materialparmen.



En gemensam melodi

Personalen bor hitta en gemensam linje i
fragor som géller cykling. Lekparkernas
anstéllda berattar garna om sina erfarenheter.
Interaktion och utbyte av erfarenheter mellan
alla aktérer inom smabarnspedagogiken
fungerar bland annat som ett natverk dér
sakerheten ar i fokus.

®

Olyckor

Att falla ar en viktig del av inlarningsprocessen.

| planeringen av verksamheten ska man

alltid beakta sékerheten utifran gruppens
fardighetsniva, men man bor inte gora alltfor
strikta begransningar med hanvisning till
sakerheten. Sma misséden och skramor ar en
del av processen att lara sig cykla, och ingen
kan helt undvika dem. Man ska garna diskutera
risken for olycksfall med forédldrarna, menien
uppmuntrande ton.

Trygg cykelfostran

<

Hjalm

| lekparken och pa daghemmets gard far man
cykla utan hjalm, precis som hittills. Pa utfarder
ska man emellertid anvanda hjalm.

®

Sakerhetens ABC

Den vuxnas uppgift ar att sérja foér barnens
sakerhet. Infér utfarder ska man ga igenom
rutten och gora en riskkartlaggning. Fore
utfarden ar det bra att 6va i lekparken hur
man ska hantera de risker som identifierats i
samband med kartlaggningen.

Forsta hjélpen

Pa utfarder ska man ha med sig forsta hjélpen-
utrustning. | pilotlekparkerna kan man vid behov
lana utfardsryggsackar med forsta hjalpen-
utrustning sdsom sarrengoringsmedel, plaster,
forbandsmaterial och kylpasar.

Meddela lekparken om du anvander forsta
hjalpen-utrustning — pa sa sétt kan vi sakerstalla
att utrustningen ocksa réacker for andra

grupper.



Material som stod
for pedagoger

Lekar och
instruktioner

Utrustning
och redskap

Aktivering

Kampanjer av familjerna

Roérlighetsplan

Cykelfostran lampar sig for alla aldrar.
Lekparkernas och daghemmens cyklar
bor vara fritt tillgangliga for barnen
under dagen. Lekparkernas cyklar kan
bokas for utfarder per e-post.

Som stdd fér cykelfostran

erbjuder pilotlekparkerna ocksa
reparations- och tvattredskap.

| pilotlekparkerna finns en
materialparm som innehaller
mangsidigt material kring cykling och
trafikfostran, sdsom ramsor, lekar,
cykelfardigheter och idéer fér uppgifter
pa utfarder. Arsklockan for fysiska
aktiviteter erbjuder en fardig modell for
hur materialet kan anvandas.

Personalen kan ge mer information.

=

=

=

Cyklingskampanjer uppmuntrar
familjer till att vara fysiskt aktiva.
Samarbete med olika aktérer i omradet
ger nya idéer och impulser. Hur ser din
kampanj ut? Tveka inte att utveckla och
forverkliga nya idéer.

Konceptet stoder barnets egna fysiska
aktiviteter, och barnets entusiasm

far garna formedIas till foraldrarna.

| materialpdrmen finns idéer for
aktivering av foraldrarna.

Pa lang sikt ar det tankt att en
rorlighetsplan ska utarbetas som

stod for fysisk aktivitet. Malet for
rorlighetsplanen ar att tillsammans

med foraldrarna diskutera dagliga
motionsval, stélla upp mal for framjande
av fysisk aktivitet samt folja upp
férverkligandet av planen.

Lat barnen réra sig i vardagen!




Bilagor

Materialen kan tillampas péa barn i alla aldrar. Nedan beskrivet material finns i
pilotlekparkernas materialparm.

Sa har kommer du igang We want more

- Arsklocka for fysiska aktiviteter - |dé- och bildbank for pyssel

- Farglagg bilder som anknyter till rérelse - Fotgéngarens kort | & II
och motion - Cykelhjaltarna | & I

- Ramsor, sanger och program om trafik - Stjérna pa cykel - basfardigheter
och fordon - Kann igen trafikmarken

- Sagor om trafik - Skillkort

- Guide for cykellekar for barn i aldern
2-12 ar

- Utfardsuppgifter Aktivering av familjerna

- Cyklingsmatare
- Familjens rérlighetsguide
Guider for personalen

- Vad man bor lara ut till barn i olika aldrar

- Praktiska tips for foraldrar - till fots och Motionsplan
med cykel - Verktyget Barn ror sig klokt
- Instruktioner for cykelhjalm - Bikewalkroll-enkat

- Mall for egen arsklocka

Tips: En del av det material som namns ovan kan ocksa hittas via Google.
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Adresser och kontaktuppgifter
till de lekparker som deltar i
pilotprojektet

Lekparken Seppa — Rodbergen

Smedsgatan 2
Ip.seppa@hel.fi

Lekparken Strémberg — Sockenbacka

Strémbergsstigen 5
lp.stromberg@hel.fi

Lekparken Laurinniitty — Lassas

Larséangsvagen 14
Ip.laurinniitty@hel.fi

Lekparken Makitorppa - Aggelby

Kullatorpsvagen 42-44
Ip.makitorppa@hel.fi

Lekparken Arabia — Arabiastranden

Arabiastigen 1A 1
Ip.arabia@hel.fi

Lekparken Salpausselka — Ronninge

Salpausselkavagen 1
Ip.salpausselka@hel.fi

Lekparken Nurkka - Parkstad

Hornvagen 2
lp.nurkka@hel.fi

Lekparken Hilleri — Hertonas

lllergréand 6
Ip.hilleri@hel.fi

Lekparken Kiiltotahti — Degerd

llomakivagen 8
Ip.kiiltotahti@hel.fi

Lekparken Kiikku — Gardsbacka

Skolvan 6
Ip.kiikku@hel.fi
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