Hei varhaiskasvattaja!

Tama opas on tehty sinulle tydkaluksi Aktivoivien teippausten toteuttamiseen.
Opas sisaltaa suunnittelu- seka asennusohjeet ja lopussa on paljon kuvia, josta
saatte vinkkeja aktivointia mahdollistavien lattiateippauksien suunnittelun tueksi.

Tama aloituspaketti siséltad nelja rullaa teippid, viisi paria jalkoja ja viisi paria kasia.
Niista voitte rakentaa omaa mielikuvitusta ja luovuutta hyédyntaen teidan
yksikk66nne sopivia teippauksia.

Jos haluatte itse jatkaa teippaamista, voitte kayttaa myos sahkoteippia tai
rakennusteippié. Materiaali on tuotettu aluehallintoviraston tukemana.

Aktiiviset teippaukset — opas
Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen - hanke




TEIPPAUKSEN SUUNNITTELU

1. Suunnitteluun ja toteutukseen kannattaa ottaa jokaisesta ryhmasta mukaan vahintaan
yksi aikuinen.

2. Pienemman yksikon teippaukseen kannattaa varata aikaa kaksi tuntia ja isomman
yksikodn teippaukseen kolme tuntia.

3. Miettikda ensiksi, mitd haluatte teippaukselta? Minne haluatte lisata aktiivisuutta?
Missa teippaukset palvelevat parhaiten? Sopisiko teille reitti huoneesta toiseen,
leikkialusta vai jokin muu?

4. Kaytavan teippaus kannattaa toteuttaa ensin yhdelle ryhmaélle ja testata sitten muille
ryhmille. Miten lapset reagoivat? Testauksen pohjalta voi suunnitella seuraavan
ryhman aktivoivat teippaukset.
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TEIPPAUKSEN TOTEUTUS

Teippien asentaminen

1.

Ennen teippaamista, on hyva kayda keskustelu teippauksien asentamisesta koko
talon henkilokunnan kanssa. Erityisesti siivoojaa on tarkea tiedottaa asiasta.

Ennen asennusta, lattia-/seindpinta tulee puhdistaa ja kuivattaa huolella.

Pitkat teippauskokonaisuudet kannattaa toteuttaa osissa. Ympyrdihin ja reitteihin
voi leikata esimerkiksi paloja, joista kokonaisuus rakentuu.

Ympyroihin ja hyppely-ruudukkoihin kannattaa varata 1 rulla, reitteihin kaytéaville
noin 30 palaa. Reitit kannattaa tehda katkoviivoilla, hyppelyruudukot yhtenaisella
teippauksella.

Pydrista aina teippien teravat kulmat, jolloin kestavyys on parempi ja kulmat eivat
lahde repsottamaan.

Poista suoja tarran takaa ja aseta tarra haluttuun kohtaan.

Pida yksi reuna/kulma ilmassa silta varalta, etta tarra menee vinoon tai vaaraan
paikkaan, sen voi viela ottaa irti ja asettaa uudelleen.

Painele tarra erityisen huolella kiinni — tdma vaihe kannattaa toistaa uudelleen kerran
tai kaksi.

Jos teippi rispaantuu, poista teippi hygienia syista.
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ESIMERKKEJA AKTIVOIVISTA TEIPPAUKSISTA
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