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Hej småbarnspedagog!  
 
Den här guiden är tänkt som ett verktyg för dig som vill införa aktiverande dekaler 
på din enhet. Guiden innehåller anvisningar för planering och montering. I slutet 
finns dessutom många bilder med tips till stöd för planeringen av golvdekaler som 
ökar aktiviteten.  
 
Detta startpaket innehåller fyra rullar tejp, fem par fötter och fem par händer. Av 
dem kan ni med hjälp av er fantasi och kreativitet skapa tejpningar som passar på 
er enhet.  
 
Om ni vill fortsätta att tejpa kan ni även använda eltejp eller byggtejp. Materialet har 

producerats med stöd av regionförvaltningsverket. 
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PLANERA TEJPNINGEN  
 
 
1. För planeringen och genomförandet är det bra att ta med minst en vuxen från varje 

grupp.  
 

2. Det är bra att avsätta två timmar för tejpningen på en mindre enhet och tre timmar för 
tejpningen på en större enhet.  

 
3. Fundera först över vad ni vill åstadkomma med dekalerna. Var vill ni öka aktiviteten? 

Var kommer dekalerna bäst till sin rätt? Skulle en stig från rum till rum, ett lekunderlag 
eller något annat passa hos er?  

 
4. När ni applicerar dekaler i korridorer är det bra att först göra det hos en grupp och 

sedan testa samma sak hos de övriga grupperna. Hur reagerar barnen? Utifrån testet 
kan ni planera aktiverande dekaler för följande grupp.  
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TEJPNINGEN  
 
Applicera dekaler  
 
1. Innan ni börjar klistra dekaler är det bra att diskutera applikationen av dem med hela 

personalen på enheten. Det är särskilt viktigt att informera städaren om det.  
 
2. Rengör golv-/väggytorna och låt dem torka ordentligt innan dekalerna klistras fast.  
 
3. Det är bra att lägga långsträckta tejpningar i mindre delar. För cirklar och stigar 

kan du klippa till exempel mindre bitar av tejpen som sedan bildar helheten.  
 
4. För cirklar och rutor för att hoppa hage är det bra att reservera en rulle tejp, och för 

stigar i korridorerna cirka 30 bitar tejp. Stigarna kan göras som streckade linjer och 
rutorna för att hoppa hage med enhetliga tejpningar.  

 
5. Runda alltid av spetsiga hörn på dekalerna, så att dekalerna håller bättre och 

hörnen på dem inte börjar lossna.  
 
6. Avlägsna skyddet på baksidan av dekalen och placera dekalen på valfritt ställe.  
 
7. Lyft upp en kant/ett hörn av dekalen så att du kan ta loss och fästa den på nytt om 

den blir sned eller hamnar på fel ställe.  
 
8. Tryck fast dekalen omsorgsfullt – det är bra att upprepa detta skede en eller två 

gånger.  
 
9. Om dekalerna rivs eller rispas, ta bort dem av hygieniska skäl.  
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EXEMPEL PÅ AKTIVERANDE DEKALER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Guide Aktiverande dekaler  
Projektet - Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Guide Aktiverande dekaler  
Projektet - Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Guide Aktiverande dekaler  
Projektet - Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


