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Forord

Den hdr idéguiden har sammanstallts av barnens egna idéer om fysiska aktiviteter som inspirerats av tips-
korten Glddje, lek och delaktighet. Tipskorten, som utformats enligt Rekommendationer for fysisk aktivitet
under de forsta dren, inspirerar, uppmuntrar och instruerar barn att tdnka ut, planera och genomféra fysiska
aktiviteter. Grunderna for planen for smabarnspedagogik framhdller vikten av barnens delaktighet i planering,
genomfoérande, utvérdering och dokumen- tation av alla aktiviteter, inklusive fysiska aktiviteter. Fysiska aktivi-
teter kdnns motiverande och meningsfulla fér barnet ndr de utgdr fradn barnets egna intressen och behov.

Den hdr idéguiden har tagits fram av Glddje i rérelse-programmets arbetsgrupp Barnens delaktighet

Vi vill tacka smébarnspedagogerna och sarskilt barnen som samlade idéerna. Kreativitet kdnner inga grdnser
med ett 6ppet sinne och entusiasm. Férutom idéer som stéder barnens delaktighet hoppas vi att guiden ska
bidra med glddje i fysiska aktiviteter samt att rekommendationerna for fysiska aktiviteter forverkligas dagli-
gen for varje barn.

Forverkligandet av barnens delaktighet ér en skyldighet
for vuxna och en gemensam sak fér oss alla.




Idéer for att gora barnen delaktiga

Nedan féljer idéer och idéguidens exempel p& hur du kan géra barnen delaktiga i planering, genomférande, dokumentering och

utvardering.

Plonering: Lyssna, ge barnen tillfalle att uttrycka sina ésikter. Frdga och ge réd.

® L&t barnen komma med idéer genom att rita: vad, var och med vilka verktyg (exempel 39 Léparbanan)?

® Synliggdr barnens tankar genom att skriva upp dem som exempelvis en tankekarta.

o Aterge fysiska aktiviteter i sagoform med barnen. Stimulera med aventyrsteman eller 1&t barnen f& uppfinna
sina egna (exempelvis 34 Tiinas och Ottos resa).

* Oka den fysiska aktiviteten och undvik onddigt stillast&ende. L&t barnen designa sina egna tankningspunkter
(exempel 16 Bensin i motorn).

Genomforande: "Pa med rorelsekikarna.” Ge hjalp och std. Majliggér och modellera.

® Bygg aktivitets- och lekplatser tillsammans med barnen (exempel 42 Bergsklattring inomhus).

® L&t barnen vid behov valja lampliga verktyg och material (exempel 51 Sjostjarnornas superslott).
® L&t barnen sjalva hitta [6sningar genom att forsok och gora fel, sdka och att lyckas.

Dokumentering och utvardering: vad lyckades? Vad gjorde inte det? Vad var roligt? Vad gjorde inte det?
® Gor dokumentationen pé olika satt som

* teckningar

e i skrift

* med bilder (exempel 22 Gympabok)

* genom att videofilma.

Ha kul tillsammans! Var med och delta!
Drom tillsammans, alla idéer ar bra!



Glidje, lek och gemensamma aktiviteter

Rekommendationen om fysisk aktivitet under de tidiga aren
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RAVFARA - fartfyllda lekar inomhus och
utomhus

Tanken ar att barnen uppfinner olika faror som de méste gémma sig for. Leken kan enkelt tilldémpas for olika
arstider och miljéer. Malsattningen med Fara-lekarna ar fartfylld rorelse. | Ravfara-kortets lekexempel letar
kaninerna efter I&tsasgronsaker och gémmer sig for raven.

Anknyter till rekommendationens punkt 1 Fart piggar upp — minst tre timmar fysisk aktivitet varje dag.

Uggelspelet
e DH Meijumaki

“Man ska ta sig frén det ena mélet till det
andra utan att bli tagen av ugglan. Man
far inte g& bakom bollvaggen. Ugglan fér
endast réra sig langs mittlinjen. Om man blir
f&ngad eller lamnar omrédet blir man en
uggla. Barnen ror sig genom att hoppa pd
ett ben.”

| ugglespelet ar en vuxen eller ett av
barnen en uggla som de andra férsdker
fly ifrédn. De andra borjar frén malet och
forsdker ta sig till sékerhet i det andra malet.
Ugglan rér sig bara léngs mittlinjen och
forsdker f&nga barnen. De som bli fdngade
blir ugglor.




2. Bjornfara - algarnas gémstalle
Dh Pikku-livari

| den har leken ar den vuxna en bjérn och barnen ar algar.
Leken bérjar med att dlgarna gér till gdmstdllet for att ta skydd.
Gomstallet kan vara tex. ett innebandymdl. Under tiden har den
vuxna gdmt havre, t.ex. softisbollar, i gymnastiksalen. Havre kan
ocks& gdébmmas i forvag.

Algarna tar sig ut for att leta efter havre och bjérnen lurpassar.
Na&r man ropar “bjérnfara” springer dlgarna snabbt till dverens-
komna gdmstdllen. Bjornen tar fast dlgar. Om bjornen fér fast en
alg blir élgen bjérnens kompis och boérjar ocksé ta fast andra algar.
Under tiden forsoker dlgarna bara havre till gémstallet for att
skyddas. Leken ar slut nér alla élgarna har f&ngats.

Trolljakten
e Kauvatsan Pdivapesa

Ett av barnen valjs som trollet som stannar kvar i sitt bo och réknar
till tio. Under tiden gémmer sig de andra barnen. Trollet ger sig ut pé&
jakt for att leta fram alla barnen. Trollet leder de funna barnen en
och en till sitt bo. | boet véntar kanske trollets mamma (t.ex. en av
de vuxna), som smépratar med barnen och bjuder p& ndgot litet
trolltugg. Leken gor sig bast i skogen.
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e Touhula TaikaVekara

Den vuxna ar en bjorn och barnen édr ham-
strar. Bjérnen sover i sitt bo och raknar till tio.
Under tiden gdmmer sig hamstrarna.

Nd&r bjérnen vaknar ropar den Bjoérnfara”
och borjar leta efter hamstrarna. Nar bjérnen
hittar en hamster ska den ta fast hamstern
och leda den till sitt eget bo. Leken fortsatter
tills alla hamstrarna har féngats och forts till
bjornens bo. Fér de 4-5-&riga barnen som
utvecklade leken var det viktigt att bjérnen var
en vuxen. Det bdasta stallet for leken @r en skog
eller en gérd med ménga gémstdllen.



Vilken fara som helst
e Daghemmet Upseerin pdivakoti

En grupp 2-5-&ringar utgick frén ravfaran och utvecklade tre
olika lekar genom att ténka pé vilka andra faror det kunde
finnas forutom ravfaran. Barnen engagerade sig i leken som
de sjalva vidareutvecklade. Leken dokumenterades genom
fotografier. Bilderna anvéands fér att barnen ska minnas leken
och for att visa idéerna for de andra dagisbarnen.

® | leken ar barren moroétter som samlas i en kdallare (=tunnel).
N&r man ropar ravfara springer alla undan. Den som féngas
blir den som ropar fara.

® For ett bldbdr bestdr faran av barplockaren! Barnen samlar
blédbar i form av stenar och kottar i hinkar. N&ar man ropar
barplockarfara springer alla undan. Leken fortsatter med
jordgubbsfara och bananfara.

® Tjuvens fara ar en polis, men utvecklingen av leken ldmna-
des till nasta géng.

Tafattleken Tigern
e Daghemmet Keskustan pdaivakoti

Ett av barnen ér en tiger som forsoker fdnga de andra barnen,
dvs. lammen. Nér tigern far fast ett lamm blir dven lammet en
tiger som forsoker fdnga de andra lammen. | bérjan har man
alltsé en tiger och ménga lamm och pd slutet ménga tigrar

10

och ett lamm. Det sista lammet &r p& sdtt och vis "vinnaren”
for att det klarade sig langst frén att féngas.

Tafattleken Elsa
e Jekkuvekara

Barnen springer undan den som &r nata. Den som féngas
mdste inta “Elsa-positionen”, dvs. satta fotterna efter varandra
och bdja héinderna mot sidorna. Den som tas fast blir ny nata.
Leken uppfanns av barn pé& 2-3 ér.

8

Leken utvecklades av barn i en enhet dar det bredvid gérden
finns en bilvéig med precis lagom trafik for en farolek. Nar
en bil kor forbi langs vagen ropar man "Bill”, och alla barnen
springer och gémmer sig. Nar en vuxen ropar “ddr gick den”,
kommer barnen ut frén sina gdémstdallen.

,,Bil!,’
e Koulurinne daghem/
forskoleundervisning



Hundfdngarleken
e Daghemmet Peippolan paivakoti

Forst valjer man en hundf@ngare. De andra ar herreldsa
hundar som gér och gémmer sig. Hundf&ngaren borjar leta
efter hundarna. Nér hundféngaren hittar en hund tas den till
hundgérden. Hundarna kan réddas frédn hundgérden av de
andra hundarna, sé& ladnge de inte upptdcks av hundféngaren.
Hundarna som raddats gdémmer sig pé nytt.

Hundfé&ngarleken kan ocksé lekas s& att hundarna som
hittats hjalper hundf&ngaren. Hundféngaren och hundarna
som hittats letar efter andra hundar tills alla hundar har hittats.

1

Barnen delas upp i tvé grupper, skattjdgare och spdken. Spd-
kena gdémmer skattkistan och gér och gémmer sig. Skattja-
garna letar efter skattkistan i "7mdrkskogen” och forsdker se
upp for spoken. Barnen som gémt sig, dvs. spdkena, forsdker
f&nga skattjégarna.

Skattjakt
e Daghemmet Kilpidisten paivakoti

1

Tafttleken Zombier
e Touhula Aarrearkku

1

1) Man valjer en zombie som har artpésar och sen goér man ett
eget bo &t zombien.

2) Zombien ger sig ut frén sitt bo. Zombien rér sig sakta och
bar pd artpdsarna. Zombien férsdker kasta artpésen pé de

andra barnen. De andra barnens uppgift ar att férséka und-
vika a@rtpdsarna och att springa undan zombien.

3) Om ett barn traffas av artpésen hamnar barnet i zombie-
boet och zombien gdr ocksé till sitt bo. Barnen som blir tréf-
fade blir ocks& zombier som forsoker traffa de andra barnen
med drtpdsarna. Leken fortsatter tills alla har &kt fast, dvs.
férvandlats till zombier.



Barnens egna idéer pad lekar
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AKTIVITETSTANKNING - lekar for att minska
sittande och stillastdende

Idén med aktivitetstankning ar att tanka ut satt att f& avbrott i stillasittandet. Det ar naturligt for barn att
réra pa sig, leka och halla igdng i olika stallningar och Idra sig genom att géra saker sjdlva. Fundera med
barnen éver var den egna aktivitetstankningspunkten skulle kunna vara och hur man kan réra sig dér.
Anknyter till rekommendationens punkt 1 Fart piggar upp — minst tre timmar fysisk aktivitet varje dag.

1 Skogsutflykt inomhus 1 Matbordsgympa

e Daghemmet Nukarin paivakoti e Touhula Kerava

Ta fram idéer med barnen pd en skogsutflykt inomhus. Olika I véntan pd maten kan barnen uppfinna en matbordsgympa
redskap anvands fér att bygga tréd, stenar, floder osv. som som ordnas vid bordet. Rorelserna kan vara exempelvis:

man ska ta sig déver, under, klattra i eller hoppa éver. * man légger handflatorna mot bordet och stéller sig

0 000000000000 0000 0COCONOCGEONOGOEOEOEOEOEOOSOIOOOOFS fromotlutodfronbonken

* man stdller sig p& béanken och knabodjer

* Man légger handflatorna pé bordet,
fotterna pd& banken och lyfter
fotterna i luften vaxelvis.
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1 Aventyrsresa till drémlandet
e Daghemmet Keskustan pdivakoti

P& vag till dagvilorummet gér barnen ett dventyrsspdr som ar lite
annorlunda for varje dag. Det a@r en bra idé att ta med ndgra barn
&t géngen for att tédnka ut och bygga spdret.

Spéret kan exempelvis innehdélla:

e olika hopp frén “sten till sten, balansering eller hoppning fram och

tillbaka langs en linje, exempelvis malartejp eller elektrikertejp i golvet

® tunnlar, antingen en rértunnel eller byggd av stolar

® korsa en bro, exempelvis stolar pé& rad s& att man alltid kliver dver
stolsryggen till nésta stol

* trampolinhoppning; man kan t.ex. rékna till tio hopp eller rakna
upp alfabetet under hoppningen

® dorroppningen till vilorummet técks av ett “laserstrélendt”, som
barnen staller upp med gummiband som fasts i krokar i dorr-
karmarna. Meningen &r att man ska slingra sig genom doérrépp-
ningen utan att man rér vid en “laserstréle” (eller gummiband)
och fé&r en "stot”

1 Aarnis och Einos raketlek
e Daghemmet Etanatien pdivakoti

| raketleken utgors raketerna av scarfar. Barnet kastar upp skarfen
och forsodker hinna till andra rummet innan scarfen landar i golvet.
Flera scarfraketer kan vara i luften samtidigt.

14

1 Bensin i motorn
e Touhula Vahdaheikkila

"Ndr ett av barnen ropar “bensinen tar slut” far bar-
net gé& och tanka i gympasalen pé trapetsen eller i
ringarna i nédgra minuter. Nar tanken ar full orkar man
gora t.ex. bordsarbeten.”




Aventyrsspdret
e Daghemmet Keskustan pdivakoti

Det rorliga aventyrsspdret kan byggas tillsammans med
barnen mellan tex. véningar eller langs végen till toaletten,
tamburen eller matrummet. Tips for att bygga dventyrsspdret:
° man gdr i trapporna enligt olika instruktioner, t.ex. genom att
bara ta vartannat steg

i trappornas nedre ande finns en I&ngre hoppruta som gjorts
i golvet med eltejp

framfor toaletten finns olika balanseringsmajligheter, s& man
kan &éva balans nar man vantar pé att toaletten blir ledig

ett gosedjur hdngs upp i den dvre dérrkarmen och bredvid
den en rostbubbla med texten "GE EN KLAPP”, dvs. man kan
hoppa i dérréppningen och férsdka nd gosedjuret med en
klapp

eltejp kan anvandas for att skriva bokstéver i rutgolvet; man
kan sedan “skriva” sitt eget namn eller annat valfritt ord
genom att hoppa pé bokstaverna i rutndtet.

1

Man kan leka apa med hjélp av ribbstolarna, ringarna och
repen i gymnastiksalen.

Apleken

e Daghemmet Kultavuoren pdaivakoti

15

Man far réra eller inte!
e Daghemmet Ekholmintien
pdivakoti

1

I leken Inte réra golvet f&r barnen fritt valja nédvandiga
redskap frén motionsredskapsské&pet for att géra en bana
i gympasalen. Meningen &r att roéra sig langs redskapen
utan att réra golvet.

Man kan &ven andra leken sé& att man BARA far réra golvet.
Barnen springer i salen och forsdker undvika foremalen/red-
skapen pé& golvet. Om man ror vid ett foremdél méste man gé
till den tjocka madrassen och géra en kullerbytta.

Barnen hittade pd en tredje variant dar varje barn mdaste
réra vid varje foremal/redskap som finns i salen.







Barnens egna idéer pa lekar
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AKTIVITETSMATARE - idéer for att uppmuntra
familjer och gemensamma aktiviteter

Meningen med aktivitetsmataren ar att uppmuntra familjer att réra sig tilsammans. Barnen kan planera sina
egna matare. Som stod for mataren kan familjer erbjudas tips och idéer for att réra sig tilsammans. Barnen
kan goras delaktiga i att ténka ut familjens gemensamma aktiviteter.

Anknyter till rekommendationernas punkt 2 Mot en rérlig livsstil — familjen en viktig frebild.

18

2 Familjens aktivitetspass
o Touhula Paltta

For familjer kan man skapa ett aktivitetspass for en ménad,
dér barnen samlar in olika idéer om aktivitetsgrenar och
-former som kan utféras tillsammans med familjen. | dag-
hemmet far barnen teckna bilder p& gemensamma aktivitets-
stunder och/eller kryssa fér punkter som familjen har gjort
tillsammans. Passen ldmnas tillbaka vid ménadsslutet och gés
sedan igenom i daghemmet tillsammans med barnen.

2 Aktiviteter i hundratal

o Nuyslotts dstra regions fdv

Aktiviteter i hundratal ar ett hafte dér man antecknar antalet
aktiviteter som barnen utfort. For varje 30 minuter f&r man
exempelvis fasta ett klistermarke i haftet. Haftet anvands dven
hemma sé& att dven familjerna kan involveras i aktiviteterna.
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Hur och var skyije
du viljq rgrq dig
din familj?
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Daghemmet Majakka

Gympaboken borjar fyllas genom att barnen ténker ut olika
gymparorelser. Efter att idéerna har samlats ihop ar ett av
barnen fotograf och tar fotografier av de andra barnens rérel-
ser. Det &r bra att vaxla roller mellan vem som fotograferar
och gympar. Med hjélp av en vuxen skrivs bilderna ut som ett
hafte som barnen kan anvanda och lésa fritt. S& fods barnens

gympabok.

Touhula Salo

Barnen kan filma "modellprestationer” av olika sporter som
sprint, hacklépning, ldngdhopp och bollkastning. Barnen
beskriver forst de olika momenten i prestationen, varefter
en prestation filmas.




Dahemmet Paulaharjun paivakoti

“Barnen blev genast entusiastiska dver apkortet och sprudlade
genast av idéer om hur de kunde réra sig som apor i dag-
hemmet. Barnen imiterade apornas rérelser och hdngde och
klangde.”

Daghemmet Hyrylan paivakoti

Barnen intervjuas forst om sina egna larandemal. Mélen
anknyter férvanansvart ofta till motion och rorelse: mélet kan
till exempel vara att lara sig att hjula. Tank tillsammans med
barnen ut hur man kan léra sig en ny fardighet och efter det
kan de olika évningsmomenten videofilmas. Filmaren kan
antingen vara en vuxen eller ett av barnen.
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AKTIVITETSAVENTYR - aktivitetsberdttelser
i sagoform

Aktivitetsdventyren anvdnder sig av barnens fantasi och man rér sig i takt med berattelsen. Olika Gventyrliga
amnen kan anvdndas som stimulans. Barnen kan ocksd uppfinna sina egna dventyrskaraktdrer.
Anknyter till punkt 3 Lyssna — ge barnen tillfélle att péverka.

2 De tre bockarna 2 Barnen planerar och
e Kouvolas dppna * genomfor en motionsbana

smd&barnspedagogik Daghemmet Puistolan pdivakoti
Sagan om de tre bockarna Bruse kan framféras som bords- Daghemmet Puistolan pdaivakoti har skapat en motionsbana &t
teater med berattande i sdngform. Barnen och féréldrarna ér barnen. Barnen rérde sig i motionspunkterna tillsammans med
forst dskadare och efter att ha hort berattelsen fér de delta i sina foraldrar,

framforandet. Barnen kan "gé pé bron” 6ver &skadarbdankarna
- teaterforestaliningen utvidgas dé till ett rorligt dventyr med
bockarna och trollet. +

A, = i o ol :_:' AL
— ] j LR KEivsmaTa
il A ! TASARAINOLE, Jasxa
P UL kO TEEN
FYOMI TinmeLis 1A
FIPER JA WYPPAK ALAS POYOKLTA
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Tafattleken Elsa och Olaf
e Touhula Kompassi

2

Olaf &@r den som tar fast de andra deltagarna, dvs. Elsorna.
Na&r Olaf fér fast Elsa, mdste Elsa gdra en piruett ett varv runt
for att f& fortsatta sin resa. Man kan ta skydd i lekutrustning
utomhus, t.ex. rutschkanan, klatterstaliningen och gungorna.
De kallas for slott i tafattleken. Man vaxlar emellandt mel-

lan vem som jagar och vem som f&ngas. Om deltagarna ar
md&nga kan det finnas flera Olof.

PALLOWONE [ LENTAVA PayLy
ASETA PALLD KAHVAAN

Konturleken
e Daghemmet Merihevonen

2

Né&gra av barnen ligger pd marken och négra andra ritar
deras konturer p& marken. Ibland staller sig ndgon av de
liggande upp, springer runt hela génget och gér sedan tillbaka
till sin plats.

5

Vi sjong en séng om en jarv med skogsforskolebarnen.
Jarven gjorde sedan dagliga intég i barnens lekar. Det fick en
pojke att uppfinna jarvioppet. Marken skakade och knéna fick
slita hart nar jarvpacket tog fart..pd knéna.”

Jarvloppet
e Daghemmet Mielakan pdivakoti
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3 Fartboll
o Gruppdaghemmet

Kupperiskeikka Oy

Barnet satter bollen under gymnastikringarna. Ringarna
anvands for att ta fart och for att forséka sparka bollen i ett
mal, en maéltavla eller motsvarande. Efter att ha sparkat bollen
hamtar barnet den och ger till nasta spelare. Man kan ocksé
spela s& att en spelare har flera bollar och man byter efter att
alla bollar har sparkats.

3 Mdansklig spinner
o for fem personer
Daghemmet Konginkankaan
pdivakoti
Man behover fem barn: ett av barnen ladgger sig pé rygg pd

marken och de andra tar fast i hdnderna och fétterna och
snurrar spinnern. Alla f&r vara spinner i sin tur.

3 Backdkningsstafett

e Kuvansi forskola

Man gor tvé lag. Man éker nerfér backen och springer upp.
Nasta &kare fér starta nér den féregéende &r uppe. Vinna-
ren ar laget vars alla &kare har &kt ner en géng och sprungit
tillbaka upp.

25



3 Rorelsedventyret
e Tiinas och Ottos resa
Daghemmet Oravainen

* Tiina och Otto vaknade p& morgonen. (tdjning) Sedan dkte
de till Spanien. (spring)

* | Spanien klattrade de upp pé& en hoég klippa. (ribbstolar)
De &kte nerfor klippan i en sjo. (rutschkana)

® Sedan simmade de in i en grotta. (kryper pd magen in
i en tunnel)

® | grottan fanns en konstig och skrémmande varelse som
man mdste komma forbi. (slé pd bollar med klubbor) Sedan
gick Tiina och Otto hem. (g&ng langs en linje).
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Barnens egna idéer pad lekar
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VAD GJORDE JAG UTE? - idéer for mangsidiga
utomhusaktiviteter

Olika satt att réra pd sig utomhus kan samlas pé bildtavlor. Bildtavlorna kan pé férhand innehdlla de mest populdra
aktiviteterna samt blankutrymme dar man kan rita nya. Bildtavlorna stimulerar till lekar innan man gér ut.
Anknyter till rekommendationernas punkt 4 Ovning ger férdighet — mangsidighet till heders.

3 Jesse 3 Tafattleken Burktrollen

o Daghemmet Etanatien paivakoti o Daghemmet Konginkankaan

) paivakoti
Aporna hanger i klatterstaliningen. Algarna férsdker traffa
aporna med mjuka bollar. Nar en apa blir traffad férvandlas | burktrollshippa som ténktes ut av 3-4 -&ringar tar man pé sig
den till en dlg. Leken fortsatter tills alla aporna har forvandlats  burkfdtter. En &r ett troll som jagar och tar fast de andra.

till algar.
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3 Kepskastning

o Daghemmet Marjahattu

Kepsar sléngs i klatterstaliningens nat. Man raknar hur ménga
kepsar som fastnar i spindelns falla, dvs. klatterstaliningens
nat.
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3 8 Ninjakrigarbanan/parkourbana

o Daghemmet Niksulan paivakoti

"Forst springer man langs banan och hoppar sedan ut genom Jordgubbarna har varit entusiastiska éver tricksande pé
fonstret och vidare till ringarna och springer upp for rutsch- eget initiativ. Gruppens forskolebarn har ivrigt sprungit och rort
kanan och &ker ner genom réret. Sedan forsiktigt 1angs linjen. sig genom trickbanan pé& daghemmets gérd pé olika satt -
Man kan alltid ta sig fram pé olika satt. Och man méste hoppa ibland snabbare och ibland I&ngsammare. Barnen sjélva kallar
muycket. Och sedan om p& nytt.” banan fér en Parkourbana. Banan utnyttjar befintliga stall-

ningar och redskap pé& gérden.
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3 LOPO rbona Uppgiftspunkter:
o Daghemmet Mayrankorven 1. koner pd rad -> hoppa éver
paiva koti 2. upprdatta hinkar -> slalom mellan hinkarna: man fér inte réra
vid de réda, de gula ska rundas
3. tv& rep pd olika hdjd: man ska ta sig éver den ldga och under
den hoga
pd&shoppning -> runda market
over spadarna
klattra upp pé stenarna och hoppa ner
backldpning -> upp - ner -> MAL och STOPP

Loparbanan byggs pd daghemmets gérd. Tanken ar att
borja springa frén startlinjen och forflytta sig langs
uppgiftspunkterna och fram till mélet. Barnen kan sjalva
rita START-, MAL-och STOPP-skyltar samt bilder for
uppgiftspunkterna.
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4 O Isbitsjakt och plundring

e Ldhemdaki barnhus

"P& vintern fryste vi i iskuber i olika farger i mjolkpaket.

Nar kuberna éppnades utomhus ville barnen gémma dem
pd& gérden s& att andra skulle leta efter dem. En annan idé
var att plundra kuberna frén det andra lagets bo och lagga
dessa till sina egna skatter”

Tafattleken

4 o Spindeln och
fjarilen
Touhula TaikaVekara

Ett barn valjs som spindel och de andra barnen
ar fjarilar. Spindeln forsdker “ata” fjarilarna. Fja-
rilen blir uppdten nér en spindel ror fjarilen med
handen och gor ett atljud (t.ex. nam nam). Fjarilen
férvandlas till en spindel och hjalper den andra
spindeln att ta fast resten av fjarilarna. Leken
slutar nar alla fjarilar har blivit uppé&tna.

Leken uppfanns av barn pé& 4-5 ér. P& bilden
leker gruppens vuxna och barnen Spindeln och
fjarilen tillsammans.



idé 3 lekar
Barnens egna ideer pa le

Vilka &r ding
favoritiekqr med
Utomhusrgrelse?
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RORLIGHETSKIKARE - mdjligheter att réra sig
| omgivningen

Rorelsekikarna hjalper barn och vuxna att hitta platser for Gventyr och aktiviteter i sin omedelbara omgivning.Lat
barnen uppfinna sina egna sétt att anvanda utrymmet till att réra sig och motivera till rérliga lekar i olika miljéer.

Anknyter till rekommendationernas punkt 5 Milién utmanar och underhéller — drémmar besannas utomhus.

4 Bergsklattring

o Daghemmet Villin IGnnen paivakoti

“Barnen (0-3 &r) kom pé& att de vill leka bergsklattrare, men vad
kunde anvandas som berg? Olika héga stolar forstds! Man gjorde en
bergskedja av stolarna som man sedan klattrade och balanserade pé.
Till slut kom man till "toppen av bergskedjan”, dér man kunde hoppa
ned i en "pool”, som utgjordes av en mjuk och tjock madrass.”

4 Tricksande

o Daghemmet Maunukselan pdaivékoti

“Barnen héller utsikt efter aktivitetsplatser. De uppfinner nya hela tiden.
Forst in genom tunneln. sedan dver tunneln, sedan éver gungan, kasta
bollen i mal, springa uppfér backen och rulla ner, snurra rockringar,
balansera pd en bock, sedan in i tunneln igen. Barnen uppfann allting
sjalva.”
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Rorelsekamera
o Daghemmet Koulurinteen 25 CRLES Falia) P ) cyl Fale gt Bat,
paivakoti :

Istallet for rorelsekikare kan man anvénda en kamera, s att
man f&r en roérelsekamera.

"Roérelsekameran anvandes for att upptdcka nya platser
for tricks pd& skolgérden. Frén boérjan hade man planerat att
leka leken Hur mycket ér klockan, Herr Varg? | utkanten av den
jdmna planen hittade man en stenmur for klattring, slalomtrad,
tr&nga grenklykor, ett bollspelsmal att springa igenom och att
hanga i ndr jag lyfte, sedan landa ner p& egna ben, trapp-
|6pning och ner for racket. En riktig lekplats med andra ord.”
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Skadarkollage

o Daghemmet Upseerin pdivakoti

D

“Man skapade ett bildkollage av aktivitetsplatser dar man forst
fotograferade platsen och sedan barnen medan de lekte dar.
Kollagen ladggs fram p& daghemmet fér att gruppen och de
andra barnen i daghemmet ska fé& idéer om hur platsen kan
anvandas for aktiviteter. Kollagen kan anvéandas for att upp-
muntra till rérelse i alla typer av utrymmen.”
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4 Hall din sida ren

o Daghemmet Niskalan p&ivakoti

Barnen har uppfunnit en ny gérdsversion av den valkanda leken
Hall din sida ren. Barnen delas upp i tvé lag p& gérden pé var sin
sida av ett staket. Lagen kasta svansbollar frén den egna sidan
till den andra, dvs. forsdker hélla sin sida ren frén svansbollar.
Spelplanshalvorna kan ocksé delas upp med en linje, ett rep osv.

4 Yllestrumpsskridsko
o DH Meijumaki

“Man tar pd sig yllestrumpor och gér om korridoren till en
skridskobana! Med yllestrumpor pé f&r man &ka skridskor, géra
piruetter och glida!”

4 Vattenrutschbana
» Daghemmet Maunukselan
paivakoti
Genom rérelsekikarna kan rutschkanan bli en vattenrutschbana
pd& Tykkimaki ndjespark.

“Man sprang snabbt uppfér banan och ékte ner. Vi blev genom-
bloéta.”
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4 Rorelsekortspdse
» Daghemmet Palokankaan
pdivakoti

Barnen kan uppfinna olika satt att réra pé sig och rita bilder
av dem. Man goér sedan rorelsekort av teckningarna. P& kortets
baksida stér barnets instruktioner for att utfora rorelsen.
Barnen drar i tur och ordning ett rorelsekort ur p&sen och alla
gor rorelsen tillsammans. Pdsen kan anvandas béde inomhus
och utomhus.

........................O........\ rr

5 Var ror sig kompisarna?
o Touhula Kerava

Rérelsekikare kan anvéndas for att skdda kompisar i rérelse
och sedan imitera deras rorelsesatt.

“Om rorelsekikarna féngar en tiger ar det bast att snabbt
springa undan!”
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GODSAKSSKAPET - motionsredskap som
leksaker

Med hjdalp av fantasin férvandlas motionsredskapsférrédet till ett godsaksskép. L&t barnen anvdnda fantasin:
trolla de mest underbara Iackerheterna av redskapen och uppfinn egna rérelselekar. Samtidigt kan ni diskutera
hur hdlsosamma godsakerna ar.

Anknyter till rekommendationernas punkt 6 Redskap och leksaker -uppmuntra till att préva.

51 Sjostjarnornas superslott
o Daghemmet Palokankaan
pdivakoti

“Barnen inspirerades till att anvénda grupprummets befintliga
mobler och gymparedskap till att bygga en bana, som sedan
blev till ett slott. De fick hadmta ytterligare redskap frén bl.a.
daghemmets gympasal. Superhjaltar, salar, delfiner och hajar
drar ut p& a@ventyr pé bron dver floden, floden, bryggan och
stranden. En skyddsplats fanns ocks& samt skéldpaddor under
havssanden.”
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5 Tafattleken Munken
e Touhula Vahaheikkila

“Barnen kom omedelbart p& att de orangea rockringarna ser
ut som munkar. Barnen spred ut rockringarna éver gympasa-
lens golv och sprang frén en ring till en annan. Idéen utveckla-
des till en tafattlek dar man kunde ta skydd inuti munkarna.”

5 Dragkamp

o Daghemmet Rengon pdivakoti

“Barnen knot fast tvé hopprep i en bank och tévlade om vem
som forst kunde dra sig till banken sittandes. Hoppsan, banken
stannade inte pé sin plats, s& andra barn behdvdes som vikter”
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SKATTKARTAN - barnens egna aventyr

Gor en karta 6ver det egna rummet eller garden och rita olika rérelseplatser som kan foljas

for att hitta skatten.

Anknyter till rekommendationernas punkt 7 Organiserad fysisk aktivitet — lyckan aftt f& uppleva framgéng

Skattjakt
Daghemmet Vesangan
paivakoti

54.

For skattjakten behdvs ett stort antal hinkar eller koner dar
man kan gémma “skatterna”. Barnen delas upp i lag som alla
har sin egen hemmabas. Alla barnen ger sig ut samtidigt for
att leta efter skatterna. Om konen inte har en skatt &tergdr
barnet till hemmabasen och gér en dverenskommen rérelse 10
génger. Om en skatt hittas tar man med den till sin hemmabas.
Sedan kan man ge sig ut for att leta efter en ny skatt. Stall in
en timer: nar klockan ringer &tervander alla till sin hemmabas
och raknar sina egna skatter. Vinnaren ar laget som har samlat
flest skatter. Till slut staller barnen tillbaka skatterna under

54. konerna och spelet borjar om frén borjan.
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Pausgympapdsen
e Daghemmet Ruoriniemen
paivakoti

5

"Ndar rumpan inte langre klarar av att sitta still f&r barnen turvis
vdlja, dra lott om eller leta fram ett pausgympakort &t sig
sjalva.”

Man kan samla ihop en gemensam pausgympapdse i for-
skolebarnens grupprum. Ur pdsen kan man vdalja, dra lott om
eller leta fram ett kort &t sig sjalv nér man inte orkar vara stilla.
Barnens egna gympaidéer laggs eller byts ut i pdsen.

Korten kan exempelvis innehdlla:

* veckodagsramsa

* s&ng: Hander upp, hander ner, hander pé& sidan
® rorelseserier for hjgrngymnastik

® sd&ng: Vi hoppar! (magtrumma)
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DROMMARNAS AKTIVITETSDAG
- |at idéerna flyga

Aktivitetsdrommar kan samlas pé& exempelvis ett stort papper dar dagens struktur har tecknats ned med
bilder och text. Alla idéer ar bra nar man drommer - utféorandet kan man senare se éver tillsammans.

Anknyter till rekommendationernas punkt 8 Fysisk aktivitet inom smdbarnspedagogiken — varje barns réttighet.

5 Aktivitetsbana

e Daghemmet Mielakanpdaivakoti

“Skogsférskolebarnen planerade och genomférde en aktivi-
tetsbana for hela daghemmet. Alla tankte pé vilken slags rorel-
sepunkt de ville skapa for aktivitetsbanan. Planerna tecknades
ned och byggdes. Alla husets grupper tog sig runt rorelsepunk-
terna p& drommarnas aktivitetsdag. Varje forskolebarn stod
vid sin egen punkt och visade och berattade hur man gor”

5 Spinner
Daghemmet Konginkankaan
pdivakoti

Efter dnskemal fr&n barnen ordnade daghemmet
Konginkankaan péavakoti spinner-veckor.

“Vi uppfann en mansklig spinner: man légger sig pé golvet
p& magen, lyfter upp benen i luften och snurrar runt med kraft. ”
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5 Kurragémma bland trdden
e Jekkuvekara

Pilarna ska fastas pé traden. GoOmstdllet kan hittas genom att
man foéljer pilarna. Om man han har féljt pilarna ratt.”

Ett av barnen gdmmer sig och markerar sitt gémstalle med
43 pilar pd traden. En vuxen kan hjdlpa till med att markera gém-
stallet. De andra barnen letar efter gdmstdllet genom att félja
pilarna pd traden.



5 Skuggbilder som
o rorelsetips
Daghemmet Puistolan pdivakoti

Barnen kan planera och genomféra en rérelsebana dar
barnen goér instruktioner i form av skuggbilder. Férst planerar
barnen banans uppgifter och mélar sedan skuggbilder av de
andra barnen. Barnen kan gé runt banan i grupper pd dagen
och med féraldrarna pé eftermiddagarna.
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6 Hundarnas hinderbana

e Daghemmet Tulkkilan p&ivakoti

Hundlekarna kan utvidgas till gympasalen och man kan
tillsammans med barnen bygga en agilitybana fér hundar.
Barnen fér sjalva planera och utféra. Banan bestér av
exempelvis en tunnel, hinder, en bom och rockringar. Man
gdr runt banan i par: det ena barnet ar ledsagare och den
andra &ar hunden som tar sig igenom banan.
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