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FORORD

VALKOMMEN till den uppdaterade Smabarnspedagogiken i rérelse-
handboken fér personalen inom smabarnspedagogiken. Smé&barnspedago-
giken i rérelse ar ett program for framjande av fysisk aktivitet och vélbefinnan-
de inom smdbarnspedagogiken. Programmet har som mal att méjliggéra glad-
je i rorelse och tillraicklig fysisk aktivitet for varje barn. Nér det gdller méangden
fysisk aktivitet ar mélet att smdbarnspedagogiken gor det mojligt for barnet att
rora pd sig minst tvd timmar per dag. Detta utgér ungefar tvé tredjedelar av re-
kommendationerna for fysisk aktivitet.

Den har handboken har utarbetats inom Smébarnspedagogiken i roérelse-
natverkets méngprofessionella arbetsgrupp med syftet att stéda personalen
inom smdbarnspedagogiken i att uppnd Rekommendationer for fysisk aktivitet
under de forsta &ren. Boken ger redskap for att ©ka méngden fysisk aktivitet och
utveckla en verksamhetskultur som préaglas av en positiv installning till fysisk ak-
tivitet. Modellerna som ingdr i boken har samlats frédn Smdébarnspedagogiken
i rorelse-natverket, och de har testats i det praktiska arbetet och konstaterats
fungera val. Du kan ta modellerna i bruk som de ar eller anpassa dem sé att de
passar just din enhet eller grupp. Anvand arbetsboken sida vid sida med Rekom-
mendationerna for fysisk aktivitet under de férsta éren.

| ett litet barns fysiska aktivitet ingé&r mycket mer &@n bara ledda rérelsestunder -
bland annat vardagssysslor, uteliv och framfor allt fysiskt aktiva lekar. Nar barn
ror pd sig utvecklar de sina motoriska fardigheter, vilket samtidigt utvecklar bar-
nens hdlsa, valbefinnande och funktionsférmdéga. Goda motoriska fardigheter
och fysisk aktivitet forbattrar barnets forutsattningar att |ara sig, ger upplevelser
av framgdng och skyddar mot social utslagning. En aktiv eller passiv livsstil eta-
bleras forvénansvart tidigt, redan i tre ars &lder. Darfdr bdr man ingripa i rutiner
som gor barns vardag mer passiv i ett sd tidigt skede som majligt, och persona-
len inom smdébarnspedagogiken har en viktig roll i detta.
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Programmet
Smabarnspedagogiken
| rorelse

Programmet Smébarnspedagogiken i rérelse har som mdl att ge varje barn moj-
lighet att uppleva gladjen i att réra pd sig och att dagligen fé tillrackligt med fy-
sisk aktivitet. Nar det galler méngden fysisk aktivitet &dr maélet att smébarnspeda-
gogiken gor det mojligt for barnet att réra pé sig minst tvé timmar per dag. Detta
utgor ungefar tvé tredjedelar av rekommendationerna for fysisk aktivitet. Enligt
lagen om smdébarnspedagogik har varje barn som omfattas av smébarnspeda-
gogiken ratt till en systematisk, mélinriktad och méngsidig motionsfostran. Pro-
grammet Smdbarnspedagogiken i rérelse baserar sig pd lagen om smé&barnspe-
dagogik (2018), grundera for planen for smébarnspedagogik (2018), grunderna
for forskoleundervisningens laroplan (2014) och Rekommendationerna for fysisk
aktivitet under de férsta &ren (2016). Programmet erbjuder konkreta steg och
verktyg for att 6ka de fysiska aktiviteterna fér de anstdallda och ledningen inom
smabarnspedagogiken. Overgdngen till en mer fysiskt aktiv livsstil sker i samar-
bete och med smé& steg i taget. Programmet genomférs utgéende frédn den egna
enhetens forutsattningar, enligt ideologin om smd steg och med stéd av model-
len for kontinuerlig utveckling.

Smdbarnspedagogiken i rérelse dr en av de idrottspolitiska tyngdpunkterna.
Under 2015-2019 hette Smé&barnspedagogiken i rorelse Gladje i rérelse. Program-
met Smdbarnspedagogiken i rorelse dverférdes till programmet Skolan i rérelse
i augusti 2017. Undervisnings- och kulturministeriet och Utbildningsstyrelsen an-
svarar for den strategiska ledningen av programmet Smdbarnspedagogiken i
rorelse. Programmet administreras av forskningscentret LIKES.

Smébarnspedagogiken &r en del av det finldndska utbildningssystemet. Sma-
barnspedagogiken, férskoleundervisningen och den grundldggande utbildning-
en utgor ur barnets synvinkel en viktig utgéngspunkt for uppvéxten och ldrandet
som skapar en god grund for ett gott liv.
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Utvecklingsarbetet i programmet Smébarnspedagogiken i rorelse startar frén enhetens be-
hov och nulége. Man utgdr fran ideologin om smd steg och bérjar snabbt préova pé olika sa-
ker. Det I&ngsiktiga malet ar en mer fysiskt aktiv verksamhetskultur. De varderingar, attity-
der, principer och kriterier som utgér grunden foér arbetet formar verksamhetskulturen. Det
ar alltsé frégan om fysisk aktivitet och valbefinnande som en del av pedagogiken i vardagen.

Inom programmet Smabarnspedagogiken i rérelse har utvecklingsarbetet delats in i
tre steg: 1Bekanta dig * 2 Utveckla « 3 Synliggor

Under steget BEKANTA DIG inleds utvecklingsarbetet med smd steg. Man upp-
muntrar enheterna att motivera och engagera hela arbetsgemenskapen att
komma med i utvecklingsarbetet. Som stdd for att ta fram, planera och utvarde-
ra utvecklingsstegen finns blanketten Smé steg. Inspiration till utvecklingsarbetet
kan man till exempel f& frédn guiden 100 pient& askelta (pé finska), som bestér av
de egna smé& utvecklingsstegen vid enheterna inom smébarnspedagogiken, el-
ler Barnens 60 egna lekar -idéguiden. Under Bekanta dig gor enheterna ocksé
en Beddmning av nuldget for smébarnspedagogiken. Verktyget hjalper enheter-
na inom smdbarnspedagogiken att valja sina utvecklingsomréden. En enhet som
gor utvarderingen en géng per &r kan dra férdel av resultaten i &rsplanen och
folja upp utvecklingen av den egna verksamheten.

Steget UTVECKLA baserar sig pé de nio huvudpunkterna i Rekommendationer-
na for fysisk aktivitet under de férsta &ren. Varje enhet valjer pé basis av diskus-
sioner och utvdarderingen av nuléget sina egna delomrdden som ska utvecklas
bland de nio huvudpunkterna i rekommmendationerna. Vid sidan av Rekommen-
dationerna for fysisk aktivitet under de férsta dren finns det som stdéd for ut-
vecklingsarbetet egna handbocker for de anstdllda inom smébarnspedagogi-
ken, foresténdarna och kommunala aktorer. P& webbplatsens idésidor (Ideat, pé
finska) finns ocksd& konkreta tips pé fysiska aktiviteter for alla delomrdden. Un-
der steget Utveckla uppmuntras enheterna att dela med sig av sina idéer och
av fungerande rutiner. P& webbplattformen kan man kommentera och forbatt-
ra idéerna sé att de fungerar bdast for eget bruk.

Under steget SYNLIGGOR ser man tillbaka p& utvecklingsarbetet som gjorts ~ ,¢°° 5
och funderar p& hur verksamhetskulturen vid den egna enheten férandrats. En- @
heterna rapporterar p& webbplattformen om de &tgdrder som vidtagits och de
andringar som skett vid enheten. De bé&sta goda modellerna sammanstdlls till
ett stddmaterial som ocksé& andra enheter kan anvdnda. Enheterna uppmunt-
ras att gora sitt eget goda arbete synligt for v&rdnadshavarna och andra enhe-
ter inom smdbarnspedagogiken. Utvecklingen och uppratthéllandet av den ak-
tiva verksamhetskulturen fortsétter vid enheten
aven efter steget Synliggor.

Tips for do

Skriv p& en |
och vilken ¢

kumenteringen

Lapparng underlattar se

parn na
bedomnmgsarbetet! b
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Den vuxna ansvarar for att gdra det mojligt for barnet att réra pd sig. Undersdkningar har vi-
sat att barn under skoldldern inte ror pd sig tillréickligt. En fysiskt aktiv livsstil borjar utvecklas
redan under den tidiga barndomen och en rérlig barndom ger goda férutsattningar for ett
fysiskt aktivt liv som vuxen.

Den kommande livsstilen - med eller utan fysisk aktivitet - stakas ut forv&nansvart tidigt, re-
dan nér barnet ar tre &r. Av den anledningen ar det viktigt att vi av halsomdssiga skal upp-
técker de barn som ror pd sig for lite och sé tidigt som méjligt péverkar de rutiner som passi-
verar deras vardag. Den fysiska aktiviteten frémjas eller begrdnsas av alla vuxna som omger
barnet och darfér har dven personalen inom smébarnspedagogiken en stor betydelse i stra-
van att f& barnet att réra pd sig mer. Stora forandringar kan dstadkommas med smaé atgar-
der.

1.
Fart piggar
upp - minst tre
timmar fysisk 3.
aktivitet varje Lyssna
dag -ge barnen
tillfille at
paverka
Aktiviteter inspirerar -
standigt stillasittande
ar trakigt
6.
Redskap och
leksaker -
uppmuntra
4. 5. till att prova
2:._':;:‘1.2:'_ Miljon utmanar
g och underhall
mangsidighet Bacleo iR
till heders besannis
utomhus
7.
oS- & :
ysisk aktivi- Fysisk aktivitet ”
tet - Lyckan myom smabarns- Sl
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framgang Varje barns samarbete pi
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Bedémning av nulaget fér smabarnspedagogiken dr ett verktyg som enheterna som
deltar kan anvanda for att planera, utveckla och utvardera verksamheten.
Beddmningsverktyget hjdlper enheterna inom smdébarnspedagogiken att valja sina utveck-
lingsomréden. Med hjalp av verktyget bedéms Smdébarnspedagogiken i rérelse-verksamhet-
ens nuldge i er enhet. Nar enheten fyllt i bedémningen av nuléget fér den ett sammandrag av
svaren. Enheter som goér beddémningen en géng per &r kan anvénda resultaten i &rsplanen och
folja upp utvecklingen av den egna verksamheten.

Beddmning av nulaget for smébarnspedagogiken ar indelad i &tta delomréden:
Genomférandet av verksamheten

Att 6ka fysisk aktivitet och mindra sittandet

Personalens delaktighet, kompetens och arbetshdlsa

Barnets delaktighet

Gérd och utrymmen

Motionsredskap

Funktionalitet och motorisk utveckling

Samarbete for att frdmja barnens fysiska aktivitet

© N U2

Sa har fungerar det

Verktyget kan anvandas avgiftsfritt av registrerade enheter fér smébarnspedagogik. Om ni
inte &nnu registrerat er kan ni géra det med registreringsblanketten. Ni kan kontrollera i sok-
funktionen fér enheter om er enhet redan registrerats.

Man kan anvanda verktyget i vilket skede av verksamhetsdret som helst. Den populdraste tid-
punkten har varit i mars-april, d& man fér den stoérsta nyttan av beddémningen for planering-
en av foljande verksamhetsdr. Beddmningen av nuléget fylls i separat for varje enhet (inte
for varje grupp).

Det rekommenderas att beddmningen av nuldget gérs som ett grupparbete vid enheten.
Sammanfatta till slut diskussionens resultat till enhetens gemensamma synpunkt. Ni kan an-
vanda PDF-blanketten under diskussionen. Spara era svar i den elektroniska enkéaten. Inom
cirka en ménad fér ni en visuell sammanfattning av era resultat.

Resultaten fran den visuella databasen

Resultaten frén beddmningen av nuléget har sammanfattats i den visuella databasen Virveli.
| Virveli kan du antingen granska resultaten nationellt eller enligt regionforvaltningsverkens
verksamhetsomréden. | Virveli finns ocks& kommunsammanstaliningar fr&én de kommuner
som har fétt in tillréckligt ménga svar. Enskilda enheters resultat publiceras inte.

Ytterligare information: likkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi
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Den fysiskt aktiva verksamhetsmiljédns nivder i kommunen

+ Ovriga sektorer
e Grannkommuner
* Riksnivé

+ Ovriga sektorer
» Kollegialt stéd

« TEKNISKA AVDELNINGEN
(UNDERHALL)

LARMILJON OCH HUR DEN KAN UTNYTTJAS

+ NARSKOLAN

+ RADGIVNINGSBYRAN

+ SPECIALLARARE
INOM SMABARNS-
PEDAGOGIKEN

+ IDROTTSTJANSTER

BARNETS PLAN FOR
SMABARNSPEDAGOGIK

SAMARBETE MED VARDNADSHAVARNA

Att framja en aktivitetsbaserad verksamhetskultur p&d kommunnivaé.
Verksamhetskulturen byggs upp genom samarbete pé flera olika nivéer.
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Handbodckernas koppling
till varandra

Programmet Smé&barnspedagogiken i rorelse inne-
héller tre handbocker: Handboken foér personalen
inom smdébarnspedagogiken, Daghemférest&nda-
rens arbetsbok och Idéhandbok fér kommunkoor-
dinering. Handbdckerna uppdateras hela tiden.

Den forskning och de teorier som ligger till grunden
for programmet redogoérs for i programdokumen-
tet. Vi rekommenderar att Handboken fér perso-
nalen inom smdbarnspedagogiken och Daghem-
foresténdarens arbetsbok anvands sida vid sida
eftersom de stdder varandra.

Anteckningar

Handboken
for personalen
inom smabarns-

pedagogiken

Smdabarnspedagogiken
i rorelse

Handbok fér personalen inom
smdébarnspedagogiken
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Fart piggar upp
- minst tre timmar fysisk aktivitet varje dag

"Barn har behov av och ritt till fysisk aktivitet varje dag. Barnens dagliga fysiska aktivitet — minst tre timmar
om dagen - ska enligt rekommendationen bestd av mdngsidig rorelse av varierande intensitet: Icitt motion
och rask utevistelse samt mycket fartfylld fysisk aktivitet. Barn ska ocksd ha méjlighet att koppla av och lug-
na sig. Daglig fysisk aktivitet dr lika viktig fér barnen som tillréicklig sémn och hdlsosam kost.

Aktiviteter inspirerar — f6r mycket sittande dr trdkigt. For barn dr det naturligt att réra pa sig, leka och syss-
la med olika saker. Som mest aktiva dr barn ndir de leker med andra barn. Barn Idr sig genom att gora sa-
ker sjéilva: utforska, préva, férséka och géra misstag. Ddirfér dr det inte naturligt fér dem att stilla sitta Idnga
stunder. Barn ska helst inte sitta stilla i mer éin en timme och dven under kortare stunder av stillasittande be-
hévs pauser.” (Rekommendationer fér fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glddje, lek och gemensam-
ma aktiviteter Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppna malen?

4 \

Personalen inom smdabarnspedagogiken
* Se till att barnen ar aktiva utomhus varje dag.

* Undvik program som kraver att barnen sitter stilla

l&nga stunder.
» Ldr barnen regellekar med mycket rérelse - dtminstone utomhus.
» Beakta sarskilt de fysiskt inaktiva barnen och uppmuntra

dem att delta i fysiskt aktiva lekar.

(Rekommendationer fér fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glédje, lek och
gemensamma aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21, s. 15)
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INLEDANDE FRAGOR

* Fa&r barnen éva pd och lara sig nya saker genom tillrdckligt
md&nga upprepningar?

* Hur kan jag observera hur mycket ett enskilt barn rér pé sig?

* Hur kan jag observera hur mycket ett enskilt barn sitter stilla?
Hur ingriper jag i det?

* Hur kan jag ta till vara ett passivt barns intressen
for att motivera hen att réra pé sig mera?

* Hur mycket ledd fysisk aktivitet ordnar jag varje vecka?

* Hur gor jag det mojligt for barnen att sjalvstandigt réra pd sig
inomhus och utomhus varje dag?

* Hur syns barnets delaktighet i verksamheten?

* Hur kan jag som vuxen vara med och f& barnen att réra pd sig?

* Hur kan man sprida ut olika gruppers fysiska aktivitet utomhus
och inomhus foér att dka mojligheterna till och méngden fysisk aktivitet?

* Hur ofta blir barnen andfddda av fysisk aktivitet?

» Far barnen rora pé sig i olika terranger/miljder?

Vilken forandring kan du genomféra imorgon/ndsta vecka?

Vilka forandringar kraver en gemensam diskussion med hela teamet/enheten?

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
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Verktygslada

11 lakttagelser av barnets aktiviteter utomhus
1.2 Intr&desavgift

1.3 Hur lyckas tre timmar per dag

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR

Anvandbara lankar

Nationella centret for utbildningsutvardering (NCU) fungerar som en oberoende ex-
pertorganisation inom utvarderingen av smdbarnspedagogik. Syftet med dokumen-
tet Grunder och rekommendationer for utvardering av smébarnspedagogikens kva-
litet &r att stdéda anordnare och privata serviceproducenter av smébarnspedagogik i
att genomfoéra sjalvvarderingen som relaterar till kvalitetsledningen pd ett systema-
tiskt och mdlinriktat satt, samt erbjuda redskap for strukturell och innehd&llsmdssig ut-
vardering av smdébarnspedagogiken. Dokumentet innehdller en forskningséversikt av
smdébarnspedagogikens kvalitet bestdr av samt forskningsbaserade indikatorer som
beskriver den finlédndska smébarnspedagogikens kvalitet.
karvi.fi/sv/smabarnspedagogik
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11 |AKTTAGELSER AV BARNETS AKTIVITETER UTOMHUS

| bérjan av hosten iakttas varje barn i gruppen utomhus under en morgon. Barnen delas in
mellan de vuxna i gruppen och en vuxen i taget iakttar medan de andra évervakar barnens
sdkerhet. lakttagelserna antecknas kort p& formuldaret. Efter iakttagelserna diskuterar de vux-
na sina iakttagelser och tar fasta pé viktiga iakttagelser i planeringen av verksamheten. Ut-
gdende frén iakttagelserna staller gruppen upp maél for att aktivera barnet utomhus och
valjer konkreta &tgarder for att uppnd mdlet. | samband med enhetens utvarderingsdag ut-
varderar man hur val mélen uppnétts.

lakttagare:

Datum:

Barnets namn Vad gor barnet utomhus?
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1.2 INTRADESAVGIFT

v

Nar man ar utomhus ar det ett bra tillfalle
att aktivera barnen sa att de blir
svettiga och andfadda

Préva pa att anvanda pulsen som en “intrddesavgift™

Fundera pé fartfyllda rérelser tillsammans med barnen,
t.ex. tafatt- och springlekar, att hoppa och studsa o.s.v.

RoOr ALLTID pd er i borjan eller slutet av tiden utomhus i minst
10 minuter sé att alla fé&r UPP PULSEN.

Kann sedan pd& barnets puls = intrddesavgift.
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1.3 HUR LYCKAS TRE TIMMAR PER DAG?

Barnet 1h h /

behéver 2 TIMMAR FYSISK AKTIVITET . e’;‘m‘;
réra pasig 3 h per dag i samband med : s:r: bot?

per dag smadbarnspedagogiken med hobbyer
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Nar det galler mangden fysisk aktivitet
ar malet att smabarnspedagogiken gér det
majligt fé6r barnet att réra pa sig minst tva

timmar per dag. Detta utgor ungefar
tva tredjedelar av rekommendationerna
for fysisk aktivitet.

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken




Fartfylld fysisk
aktivitet

leka tafatt, hoppa pa trampolin,
klattra, simma, &ka skidor

Aktiv
- an -
utomhusvistelse Latt motion
Ga ut i skogen, cykla, Promenera, kasta boll,
aka skridskor gunga, balansera

Lugna vardagliga bestyr

dir man undviker for langa stunder av stillasittande

Leka med bilar, byggklossar eller dockor, utforska,
kla pa sig, ata

Somn och vila

(Rekommendationer for fysisk aktivitet
under de forsta dren 2016. Glddje, lek och
gemensamma aktiviteter. Undervisnings-
och kulturministeriet 2016: 21, s. 14)

Anteckningar

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken
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Mot

en rorlig
livsstil

Mot en rorlig livsstil - familjen en viktig forebild

“Ndir hela familien motionerar, vistas utomhus och sysslar med olika saker tillsammans Iéir sig barn att fysisk
aktivitet hor till vardagen. En vuxen persons uppmuntran och exempel samt kldder som dr anpassade for fy-
sisk aktivitet bidrar till att barnen rér pd sig mera.

Ndr vuxna och barn sysslar med olika saker tillsammans Iéir sig barnen att kommunicera och fdr en posi-
tiv instdllning till andra. Barn bildar sig en positiv jaguppfattning nér de uppmuntras att préva pa saker sjélv
och far dela den glédje som framgdngar ger. Dessa dr viktiga steg mot en fysiskt aktiv livsstil som frdmjar hél-
sa och vilbefinnande.” (Rekommendationer for fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glddje, lek och ge-
mensamma aktiviteter Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppna malen?

( \

@ Personalen inom smdbarnspedagogiken
» Diskutera mangden fysisk aktivitet och rekommmendationerna

med féraldrarna. Prata om barnens dagliga utevistelse och
annan motion samt mangden vila och kost.
Diskutera barnens motorik, fysiska aktivitet och motion.
Diskutera ocksé den fysiska aktivitetens sociala dimension.
* Ordna gemensamma evenemang foér barn och féraldrar: for-
aldrakvallar, temadagar och -veckor med temat fysisk aktivitet.
* Kom ihé&g och beakta i verksamheten att smébarnspedagogerna
ar forebilder for barnen ocksé i frégor med anknytning till
fysisk aktivitet. Fast alltsé uppmdarksamhet vid hur du uttrycker
dig i frdgor som beroér fysisk aktivitet. Uppmuntrar du eller
begrdnsar du?

(Rekommendationer fér fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glédje, lek och
gemensamma aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21,s. 17)

Smabarnspedagogiken Handbok for personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken




INLEDANDE FRAGOR
» Diskuterar jag regelbundet barnets fysiska aktivitet med vérdnadshavarna?

* Forutom att diskutera mdltider och sémn, berdttar jag ocksé om barnets
fysiska aktivitet?
e Hur och hur ofta kommunicerar jag med vardnadshavarna om hur viktigt
barnets fysiska aktivitet ar?
* Hur kan jag uppmuntra hela familjen att réra pé sig tillsammans?
e Hur har jag inkluderat barnens vérdnadshavare i att planera
och genomféra den fysiska aktiviteten?

Vilken férandring kan du genomféra imorgon/nésta vecka?

Vilka forandringar kraver en gemensam diskussion med hela teamet/enheten?

Smabarnspedagogiken Handbok for personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken




Verktygslada

21  Familjens aktivitetspass

2.2 Aktivitetsbaserad julfest utomhus

2.3 Aktivitetsmaskot

24 Smarta familjen - Roliga sysslor-uppgiftssida

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR

Anvandbara lankar

SMARTA FAMILJEN stodder familjers valbefinnande genom att betona en positiv at-
mosfdr och gemensamma aktiviteter. P& webbplatsen finns tips och idéer for de van-
ligaste utmaningarna som barnfamiljer upplever i relation till méltider, fysisk aktivitet
och att organisera vardagen. Varje familj ar unik och bra, pdhittig pd sitt eget satt.
neuvokasperhe.fi/sv

Smabarnspedagogiken Handbok for personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken



http://www.neuvokasperhe.fi

21 FAMILJENS AKTIVITETSPASS

Med familjeaktivitet avser vi méngsidig och aktiv samvaro med familjen (barn+fordlder)
hemma eller i olika miljder under alla &rstider. Den fysiska aktiviteten kan vara hushdélls- eller
gdrdsarbete, cykling, skidning, skrinning, skogsutflykter, deltagande i olika slags evenemang
eller idrottsaktiviteter. Forutsattningen ar att den vuxna och barnet utfér aktiviteten tillsam-
mans.

Man kan géra ett kryss i familjens aktivitetspass nar familjen rért pd sig tillsammans minst en
halv timme under dagen. Den mest aktiva i familjen tilldelas ett pris.
Returnera passet senast

Glada rérelsestunder! 9@

\Y; MAN | TIS | ONS TORS| FRE | LOR | SON

14
15
16
17
18
19

20
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22 AKTIVITETSBASERAD JULFEST UTOMHUS

P& daghemmets gérd ordnas en aktivitetsbaserad fest dér barnet tillsammans med
sina vardnadshavare och mor- eller farféraldrar fér gé& runt till olika kontroller.

1. GEMENSAM INLEDNING
+ Onska alla valkomna och berétta om festens program.
* Alla samlas i en stor ring och sjunger négra julsénger tillsammans
(Midnatt réder och Bjdllerklang med instrument).
 Alla sprider ut sig till kontrollerna.

2. TOKTOMTENS JULKLAPPSTORN
» Julklappar som gjorts av stora papplédor. Hur ménga paket kan du lagga
ovanpd varandra utan att tornet rasar?

3. TOMTERALLY
» Pulkrally dér den vuxna drar barnet i pulka l&dngs en rallybana.

4. TOMTEORKESTERN
» Kontroll dér man sjunger och spelar julsénger med olika slags instrument.

5. JULGUBBENS RENAR HAR FORSVUNNIT
* GOm julgubbens tolv renar. Renarna har en reflex runt halsen
och barnen anvander ficklampor for att hitta renarna.

6. JULLEK
* Lek Kimslek med juliga saker (t.ex. julgranspynt, tomteluva, en bild pé
Julgubben el.dyl). Gdm sakerna under en duk och ta bort en av dem.
Vad saknas?

7. GEMENSAM AVSLUTNING
» Det bjuds p& saft och pepparkakor som barnen bakat.

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken




2.3 AKTIVITETSMASKOT

Aktivitetsmaskotarna uppmuntrar barnen att réra péd sig. V&ra maskotvénner som specia-
liserar sig pd& fysisk aktivitet utomhus och inomhus cirkulerar frédn grupp till grupp och ger
gruppen ett tema for den fysiska aktiviteten under sitt besok.

Kalle Kanin som specialiserar sig pd utomhusaktiviteter 1ar bar-
nen stadsorientering och att upptécka naturen dven mitt inne i sta-
den. Kalle Kanin ér en fartfylld och uthéllig hurtbulle som tycker
om olika slags gérdsspel, aktivitetsbanor och fartfyllda motionsle-
kar. Sarskilt alskar han Idnga promenader och orienteringsutflyk-
ter, och han tappar inte modet fastdn det ibland kdnns som om va-
gen ar ladng. Kalles motto dr "Kondisen i topp med skutt och hopp.”

2

j

Elin Ekorre som specialiserar sig pd inomhusaktiviteter studerar
till gymnastikledare vid Ekorrsbergas idrottsinstitut, och hen-
nes favoritgrenar ar redskapsgymnastik, akrobatik och olika
former av dans. Energiska och smidiga Elin slappnar av och
laddar batterierna med yoga. Elin betonar att en god kondi-

tion och att réra pé sig inte bara handlar om fart och volter,
utan en skicklig idrottare kan ocksé stilla sina rérelser och
koncentrera sin styrka till dvningar som kréver balans. Elins
motto ar "Mindre fart ger mer balans”.

P& veckosluten fér alla barn i tur och ordning ta hem aktivitetsmaskoten och en aktivitets-
kasse som innehdller olika aktivitetskort, kartor och en loggbok. | kassen finns ocksé& material
for vardnadshavarna: nyttiga tips och information om betydelsen av fysisk aktivitet.

IDEER OM HURDAN VAR AKTIVITETSMASKOT OCH -KASSE KUNDE VARA?

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken
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Datum

Roliga saker att géra tillsammans med pappa eller mamma ar...

Vi skrattar tillsammans nar...

Jag vet att mamma eller pappa ar glad nar...

Jag blir glad nar...

Jag tycker om att...

Roliga saker var familj gér tillsammans

1 ey
Smarta familjen ar en del av Hjartforbundets verksamhet. h]drtat

gor gott
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9 Fart
Barnens piggar

bdasta upp
angar alla

3

Lyssna

Ovning ger
fardighet
leksaker

Lyssna - ge barnen mdjlighet att paverka

“Barn dr nyfikna och aktiva. Barn anvédnder i allmdnhet alla sina sinnen och sin fantasi till att bekanta sig
med, utforska, préva och komma underfund med sina mdéjligheter att réra pa sig. Fysisk aktivitet och lek
med andra dr typiska sdtt for barn att vara och Idra.

Barn har asikter, 6nskemal och lust att delta i beslut och planer som gdiller dem sjélva. Barnens delaktig-
het i lek, fysisk aktivitet och vardagssysslor kan utékas genom att lyssna pa och ta deras dsikter i beaktan-
de.” (Rekommendationer for fysisk aktivitet under de f6rsta aren 2016. Glédje, lek och gemensamma aktivi-
teter Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppna malen?

( N\
Personalen inom smabarnspedagogiken
@ * Beakta och lyssna pd alla barn likvardigt.
* Ge utrymme for barnens egna tankar. Inred och forma omgivningen
tillsammans med barnen. L&t barnen f& ta hand om vissa sysslor,
eftersom barn ofta ror sig mest aktivt ndr omgivningen inte ér helt
fardigstalld.
+ Tacka barnen for deras &sikter och aktiva vilja att péverka.

(Rekommendationer fér fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glddje, lek och
gemensamma aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21, s. 18)
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INLEDANDE FRAGOR

* Hur syns barnets delaktighet i verksamheten?

* Hur beaktas barnens intressen i den fysiska aktiviteten?

e Hur tar man tag i barnens initiativ till fysiska aktiviteter?

* Hur kunde barnens delaktighet forverkligas i planeringen av

egna/nya idrottsredskap?
* | hurdana situationer far barnen anvénda idrottsredskap sjalvstandigt?
e Hur l&ter man barnen pé&verka planeringen och genomférandet av den

fysiska fostran?
e Blir alla barn hérda?

Vilken férandring kan du genomféra imorgon/nasta vecka?

Vilka forandringar kraver en gemensam diskussion med hela teamet/enheten?

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken




Verktygslada

31 Intervju med barnet

3.2 Barnens parlament

3.3  Kroppsbildskort med barnen
3.4 Tankekarta med barnen

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR

Anvandbara lankar

P& UTBILDNINGSSTYRELSENS WEBBPLATS finns stodmaterial for pedagogisk
dokumentation och for att genomféra barnets delaktighet.
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/smabarnspedagogik/stod-arbetet-
inom-smabarnspedagogiken

Utbildningsstyrelsens modellblankett BARNETS PLAN FOR SMABARNSPEDAGOGIK

och anvisningar fér samtal om barnets plan fér smé&barnspedagogik. (Férutom de
dagliga diskussionerna ar det ocksé viktigt att ta upp den fysiska aktiviteten i planen

for smébarnspedagogiken.)
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/barnets-plan-smabarnspedagogik-
modellblankett-och-anvisningar

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
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3.0 INTERVJU MED BARNET

Barnen kan intervjuas genom samtal i smé& grupper, den vuxna skriver ner svaren anonymt.
Som stod for intervjun kan man t.ex. anvanda bilder frén Papunet.
Alla barn kan fylla i smiley-blanketten.

( )
Var fér du springa/hoppa/klattra inomhus pd dagis?

Var skulle du vilja springa/hoppa/klattra inomhus?

Hur ser dina drommars lekplats inomhus ut?

\ J
e 2
Var f&r du springa/hoppa/klattra utomhus?

Var skulle du vilja springa/hoppa/klattra utomhus?

Hur ser dina dréommars dagisgdérd ut? Vad finns dar?

Tycker du att vi ar ute tillrackligt? Skulle du vilja vara ute mera?

S J
s 2
Vad gor/leker du p& dagis som gor dig andfadd och lite svettig?

Vilka redskap skulle du vilja ha p& dagis?
(Man kan t.ex. se pé bilder av idrottsredskap.)

FARGLAGG 1-3 SMILEYS.

Jag fér rora pd mig sé& mycket jag vill inomhus @ @ @
Jag fér réra pd mig sé& mycket jag vill utomhus @ @ @
Dagisets idrottsredskap @ @ @

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken




Ordna Barnens parlament d&r man behandlar &renden som har att géra med fysisk aktivitet.

| parlamentet fé&r barnen sjalva rosta pd vilka olika grenar de skulle vilja testa p& p& dagis och
vilka redskap de vill att man inférskaffar till dagis. Mélet ar att dka barnens delaktighet samt
mojligheter att p&verka och bli hérda.

Genomférande

Diskutera med barnen i gruppen hurdan fysisk aktivitet och vilka idrottsgrenar de tycker om och
vilken slags fysisk aktivitet de skulle vilja testa p& dagis. Fundera ocksé tillsammans vilka olika
redskap de skulle vilja att man inférskaffar till dagis. Av gruppens 6nskemdl sammanstdlls en
TOPP 3-lista p& bé&de idrottsgrenar och idrottsredskap. Bilder p& dem skrivs ut p& papper infor
Parlamentet.

Val av representanter

Dagen fére Parlamentet samlas hélls ett val fér att vélja representanterna for varje grupp. Dis-
kutera med barnen vilka uppgifter som gruppens representant ska utféra. Alla som vill fér bl
kandidater. Fore valet hélls ocksé en valdiskussion dar varje kandidat fé&r berdtta varfor det 16-
nar sig att rosta pé hen, varfor fysisk aktivitet ar viktigt och vad som ar hens favoritgren.

Varje kandidat har ett @mbar med hens foto. Alla barn i gruppen fér en réstpdria som de lag-
ger i Gmbaret fér den kandidat de valjer. De som fatt flest roster vdljs till Parlamentet. Infér Par-
lamentet ska man skriva ut bildkort &t varje representant p& de grenar och redskap som man
kommit 6verens om tillsammans.

Parlamentet

For Barnens parlament byggs en sessionssal. Barnen fér sitta vid bord som placerats i en halv-
cirkel med en plats for varje representant. Mitt emot halvcirkeln stér ordférandens bord, och bak-
om det stér en Idng bank som fungerar som réstningsplats. P& réstningsplatsen har man sam-
lat varje grupps dnskemal betraffande idrottsgrenar och -redskap.

Varje grupp har en representant i Parlamentet. Representanterna fér en namnlapp pd bros-
tet fore tillstaliningen boérjar. Dessutom deltar en vuxen fréin varje grupp.

Evenemanget inleds med ordférandens anférande dér hen presenterar evenemanget. Under
den forsta omgdéngen réstar man om idrottsgrenar, och under den andra om idrottsredskap.
Varje barn fér rosta tvd génger: tvé olika grenar och redskap. Réstningen sker genom att lag-
ga en pdrla i de &mbar som representanten vill rosta pé. Bakom varje dmbar finns en tydlig bild
pd det som man rostar pd. Nar representanten ar klar ska hen trycka pé& knappen pé en maskin
som gor ett pip. Under rostningen fér barnet alltid hjalp av en valobservatér som berattar vad
man ska goéra.

Fore réstningen far varje representant ordet for att berdtta for de andra vilka grenar man
rostat vidare i den egna gruppen. Efter diskussionen réstar representanterna i tur och ordning,
och efter omgéngen borjar rostréknaren och valobservatdren rékna résterna. Under rostrak-
ningen kan representanterna inleda diskussionen for féljande omgéng.

| slutet av evenemanget diskuteras valresultaten. Rostetalet anges fér vare bild och valets vin-
nare utlyses. | stallet fér en vinnare betonas topp tre. Som avslutning tackar ordféranden repre-
sentanterna och avslutar Barnens parlament.

Resurser och att beakta:

» Tillsammans med representanterna deltar en vuxen frén gruppen i
sessionen, vilket bér beaktas i dagordningen

* Man ska kolla med va@rdnadshavarna att alla barn har ratt att résta.
Se till att alla andé fér en moéjlighet att uttrycka sin &sikt.



Korten ar ett bra satt att undersdka och uppfatta den egna kroppen och olika rérelser. Idén
med korten ar att man ska kopiera rorelsen/stéliningen pd bilden med egna rorelser. Vid be-
hov hjélper en vuxen med att hitta och uppratthélla stdllningen. | rérelser som kréver balans
hjalper det att fasta blicken vid en fast punkt. | staliningar som kréver kontroll dver bdlen kan
en vuxen hjalpa med att hélla staliningen, men det viktiga ér att barnet 1ar sig att jobba med
magmusklerna for att hélla staliningen.

Korten gors tillsammans med barnen. Alla fér géra en stalining som en vuxen eller ett an-
nat barn fotograferar. Vid behov kan den vuxna handleda och ge rédd om det ar svért foér bar-
nen att hitta pd olika stallningar. Korten skrivs ut och lamineras.

Idéer for att anvdanda korten
* GOmda kort: den vuxna gdémmer korten. Barnen letar efter korten, och nar de hittar
ett foljer de kortets anvisningar. Den som hittat flest kort f&r gdmma dem till ndst.

* En ser pd ett kort men visar det inte. Den som sett pd& kortet gor staliningen och
den andra ska goéra efter. Man kan ocksé leka i grupp sé att ett barn i taget ser pd
ett kort och resten kopierar stallningen.

* En blundar och forsodker f& reda pd vilken stalining den andra gér genom att kénna
efter, och kopierar sedan staliningen. Sedan @r det den andra personens tur att
inta en ny stallning.




3.4 TANKEKARTA MED BARNEN

Gymnastikpase

Gymnastik
Trampolin-
hopp
Motorisk bana Klattring
Innebandy
Rérelselekar Hanga
Kullerbytta
Hoppa pa
Skidning ett ben
Simning
Friidrott “~_
Bollekar Handboll
Fotboll
Skrinning
Brottning Kasta frisbee
Basket
- Orienteri
Trampbilar rientering
Snélekar

TANKEKARTA MED BARNEN

* Prata med barnen om fysisk aktivitet och om att réra pé sig:
Vad allt ingdr i dessa?

* Barnen kastar fram idéer och den vuxna antecknar.

* Hur har vi vrort pd oss och vilken slags fysisk aktivitet
onskar barnen?

* Rita en tankekarta (mind map) av barnens tankar.
Man kan ocksé skriva ner de vuxnas idéer.

» Farglégg aktiviteterna anefter att ni gjort dem.
Samtidigt ar det latt att hélla koll p& vad ni inte dnnu gjort.

» Tankekartan hanger pd vaggen dar ocksd véardnadshavarna
kan se den.

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
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. 4
Ovning ger

fardighet

Ovning ger fardighet - méngsidighet till heders

“Barn har rdtt att réra pa sig, préva sig fram och testa sina egna fysiska gréinser. Fysiskt aktiv lek dr motion
for barn. Det réicker néir barnen far éva sina grundldggande motoriska féirdigheter dagligen. Férdigheterna
utvecklas pa ett mdngsidigt sdtt nér barnen far leka tillsammans med andra barn i olika miliéer under alla
drstider.

Overdriven stréivan efter siikerhet borde inte f& hindra barnens Iérande. Det dr viktigt att undvika onédi-
ga foérbud. Barn njuter av att utveckla nya firdigheter, sd det dr en god idé att reservera tid och utrymme fér
6vning. Barn som har svdrigheter med fysisk aktivitet har rdtt att fa stéd och hjdlp.” (Rekommendationer f6r
fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glddje, lek och gemensamma aktiviteter Undervisnings- och kul-
turministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppna malen?

( \

Personalen inom smabarnspedagogiken

* Uppmuntra barnen att proéva, inspirera dem att férundra sig och
ge stodd vid behov.

e Lar barnen nya fardigheter, lekar och spel som ar ldmpliga fér deras
&lders- och utvecklingsnivé
- inomhus och utomhus, under alla &rstider.

* Glad dig &t framgéngar tillsammans med barnen. Kontrollera dina
ordval: se till att du uttrycker dig pé ett satt som inspirerar till fysisk
aktivitet och stoéder larande.

« Skapa situationer dér barnen kan inspirera
och lara sig av varandra.

* Om du upptdcker att ett barn har svarigheter med att Iara sig
motoriska fardigheter, for saken pd tal med barnets féraldrar.

(Rekommendationer fér fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glddje, lek och
gemensamma aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21, s. 22)
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INLEDANDE FRAGOR

* Hur ger jag barnen mojligheten att sjalvsténdigt rora pd sig?

* Hur syns den fysiska aktivitetens méngsidighet i verksamheten?

* Hur kan jag observera kvaliteten p& barnets fysiska aktivitet?

* Hur observerar jag hur barnets motoriska fardigheter utvecklas?

* Hur val hinner jag observera barnen samtidigt som jag leder en aktivitet?
Vore det bra om en annan anstalld fungerade som observatdr ibland?

* Hur och i vilka situationer uppmuntrar jag barnet till sjalvsténdig aktivitet?

+ Vilken typ av ledd fysisk aktivitet ordnar jag fér barnen?

* Hur syns barnens delaktighet i verksamheten?

* Hur beaktas barnens egna intressen i den fysiska aktiviteten?

+ Vet jag tillrackligt om familjernas aktivitetsvanor, hur barnet roér pé sig
pé fritiden?

* Kda&nns det som om jag behéver utbildning om barns fysiska aktivitet?
Vilken slags utbildning?

* Innehéller vér lektavla ocksé fysiska lekar/en mojlighet att leka
med idrottsredskap?

Vilken férandring kan du genomféra imorgon/nasta vecka?

Vilka forandringar kraver en gemensam diskussion med hela teamet/enheten?

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
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Verktygslada

41 Grundléggande motoriska fardigheter och
observationsmotoriska fardigheter

4.2 Kullerbytta pé olika satt

4.3 Dromstigens skicklighetsbana och
fargdykning

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR
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41 GRUNDLAGGANDE MOTORISKA FARDIGHETER OCH
OBSERVATIONSMOTORISKA FARDIGHETER

Med grundldggande motoriska fardigheter avses fardigheter som ar nédvandiga for att
manniskan ska klara sig sjalvstandigt, d.v.s. balans-, rérelse- och redskapshanteringsfardig-
heter och kombinationer av dessa, t.ex. att balansera, gé, springa, kasta och f&nga. Den tidiga
barndomen (&ldern 3 till 7) ar den kansligaste tiden for att tillagna sig grundldggande moto-
riska fardigheter. Barnet borde behdarska dessa fardigheter fére hen bérjar skolan.

De grundladggande motoriska fardigheterna utvecklas som en del av mdnniskans overgri-
pande motoriska utveckling och utgdr grunden for fysisk aktivitet. Motorisk kompetens, allt-
sé att behdrska de grundldggande fardigheterna val, utvecklas i och med fysisk aktivitet. Det
har konstaterats att den motoriska kompetensen dven 6kar mangden fysisk aktivitet sena-
re i livet. Utvecklingen av de motoriska fardigheterna sker alltid i en viss miljo. Omgivningens
mangsidighet och i synnerhet de tillgangliga redskapen har en stor betydelse for dessa far-
digheters utveckling. Fardigheterna utvecklas i individuell takt. Darfér ar det viktigt att obser-
vera och félja med om fardigheterna utvecklas vidare. En betydande férdrojning i utveckling-
en kan vara ett tecken p&d motoriska utmaningar.

Grundldaggande motoriska fardigheter

Balansfardigheter Rorelsefdardigheter Hanteringsfardigheter
Vénda om Gé Kasta
Stracka Springa Ta fast
Boja Ta sats Sparka
Svénga om Ta ett spréng Fanga
Svaja Hoppa SIé till
Rulla Skutta SI& i luften
Stanna upp Glida Studsa
Vaja Kliva Valtra
Balansera Klattra Spark i luften
G& ner Enbenshopp Ta i besittning
Stiga upp Transportera
Vika Skuffa
Rata ut Dra
Kroka Knuffa
9 Rulla )

(Gallahue, D. L. & Donnelly, F. C. 2003. Developmental Physical Education for All Children. 4:e upplagan.)
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Observationsmotoriska fardigheter

De observationsmotoriska fardigheterna ar fardigheter som barnet anvénder for att upp-
fatta sin kropp och dess olika delar i férhéllande till utrymmet, tiden och kraften. Tillréckliga
observationsmotoriska fardigheter utgdr grunden foér att lara sig grundl@ggande motoriska
fardigheter. Man kan 6va pd de observationsmotoriska fardigheterna genom att beakta ré-
relsefaktorerna i tabellen nedan i olika aktiviteter.

Rorelsefaktorer

CHRTILEIE  © framdt - bakdt - &t sidan
« till hdger - till vénster

W -« ett storre/mindre omrade dar man leker eller agerar
* rorelser i forhé&llande till utrymmet

Tid + l&ngsammare - snabbare
* sakta ner - snabba upp
* plotslig rorelse - jamn rorelse

* kraftigt - l&tt
* minska styrkan - éka styrkan
* spdnning - avslappning

* dvre niva (std pd framre trampdynorna, armarnas rorelse
ovanfor brostet)

* mellannivé (rérelser p&d omrédet mellan kndt och brostet)

« undre nivé (ligga, krala, krypa)

* uppdt - nerét

* hantering av ett redskap hogt uppe/I&gt nere
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42 KULLERBYTTA PA OLIKA SATT

Kullerbytta pa den vuxnas fotter

* Den vuxna sitter med benen utstrackta framfér sig, barnet hukar
framfodr den vuxnas fotter.

» Barnet trycker hjadssan mot den vuxnas vrister och trycker samtidigt
hakan mot brostet.

» Den vuxna tar tag i barnets hoft och styr barnet |
en kullerbytta p& den vuxnas ben.

Famnkullerbytta

» Den vuxna sitter med benen ihop och utstréckta framfér sig och barnet
stér bakom den vuxnas rygg.

» Barnet lagger sig 6éver den vuxnas hogra skuldra med magen mot axeln
eller den vuxna lyfter det lilla barnet pé& sin hdgra skuldra.

* Barnet slappnar av armarna och sénker ner dem i den vuxnas famn.

* Den vuxna stéder barnet med den vanstra handen pé barnets nacke sé att
barnets rygg ar rund, och med hoégra handen stdéder hen barnets hoft sé att
hen kan bromsa rérelsen.

* Barnet rullar éver och landar pd rygg pd den vuxnas ben.

Kullerbytta fran en bank

+ | startpositionen ar barnet kndsittande p& banken och placerar
handerna mot mattan framfor banken.

* Den vuxna stdder barnets nacke och héft och barnet trycker hakan
mot halsgropen.

* Barnet lyfter p& rumpan och tar sats med benen.

* Den vuxna hjdlper genom att stdda barnets nacke och lyfta hens hoft
s@ att barnet snurrar runt med rund rygg och landar p& mattan
sittande eller p& huk.

* Vid dndan av bdanken kan man placera en bild upp och ner som
barnet kikar pd i startpositionen.

Kullerbytta framat

* Hukande startposition pé& de fraémre trampdynorna,
h&nderna mot mattan framfor kroppen.

» Ta sats med fétterna och Iyft rumpan, tryck hjéssan mot mattan
och hakan mot bréstet s& att ryggen blir rund.

» Titta mot den egna naveln.

» Det ar lattare att I1&ra sig den har fardigheten om man foérst provar
pé kullerbytta i nerférsbacke, t.ex. en kil under en madrass.

* Vid behov stdder den vuxna nacken och ger fart genom att skuffa
pd& rumpan.

* Barnet slér runt och straicker till slut ut héinderna végrat framfor kroppen sé att
kullerbyttan gér frén hukande stalining till hukande stélining utan att hjdélpa med
handerna. P& det sattet kan man goéra flera kullerbyttor i rad.
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43 DROMSTIGENS SKICKLIGHETSBANA OCH FARGDYKNING

SKICKLIGHETSBANA
Barnen fér sjalva hitta p& en bana eller ett satt att forflytta sig till vilostunden. Som
redskap kan man till exempel anvénda hopprep, artpésar, former pé golvet eller bilder.

Varfor Utvardering
V.16 Rulla + Kroppshan- Rullbana Kraver en vuxens
tering pé olika handledning for att
nivéer uppnd ratt rorelse
* Hantering av
balen
V.17 Forflytta sig + Kroppshante- Rora sig som olika
pd golvet ring djur:
* Koncentration e orm,
»  krafta,
e bjorn..

Bilder som hjalp

V.18 Hopp + Smidighet Rora en ballong
* Grundlaggande med olika kroppsdelar
fardighet pd olika hojd
¢ Rytm
V.19 G& med for-  Koncentration G& med
bundna égon * Lugna ner sig férbundna dgon:
* Grundlaggande | « folja ett snére
fardighet * ledd av en vuxen
* blindbocksscarfar
- J

FARGDYKNING
Ett evenemang for hela daghemmet som ordnas i gymnastiksalen som varje grupp
besoker i tur och ordning.

1) Kryp:genom en farggrann tunnel.

2) Kika genom farggranna scarfar: ser du hur varlden féoréndras?

3) Farggrann fallskdrm: lekfallskdrm och mé&nga farggranna bollar,
barnen i fallskdrmens kanter

4) Mala varldens langsta mask: ett gemensamt konstverk dar barnen malar
bollar i olika farger som utgdr larvens kropp och ritar fotter.

5) Dykning i gratt: en rutschkana som gjorts av en bénk och en ribbstol
l&dngs vilken du kan glida ner i en gré& hdg av strimlat tidningspapper.
En vuxen kastar strimlat papper pé& barnen.

6) Slappna av: vdlj din favoritfarg, ligg p& mage, en kompis "mélar” dig
i din favoritfarg med penslar.

7) At farggrant: kalasa p& fargglada grénsaker. Gul ananas,
réd paprika, gron paprika, gul paprika, orange mandarin,
grén vindruva.
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Miljon utmanar och underhadller - drémmar besannas utomhus

“Barn ser hela sin omgivning och miljé som en intressant plats for fysisk aktivitet, bdde inomhus och utom-
hus. De vuxna avg6r om barnen far anvéinda de mdéjligheter som omgivningen har att erbjuda till att utfors-
ka, préva och hitta olika sditt att réra sig, styra sin kropp och uttrycka sig. Barn gillar att forma sin omgivning
enligt sina fysiskt aktiva lekar. Speciellt trevligt dir det att forma omgivningen ndéir barnen leker tillsammans.
De vuxnas uppgift dr att leta fram och skapa miljéer som lockar till fysisk aktivitet och ddr médngsidig aktivi-
tet dr tillaten. Naturliga omgivningar dr alltid omtyckta bland barnen, med de hittar lekplatser ocksa i bygg-
da stadsmiljer.” (Rekommendationer for fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Gldidje, lek och gemen-
samma aktiviteter Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppnda malen?

( )

@ Smabarnspedagogerna:

Se till att alla barn pé ett likvardigt satt fér prova olika fysiska aktiviteter. Hall
barnens nyfikenhet och entusiasm vid liv. Nar érstiderna vaxlar, 1&t er inspireras
av gemensam fysisk aktivitet tillsammans och se miljéns skénhet med barnens
6gon: som en enorm majlighet.

* Erbjud barnen férnimmelser och upplevelser for alla sinnen.

» Tareda pé vilka majligheter till fysisk aktivitet utomhus det finns
pd orten och informera ocksd vardnadshavarna om dessa.

* Dra nytta av naturen och den byggda narmiljén som
en plats for larande.

* Hjdalp barn som behéver sarskilt stdd att f& det stdd de behdver
for att delta i verksamheten.

(Rekommendationer for fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glddje, lek och gemensamma
aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21 s. 24)
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INLEDANDE FRAGOR

Hurdana ar barnen i min grupp pd att réra pd sig?

Hurdana motoriska fardigheter har barnen i min grupp?

Hur ger jag barnen mojligheten att réra pé sig varje dag?

Hur beaktar jog att barn ror pd sig pé olika satt/olika nivéer?
Vad i min arbetsgemenskap hindrar barn frén att réra pd sig?
Hur kunde jag utveckla barnens mojligheter att réra pé sig?
Hur kan vi se till att varje barn upplever gladje i att réra pd sig?
Vilken slags forebild ar jag fér barnen? Nar sprang, hoppade,
klattrade eller dansade jag senast tillsammmans med barnen?
Hur kan jag se till att alla barn (ocksé de som inte ér sé
intresserade av fysisk aktivitet) ror pd sig tillréckligt?

Vilken férandring kan du genomféra imorgon/nasta vecka?

Vilka férandringar kraver en gemensam diskussion med hela teamet/enheten?
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Verktygslada
51 Trevlig utevistelse ur barnets perspektiv
5.2 Skogsmulleutflyktens struktur

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR
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- 51 TREVLIG UTEVISTELSE UR BARNETS PERSPEKTIV A

+ alla har en kompis eller &tminstone négot att géra
(kompisar ocksd frdn andra grupper, man kan komma éverens
om kompisen/kompisarna redan inomhus)

* mojlighet att f& utlopp for sin energi pd ett positivt satt

* tryggt - en vuxen ar alltid i ndrheten och hjdlper vid behov

+ gemensamma regler och grénser - INGA ONODIGA FORBUD!

* bra utrustning, det ar trevligt att vistas utomhus i ldmpliga klader

+ en stimulerande och trygg gérd som gér det mojligt
for barnen att réra pd sig sjalvstandigt

+ attrora pd sig ar halsosamt (ibland ar utevistelsen p&d daghemmet
dagens enda utevistelse)

» rekommendationen for fysisk aktivitet uppfylls

 viktig for att ge dagen struktur

+ lekro &t alla

* utomhus kan man ha roligt och vara fartfylld inom trygga grénser

Vad krdver en trevlig utevistelse av de vuxna
* aktivitet, uppmarksamhet, jdmnt utspridda pd gdrden
(att inte lockas av vuxet sdllskap)
gemensamt ansvar
félja reglerna
handledas till limpliga lekar
ldgga fram leksaker och hitta pd lekar som passar érstiden
beakta omstandigheterna (vader, personaltillgdng)
kontrollera gérdens sdkerhet p& férhand
férdelning av tiden utomhus (sé alla inte ér i tamburen och pé& gérden samtidigt)
kénsla for situationen - den som ser situationen ingriper och utreder
ndr en i personalen pratar med en v@rdnadshavare héller de andra ett
annu mer vaksamt 6ga pé barnen
listor p& barnen under eftermiddagens utevistelse, kryss fér dem som
&kt hem. Listan ges till den jourhavande om barn frén den egna
gruppen blir kvar p& garden
de tvé sista vuxna plockar undan leksakerna, men inte for tidigt, vi uppmuntrar
barnen att sjélv Idgga undan sina egna eller oanvénda leksaker i forrédet
eller s& for varje barn en/tvé leksaker till forrédet nar de blir hamtade
g4 inte till de mindre barnens sida for tidigt, utan hitta p& ndgot fér barnen
att gora sd@ att de inte blir frustrerade, eller om situationen till&ter gér de
mindre barnen till de stora barnens gérd
négot roligt under den sista halvtimmen - t.ex. ficklampor p& hosten

,

N TRV e

S Handbok for personalen inom
Gladje i rorelse 5 .
smabarnspedagogiken



TSP,
VQ\%E AR 5

52 SKOGSMULLEUTFLYKTENS STRUKTUR § 4%
Inledande cirkel TIPS

4.

* Sjung gruppens egen sdng (t.ex. Skogsmulleséngen).

* Beakta varje barn och vuxen.

* Halsa och rékna alla som kommer med pé utflykten. Om man vill kan
ledaren hér anvanda Skogsmulle-figuren.

. Farden till skogen

* Farden till skogen gors ldngs samma trygga och bekanta vag. Beroende pé barnens
fardigheter, antalet vuxna och hur trygg vagen ar forflyttar man sig i ett led,
hand i hand, i fri formation o.s.v.
» Skogsplatsen ska vara s& nara som mojligt sé& att det ar latt att gé dit och man
har tillrackligt med tid och krafter kvar fér att vara i skogen.
* Man kan namnge etapper under vagen, t.ex. Tvillingbjérken och Ekorrtradet.
Man kan fardas léngs vagen mellan etapperna pd olika satt. Om vagen ar trygg
och barnen &r vana vid den kan man springa till etapperna.
* Nar man kommer till platsen i skogen 6ppnas Skogsporten t.ex. med en ramsa.

. Ryggsdacksplatsen

* P& skogsplatsen har man valt en viss ryggsdcksplats dit barnen och de vuxna
for sina ryggsackar.

* Ryggsackplatsen kan t.ex. markeras med Skogsmulle-market.

Skogsplatsens grdnser

« Skogsplatsen ska vara trygg.

e P& den forsta utflykten faststdlls skogsplatsens granser. Under andra utflykter
pdminner man om grénserna vid behov. Nér man faststéller granserna drar man
nytta av naturens former, t.ex. stenar, fallna trédd o.s.v.

. P& skogsplatsen

* Matstunden ar en del av varje utflykt. Ledarna valjer en Iamplig stund for sin grupp att
ata mellanmalet. Det [6nar sig att dta matsacken pd samma stalle under varje utflykt.

* Ledaren har en plan som upprepar samma sénger, ramsor, lekar och sagor. Man ladgger
marke till naturens under och funderar p& dem tillsammans. Man ska ocksé reservera
tid for fri lek, fysisk aktivitet och samvaro.

* Skogsmulle kan vara med i lekarna och i de ledda aktiviteterna.

. Hemfard fran skogen

¢ Ledaren samlar barnen vid ryggsdacksplatsen.

» Alla tar ryggsacken pé ryggen, kontrollerar skogsplatsen och sager farval till skogen.
* Sténg Skogsporten.

* Ga tillbaka léngs samma vag och folj bekanta rutiner.

. Avslutande cirkel

* | cirkeln kontrollerar man att alla kommit tillbaka frén utflykten.
* Avsluta utflykten med en bekant sdng, ramsa eller lek.

* Om Skogsmulle varit med sager man farval till den.

» Den avslutande cirkeln kan ocksé géras pé& skogsplatsen.

Idé fran pilotdaghem: Variera utflyktens tema, t.ex. Pelle Svanslos utflykt,

Mumintrollens skogséventyr

,@ ; é SUOMEN LATU
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Redskap

och lek-
saker

Redskap och leksaker - uppmuntra till att prova

"Barn fascineras av redskap och leksaker. Olika motionsredskap, mébler, prylar och Gteranvént material upp-
muntrar till fysisk aktivitet och gor samtidigt barnens kroppsliga erfarenheter och upplevelser mer mangsidi-
ga. Barn ska helst ha fritillgdng till redskap som uppmuntrar till fysiskt aktiva lekar och spel. Barn som behé-
ver stéd ska erbjudas redskap som méjliggdr och underldttar deras fysiska aktivitet” (Rekommendationer f6r
fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glédje, lek och gemensamma aktiviteter Undervisnings- och kul-
turministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppnd malen?

( )

Personalen inom smabarnspedagogiken
+ Kom &verens med den som ansvarar for utrustningen vid din

enhet, bl.a. anskaffning, fornyande och underhéll av redskap.
Forestdndaren ska reservera anslag i budgeten for anskaffning av
nya redskap. Det ar viktigt att redskapen ar av olika vikt och storlek.
Se till att en del av medlen som reserverats for anskaffningar
faktiskt anvands till att kdpa motionsredskap.
L&t storre och dyrare redskap cirkulera fréin en enhet till en annan.

* Barnen ska ha tillgéng till motionsredskapen p& samma sétt som
leksakerna. Motionsredskap slits nér de anvands, vilket ar fullstandigt
normalt.

* Observera att redskap som inspirerar till motion inte alltid
behdver géra barnens liv 1attare. Vissa redskap kan till exempel
vara sé tunga och stora att det krévs anstrdngning och flera barn
mdste samarbeta for att anvénda dem.

» Se ocksé till att hjalpmedel finns att tillgd for barn som behover
stdd nér dessa ar nédvandiga.

(Rekommendationer for fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glddje, lek och gemensamma
aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21, s. 26)
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INLEDANDE FRAGOR

* Har barnen fri tillgéng till idrottsredskapen?

* Hurdant ar ett tillréckligt méngsidigt utbud av idrottsredskap?

Ar vé&rt utbud sadant?

* Hur kunde vi dra nytta av dtervunnet material for att géra utbudet av
idrottsredskap méngsidigare? Kan vi tillsammans med barnen goéra ett
svard av tidningspapper eller en svansboll av &tervunnet material?

* Hur har barnen tillgéng till idrottsredskapen utomhus?

* Finns det n&got som begransar anvéndningen av idrottsredskap? Varfor?

* Behover vi alltid redskap for att réora pé oss?

+ Ateranvander v8ra grupper/enheter/familjedagvérdare idrottsredskap
tillrackligt?

Vilken férandring kan du genomféra imorgon/ndésta vecka?

Vilka forandringar kraver en gemensam diskussion med hela teamet/enheten?
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Verktygslada
6.1 Formular for planering av idrottsredskap
6.2 Atervunnet material som idrottsredskap

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR
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6.1 FORMULAR FOR PLANERING AV IDROTTSREDSKAP

G& och rakna idrottsredskapen i daghemmets forréd, utomhus och i grupputrymmena och
anteckna dem i den bifogade tabellen. Faststéll sedan de basredskap som behodvs i relation
till antalet barn vid enheten. Gor upp en arlig anskaffningsplan.

REDSKAP Idrottsredskap Antalet redskap som | Plan for redskap
nu/st. behévs/st. (i relation | som behdvs
till antalet barn vid
enheten)

Stora bollar

Sma bollar

Artpasar

Golvformer

Mopeder eller bilar
som man kan sitta pa

Trampolin

Madrasser

Gymnastikbankar

Ringar

Fallskarm

Innebandyklubbor

Klubbor

Hula-hularingar

Hopprep

Ballonger

Cyklar

Musik att motionera till

Balansredskap

Scarfar

Svansbollar

Klubbor av tidnings-
papper

Mal

Sparkbrade

Gardskarta
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6.2 SPELAR REDSKAPEN NAGON ROLL?
ATERVUNNET MATERIAL SOM IDROTTSREDSKAP

DAGSTIDNINGAR

* SVANSBOLLAR: tidningspapper inuti en plastpdse
(olika storlek, olika farg, man kan lagga bjallror inuti bollarna)

+ BOXNING-/KAMPSACK: tidningspapper i en sopstick

* SPJUT, KLUBBOR, HINDER: rulla ihop tidningar
(kan géras vaderbestdndiga med silvertejp)

TOALETT-/HUSHALLSPAPPERSRULLAR

+ KAGGLOR: kasta omkull med en boll

* MASKAR: rullarna trés pé ett I&ngt snore, "folj masken”-lek

* MOTIONSLEK: tvé lag, det ena laget faller omkull rullarna - det andra lyfter upp dem

MJOLKBURKAR

+ KAGGLOR: fyll burkarna med sand eller vatten, slut omsorgsfullt
(med fargglatt tejp, "dekorationer™)

* LEK: fall omkull med olika kroppsdelar

+ TARNINGAR: siffertrick o.s.v.

PAPPLADOR

+ KORGAR FOR KAST, MAL, HINDER: bygg och fall ett torn

* BILAR: klipp upp bottnen, fast dack pé sidorna, méla (fast snéren som “axelband”,
barnet inne i I&dan "kér” bilen genom att réra sig pd olika satt)

PLASTKANISTRAR, TVATTMEDELSFLASKOR

+ STOD FOR HINDER: képpar, tidningsrullar el. dyl. som hinder

* STYRKETYNGDER: fyll med vatten eller sand, bar, lyft o.s.v.

* SAFTKANISTERHANDSKE: klipp bort bottnen frédn en saftkanister, man kan spela
lyrboll med en kompis, eller fast en boll i kanistern med ett gummiband s& man
kan spela ensam

AMBARLOCK/ENGANGSTALLRIKAR

* KASTA PRICK: méla eller rita mdl for prickkastning pé locken eller tallrikarna,
tex. siffror, ansikten, hang fran taket/ett trad med ett snore el.dyl. eller fast
vid ett snére med kladnypor eller fast pd vaggen

* FRISBEE: discgolfbana p& gérden (markera méalen som man siktar pé,
tex. trad, klatterstallining, gungor 0.s.v.)

AMBAR

* KASTKORGAR: olika storlek, stall p& marken eller héing upp eller fast p& vaggen

STRUMPBYXOR

+ SPINDELVAV, SMASHBALL, SLAGG- ELLER SPARKBOLL: tr& bollen in i strumpan,
knyt fast, gors tanjbar med gummiband

TUGGUMMIPASAR

« "ARTPASAR”: fyll med érter, ris, sand el.dyl,, slut noggrant med silvertejp,
runda vassa hérn (bra att kasta inomhus och utomhus)

BITAR AV PLASTMATTA

+ FOT-/HANDAVTRYCK, FORMBITAR | OLIKA STORLEK EL.DYL. MARKEN

KONSERVBURKAR

» Stora &r bra att kasta i, smé ar bra att skramla och falla, sicksackbanor

+ TOMMA BURKAR "KAGGLOR”, FALLA TORN: bygg s& hdgt torn/hég végg som majligt,
fall antingen med den egna kroppen eller genom att kasta boll

Smabarnspedagogiken Handbok for personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken
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Organiserad

fysisk
aktivitet

Organiserad fysisk aktivitet - lyckan att fa uppleva framgang

“Barn vill lyckas och léra sig nytt. Handledd motion som ordnas i till exempel idrottsféreningar och -klubbar
dr ett utmdrkt sétt att skaffa sig nya férdigheter tillsammans med andra barn och med stéd av trygga vux-
nas uppmuntran och handledning. Barnen uppfattar atmosféren sdrskilt genom den respons de fdr. Vuxna
som leder motion fér barn ska lyssna pd barnen néir de planerar verksamheten, sa att alla barn har méjlighet
att njuta av aktiviteten, lyckas och ldra sig nytt bade individuellt och tillsammans med andra.

Bland barn dr skillnaderna mellan individer stora och det ska synas i verksamheten. Barn som inte tidi-
gare har motionerat, barn med svagare firdigheter eller barn som behéver stdd for fysiska aktiviteter ska
ocksa kunna delta i verksamheten. Barnens kén, familj, kultur, sprék, hélsa eller andra likvérdighetsfaktorer
fdr inte inverka pa deras mdéjligheter att delta.” (Rekommendationer for fysisk aktivitet under de forsta dren
2016. Glddje, lek och gemensamma aktiviteter Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppna malen?

( \

Personalen inom smabarnspedagogiken
* Ordna mdéngsidig handledd motion for barnen regelbundet, dret om.

Organisera verksamheten sé& att barnen fér réra pd sig s& mycket
som mojligt och blir tvungna att vanta pd sin tur sé litet som mojligt.
» Dra nytta av barnens ldrande med kamratstéd genom att kombinera
till exempel férskoleundervisningen med handledd motion.
* Lar barnen regellekar och hjélp dem att komma igdng med lekarna.
Delta och locka ocksd dina arbetskamrater med i spel eller lekar.

(Rekommendationer for fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glddje, lek och gemensamma akti-
viteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21, s. 28)
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INLEDANDE FRAGOR

* Hur mdlinriktad &r den fysiska fostran?

* Hur kan jag observera hur ett enskilt barn rér pé sig och hur hen
utvecklas? Observerar jag barnet tillrackligt?

* Hur kan jag planera in den fysiska aktiviteten i vardagen?

e Fa&r barnet rora pd sig fritt inomhus?

« | vilka situationer kunde jag anvénda fler aktivitetsbaserade
undervisningsmetoder?

e Hur ser &rsplanen for den fysiska fostran ut?

» Hur utvarderar jag min verksamhet/min grupps verksamhet?

* Hur beaktar jag barn som behover sarskilt stéd nar jag planerar
den fysiska aktiviteten?

* Hur sprids kompetens och information om fysisk aktivitet inom
arbetsgemenskapen?

* Kan jag hélla fast vid planerna och flexibelt dndra dem
d@ven om situationerna féréndras i vardagen?

Vilken férandring kan du genomféra imorgon/ndésta vecka?

Vilka foréndringar krdver en gemensam diskussion med hela
teamet/enheten?

Beakta det individuella barnet i planeringen

och genomférandet av rorelsestunderna

* Mojliggdr deltagande och en positiv upplevelse!

* Anvand bilder: lattare for alla barn att uppfatta och forsté
(Papunet och dylika bildwebbplatser, rita streckgubbar).

* Olika mojligheter att genomféra regler och uppgifter:
en mindre grupp eller en extra vuxen hjdlper barnet att delta.

* Upprepningar och férutsebarhet: 1&t barnet gdéra samma sak
flera génger och hjalp med att férutse.

* Fundera pd tilldtna mellansysslor” medan man vantar.

* Uppmuntra och sporra alla. Ett barn som ofta hor forbud behdver
sarskilt mycket positiv respons.

* Tank ut lampliga par och styr utvecklingen av barnets kamratrelationer
med hjdlp av fysisk aktivitet.

» Det viktigaste ar upplevelser av att lyckas (skapar sjalvbilden)

Smadbarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
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Verktygslada

71  Planera en rorelsestund

7.2 Utveckla lekar

7.3 Tavla for fysisk aktivitet utomhus

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR
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71 PLANERA EN RORELSESTUND

1. Inledning 2. Ge utlopp for energin
* halsning » effektiv aktivitet for att bli av med
* ta gruppen i besittning extra energi

* beakta allg, kontakt, beréring
* bli bekanta, namn

AN

y

3. Kroppskdnnedom 4. Grundlaggande rérelser

« kroppens delar och funktioner * 6va pé& grundlaggande rorelser
 variationer: riktning, utrymme, kraft, tid

‘ * redskap, banor, lekar...

N\

5. Férhallandet till paret/gruppen 6. Avslappning
» fungeraipar * lugna ner sig
» fungeraien liten grupp * avslappning ensam eller med ett par
* samarbete i hela gruppen » f& ndgon annan att slappna av

7. Avslutning
* upprepa det som gjordes
« dela ut uppgifter
« info for foljande géng

Smadbarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
i rorelse smabarnspedagogiken




7.2. UTVECKLA LEKAR

Utveckla och variera leken med elementen i den bifogade tabellen.
P& det sattet uppkommer flera olika versioner av samma lek.

Utvecklingsmetoder Lek

RORELSEFAKTORER

RIKTNINGAR: framét, bakét och

&t sidan, hdger-vanster

UTRYMME: stor-liten, storre-

mindre, dynamisk anvéndning av ut-
rymmet: svéngda rorelser-raka roérel-
ser, rérelsebanor i utrymmet

TID: I&ngsam-snabb, I&ngsamma-
re-snabbare, sakta ner-snabba upp,
plétslig-j@mn rorelse

KRAFT: lite-mycket, minska-

oka, spanning-avslappning

NIVA: dvre, undre och mellannivé,
uppdt-nerdt, hdog-1&g,
kombinationer av rérelsefaktorer

BALANSFARDIGHETER
Kroka, racka, vanda, bdja, stracka,
lyfta, vrida, snurra, svéinga

RORELSEFARDIGHETER

Kravla, krypa, rulla, snurra, gé,
springa, hoppa, ta spréng, kléttra,
vaja, stanna upp

REDSKAPSHANTERINGS-
FARDIGHETER

Bara, valtra, kasta, ta fast, sparka,
knuffa, ta i besittning, studsa, passa,
sld, skuffa, dra, fora langs marken el-
ler i luften

SAMARBETE
Ensam, med ett par, i smé& grupper,
hela gruppen och lag

TAFATT/NATA/HIPPA
Fasttagare, hur man blir réddad, bo
(trygg plats), ljud och omréde

Smadbarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
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7.3 TAVLA FOR FYSISK AKTIVITET UTOMHUS

"Tavlan for fysisk aktivitet utomhus ar som en ldsordning som bestdr av grundldggande far-
digheter och négra redskap. Tavlan anvénds i gruppen fér barn under 3 &r och fungerar val.
En vuxen vdljer bilderna fér veckan pé basis av det som vi ska 6éva p& den veckan. Varje dag
ndr barnen ar fardiga tittar de pd tavlan medan de vantar for att se vad vi ska gbéra ute idag.
Hos oss borjar utevistelserna alltid med en ledd rérelsestund, och pé& det sattet har vi lyck-
ats 6ka mangden fysisk aktivitet som barnen f&r otroligt mycket, och vi har gjort dem vana
vid att ocksé vara fysiskt aktiva utomhus pé& egen hand. Dessutom hjdlper Idsordningen de
vuxna att observera battre och lara barnen fler grundldggande fardigheter. Idén gér ut pé
att den vuxna berattar om den grundldggande fardigheten, och barnen hittar p& vad vi gor”
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“Enligt lagen om smdbarnspedagogik har varje barn som omfattas avsmdbarnspedagogiken ritt till en pla-
nenlig, mdlinriktad och mdngsidig motionsfostran. Grunderna fér planen fér smabarnspedagogik dldgger
smadbarnspedagogerna att planera och genomféra smdbarnspedagogisk verksamhet som stéder barnens
vixande och utveckling som helhet. Smdbarnspedagogerna ska ocksd planera verksamheten sd att betydel-
sen av fysisk aktivitet och motion fér barnens Idrande, hdlsa och vilbefinnande beaktas.” (Rekommendatio-
ner for fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glddje, lek och gemensamma aktiviteter Undervisnings- och
kulturministeriet 2016: 21.)

Hur kan vi uppna malen?

Personalen inom smabarnspedagogiken

» Ta reda pé vilka dina skyldigheter ar enligt den nationella, lokala och
individuella planen for smébarnspedagogik och planen fér forskoleunder-
visningen.
Diskutera barnens fysiska aktivitet under samtalen om planen fér smé
barnspedagogiken och uppmuntra férdaldrarna att se till att barnen fér
den rekommenderade minimimé&ngden fysisk aktivitet (tre timmar om dagen).

» Diskutera barnens motoriska utveckling och ge ocksé férdldrarna respons
angdende barnens fysiska aktivitet.

* Om du marker att ett barn trots évning inte lar sig nya fardigheter eller
inte kan tillémpa sina fardigheter om miljon eller forhéllandena andrar ska
du diskutera saken med féraldrarna.
Fast uppmdarksamhet vid barn som drar sig undan andras sdllskap.
Motoriska svérigheter kan ligga bakom att barn drar sig undan andra.

* Anvand olika blanketter fér observation av motoriken till stoéd for beddm-
ningen om du misstdnker att ett barn kan ha problem med motoriskt larande.

(Rekommendationer fér fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glédje, lek och
gemensamma aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21, s. 34)
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INLEDANDE FRAGOR
* Hur mycket kan barnen réra pé sig under dagen?
* Hur ldnga och aktiva ar barnens utevistelser? Inkluderar utevistelserna

aktiv verksamhet, regellekar eller liknande?
* Hur infér man mer aktivitet, aktivitet pd egen hand fér barnen och

delaktighet i vuxenstyrda situationer?
* Hur péverkar védret om jag gdr ut eller inte?
» Forverkligas vardagsaktiviteten och att gora sjalv? Léter jag barnen t.ex.

sjalv klattra upp i séingen/i matstolen/pd skotbordet, hdmta och ta mat sjélv?
* Hur l&ter jag barnen pdverka genomférandet av den fysiska fostran?
* Hur utnyttjar jag fysisk aktivitet i vergdngs- och véntesituationer?
* Hur beaktar jag att barn ror pd sig pd olika satt i verksamheten?
» Hur ordnas organiserad fysisk aktivitet i var enhet?
* Hur férverkligas rekommendationerna for fysisk aktivitet for

varje barn i vér enhet?

Vilken férandring kan du genomféra imorgon/nésta vecka?

Vilka férandringar kréver en gemensam diskussion med hela teamet/enheten?

Smabarnspedagogiken Handbok fér personalen inom
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Verktygslada

81 Regler for fysisk aktivitet

8.2 Rorelsestund planerad av barnen

8.3 Exempel pd en &rsklocka for fysisk aktivitet

8.4 Exempel p&d modell for drsklockan for
fysisk aktivitet

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR
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8.1

REGLER FOR FYSISK AKTIVITET

HOS OSS FAR MAN:

hoppa pd& trampolinen
hoppa hopprep

hoppa ruta

glida ner langs ledstédngen
gd& baklanges

hoppa bokstéver och siffror
gympa

tréna

klattra upp for ett rep till
ovre vaningen

klattra langs doérren
hoppa pé ett ben

kravia

std p& huvudet

98 pé& knd

klattra upp i sGngarna
balansera

dansa

gora gymnastikbanor
spela innebandy och fotboll
inomhus

lyfta bénken och hoppa éver den
sicksacka

bryta arm

gora volter

Smabarnspedagogiken
i rorelse

Handbok for personalen inom
smabarnspedagogiken




Fore stunderna som planeras av barnen hélls flera stunder som planerats
av de vuxna och som foéljer samma format:

1. uppvarmning

2. energisk lek/energiska lekar

3. avslappning

Under rérelsestunderna bekantar man sig med minst tre olika alternativ
for alla tre delar.

Varje uppvarmning, energisk lek och avslappning har ett eget bildkort, och stunden
byggs upp tillsammans med barnen genom att ldgga bilderna pd en fardig modell
dar de tre olika delarna syns med sin egen siffra.

Nar barnen blivit bekanta med rérelsestundens struktur och alternativ fér de

i tur och ordning planera stunden. Barnet valjer en uppvarmning, en energisk lek
och en avslappning bland bildkorten.

Korten fasts pd modellen med t.ex. h&ftmassa och planen hélls framme hela tiden
och man &terkommer till den nér man évergdr fréin en aktivitet till en annan.

Den hér modellen lampar sig val fér barn under 3 &r och S2-barn.

Anvand barnets namn, t.ex. "Idag har vi Johans gympa”. P& det sattet far alla
barn i tur och ordning planera den gemensamma verksamheten.

1. UPPVARMNING 2.LEK 3. AVSLAPPNING




8.3 EXEMPEL PA ARSKLOCKAN FOR FYSISK AKTIVITET

en kau in
VARHAISKASYATUKSEN

Den har arsklockan for fysisk aktivitet inom smdbarns-
pedagogiken har utvecklats inom Lahtis stads projekt for
fysisk aktivitet. Vi ville att den skulle vara s& konkret och
lockande fér barnen som majligt. Som grund anvénds en
karta 6ver Lahtis, och vi ville dessutom att kartan skulle
ha mé&nga smaé detaljer.

Arsklockan for fysisk aktivitet lockar till att underséka
den glada bilden av Lahtis mé&ngsidiga motionsmojlighe-
ter och terrédngen som lockar till fysisk aktivitet. Affischen
innehdller alla nio rekommendationer fér fysisk aktivitet
under de forsta &ren (2016/UKM).

Arsklockan innehdller aktivitetskort for olika &rstider som
t8l vatten och slitage. Man kan anvénda dem om och om
igen nar barngrupperna antecknar var och hur de rort pd
sig och kommer att réra pd sig. Det kommmer att ordnas
regionala utbildningar om anvandningen av &rsklockan
och korten s& att man kan dela tankar om vad som re-
dan gjorts och vad som ytterligare kunde goéras. Till ndst
kommer &rsklockorna ocksé att spridas till Lahtis r&dgiv-
ningsbyrder.

Smabarnspedagogiken Handbok for personalen inom
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njuta av naturen och skogen (anvand
sinnena), lekar i gyttjan, utflykter till fots
varens fester och evenemang:

pdsk, valborg, vérutflykter
bollspelsevenemang, idrottsredskaps-
dag, skattjakt, olika teman t.ex. cirkus
med vardnadshavarna: en aktivitetsba-
serad morsdag, avslutning, naturstig
gdrdsevenemang t.ex. gérdsaventyr,
utvardering av barnets fysiska fardighe-
ter i samband med planen fér smébarns-
pedagogik

vardagsmotion (bl.a. stadtalko,
trafikfostran)

ledda utelekar: twist, hopprep, hoppa
ruta, hula-hularingar, olika

traditionella lekar och regellekar
idrottsfardigheter: orientering, boll-

spel och -lekar

INTER

vinterns fester och traditioner: sjdlvstan-
dighetsdans, aktivitetsbaserad julkalen-
der, tomtegymnastik, fastlag, rosett-
skrinning pé alla hjértans dag
traditionella lekar p& Kalevaladagen
med vardnadshavarna: en aktivitets-
baserad julfest, t.ex. julsaga i narmiljén,
forsalining och &tervinning av idrottsred-
skap, vinterevenemang
balansfardigheter

grundldggande fysisk aktivitet i olika
terrédnger och miljder: springa, gé,

bdja, glida

idrottsfardigheter: dva pé de grund-
l&éiggande fardigheterna i skidning och
skrinning genom lekar (t.ex. Mumin-
trollens skidskola), vintermotion t.ex.
backdkning, stavgéing, g& med snoskor,
|&ngfardsskridskodkning, pilkfiske,
snolekar, o.s.v.

fysisk aktivitet inomhus: barnbrottning,
hinderbanor, gymnastik, musikgymnastik,
inomhusspel, anvénda &tervunna och
sjalvgjorda redskap i den fysiska
aktiviteten

00

utvardering av &rsplanen for fysisk
aktivitet -> planering av och idéer for
det nya verksamhetséret

ledda utelekar: frisbee, fallskarmslekar,
bana med kapphdstar o.s.v.

lekar i n@drmiljén och langre bort, t.ex.
lekparker, idrottsplaner, skogen,
simstranden o.s.v.

idrottsfardigheter: friidrott, cykling och
cykelservice, olika racketsporter, mete,
rodd, bygga koja, ta i bruk técken och
filtar, somriga gérdslekar och traditionella
lekar, vattenlekar o.s.v.

sommarens fester och evenemang:
midsommar

OST

utarbeta arsplanen for fysisk aktivitet och
utvardera motionsmiljén

idrottsredskap till grupputrymmena

observera barnens fysiska fardigheter

med vardnadshavarna: presentera érsplanen
for fysisk aktivitet, aktivitetsbaserade evene-
mang, foraldrakvall, farsdag (t.ex. geocaching,
traditionella lekar, fysisk aktivitet pd& vagen till
dagis)

aktivitetsbaserade bekantningslekar, bekanta
sig med narmiljon: den egna gérden, skogar
och parker i narheten, anvand fardiga material
bekanta sig med den egna kroppen
grundldggande fysisk aktivitet i olika terréinger
och miljéer: springa, g&, hoppa, krypa, krala,
hanga, klattra, sparka, kasta, ta fast o.s.v.
gladjen i vardagsmotion: gérdstalko
(barplockning, svampplockning, kratta 16v ->
hoppa i lbvhdgar 0.5.v.)

idrottsfardigheter: friidrott, bollspel, orientering,
stallnings- och redskapsbanor, stavgéng,
dventyr o.s.v.

fysisk aktivitet i vardagen (bl.a. dvergdngs-
situationer, vantan, drémstigen, morgon-
gymnastik), ledd fysisk aktivitet utomhus

varje dag.

hostmorkret som verksamhetsmiljo

(anvand bl.a. ficklampor)



Motion ar en naturlig del av barnens dag inom den
smabarnspedagogiska verksamheten

Fysisk aktivitet inom smabarnspedagogiken

Varje barns rattighet

Aktiverande
Larandemiljoer

« Fri tillgang till redskapen

- Aktivitetshérnan stimulerar
fardigheter och lekar

« Utnyttja naturen och narmiljon

Smidig

1) o

overgang fran

aktivitet till

aktivitet

- Hopphage

« Hinderbana

- Tejpbro med mangsidig
aktivering av fotsulan

v barnets erfaren-
heter av fysisk aktivitet
och rérelse

(Rekommendationer for fysisk aktivitet under de forsta dren 2016. Glddje, lek och gemensamma aktiviteter
Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21,s.31)
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Barnens

basta
o
angar alla

Barnens bdsta angar alla - samarbete pa alla nivaer

"Det dr viktigt med véixelverkan och samarbete mellan foréldrarna och smabarnspedagogerna, som ansva-
rar fér barnens uppfostran. Fér att stéda utvecklingen som helhet krévs ocksd samarbete med social- och
hdlsovdrden, till exempel med rddgivningsbyraerna. Lokala aktérer, sammanslutningar och néitverk som re-
presenterar hdlsa och vilférd eller ordnar motionsaktiviteter spelar en viktig roll i och med att de inspirerar
barnen till fysisk aktivitet. Kommunernas tekniska sektorer ansvarar fér miljé- och regionplaneringen, sd de-
ras verksamhet har vittgdende konsekvenser for hur méanga platser och omrdden det finns som Idmpar sig
for fysiska aktiviteter fér barn. Politiska beslutsfattare har méjlighet och skyldighet att fatta beslut som frém-
jar barnens hdlsa och vilbefinnande. Alla mdste samarbeta for att barnen ska fd maojlighet till fysisk aktivi-
tet och lek!” (Rekommendationer for fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glédje, lek och gemensamma
aktiviteter Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21.)

INLEDANDE FRAGOR

* Finns det en idrottsférening i kommunen som ni kunde samarbeta med?

« Samarbetar ni med lokala daghem och familjedagvérdare?

* Om ni tex. ordnar ett idrottsevenemang for familjer, vilka instanser
kunde medverka?
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Verktygslada

9.1. Exempel p& féoreningssamarbete

0 9.2 Idéer for samarbete med lokala partner
och natverk

9.3 Familjernas sjalvstandiga aktivitetstraffar

EGNA VERKTYG OCH ANTECKNINGAR

N\
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9.1 EXEMPEL PA FORENINGSSAMARBETE

Snubbla, sparka, kasta och glddjas med dagisfotboll

| Lahtis &r FC Reipas samarbete med daghemmen inne pé sitt tredje &rtionde. Det forsta
Paivisfutis-evenemanget ordnades redan i mitten av 1990-talet i Lahden Suurhalli. Nu-
fortiden ar verksamhetsformerna Paivisfutis pé varen och daghemsturnén pd hosten.

Pdaivisfutis ordnas pd planer néra daghemmen, och daghemspersonalen gér runt till
kontrollerna tillsammans med barnen och hjalper i synnerhet de minsta spelarna att
komma med i kontrollernas aktiviteter. Paijat-H&dmeen Liikunta ja Urheilu ry deltar i att
ordna verksamheten pé& planerna under sex av de regionala evenemangen.

FC Reipas daghemsturné ordnas pd& hdsten. Evenemanget ordnas under tre veckor,
och i &r deltog 52 daghemsgrupper med 816 barn. Troskeln for att delta &r mycket 1&g,
eftersom verksamheten kommer till daghemmen. Evenemangen leds av féreningens
heltidsanstallda proffs. Viirupaidat och Finlands bollférbund har tillsammmans donerat
ndastan 450 bollar till daghem i Lahtisregionen under de sju senaste &ren. Under sam-
ma period har var- och héstevenemangen aktiverat 11 622 barn.

Daghemsturnén har fatt ett entusiastiskt mottagande p& daghemmen, eftersom FC
Reipas evenemang gdr ut pd att samarbeta, skapa gruppanda och ge positiva upple-
velser av att roéra pd sig. FC Reipas besdker daghemmen, sé troskeln for att delta ar
sé I&dg som mdjligt, och deltagarna behdver inte resa néigonstans.

Barnens glédje och iver ar pdtaglig under turnén.
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92 |IDEER FOR SAMARBETE MED LOKALA
PARTNER OCH NATVERK
Med sma steg, mot konkreta mal, utgdende fran behov!
FORALDRA- FACKFORENINGAR
A féresprakare
LIS P KOMMUNENS
+ enskilda foraldrar WORKSHOP-
kompe_tgr_ws, kostnader, VERKSAMHET
frivilligarbete tex. képphéstar
GRANNKOMMUNER

féorhallanden, utbildningar,
natverk, evenemang

RADGIVNINGSBYRAER
motions- och hélsoréd-
givning foér familjer,
uppféljning av den moto-

riska utvecklingen

SAMARBETE MELLAN
SEKTORERNA OCH FOR-

) VALTNINGSNAMNDERNA
LAROANSTALTER

uppfdljning, utvardering,
praktikanter, evenemang,
PRAO-elever,
utvecklingsprojekt

idrottsvasendet,
smabarnspedagogiken,
lokalservice

UNDERVISNING/
SKOLVASENDET
kamrathandledare &k 1-3,
hogstadiet, Skolan i rorelse-
koordinator

STADSPLANERINGEN
kartléggning av
naromrédet

FYSIOTERAPEUTER
ERGOTERAPEUTER
SPECIALLARARE INOM
SMABARNSPEDAGOGIK

TREDJE SEKTORN
idrottsféreningar,
regionala motions- och
idrottsorganisationer,
ovriga organisationer, t.ex.
MLL, Suomen Latu,
naturorganisationer,
byalag, jaktféreningar,
kulturaktorer,

introduktion till idrottsgrenar,
evenemang, utflyktsstallen,

miljéfostran

TRAFIKVERKET
eskorttrafik

FORSTSTYRELSEN
natur- och miljé-

MALTIDSTJANSTER fostran

Smdbarnpedagogiken i rérelse -utvecklingsndtverkets idéer

Smabarnspedagogiken
i rorelse

ALDRE PERSONER
pensiondrsférening-
ar,
servicehus,
instanser som tillhan-
dahéller tjgnster
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9.3 FAMILJERNAS SJUALVSTANDIGA AKTIVITETSTRAFFAR

FAMILJERNAS SJALVSTANDIGA LEK- OCH AKTIVITETSTRAFFAR

Aktivitetstraffarna p&dminner familjer om att daghemmens gdrdar ar tillgéngliga for alla pé
kvallar och veckoslut. Vi hoppas att s& ménga barnfamiljer som mojligt ska dra nytta av gér-
darna! Det behovs ingen daghemspersonal, utan familjerna traffar varandra pd ett informellt
satt.

Inspirera vardnadshavarna att komma med och beratta att det ar viktigt
att komma ihag féljande saker under tréffarna:
» Verksamheten ar informell, s& alla ansvarar for sitt eget barns
aktiviteter och sdkerhet. P& l6rdagsmorgonen [&nar det sig att
kontrollera att gérden &r i lekskick.
* Det behovs inga transportarrangemang dé& man kommer till fots.
* Bekanta lekar ar lampliga.

Tips:
Paivdkoti Vihtori, Helsingfors:
Vi har kommit dverens om gdrdsbyte med ett
narliggande daghem som genomférs under for-

middagen den férsta méndagen i mé&naden.

Den nya miljén har aktiverat barnen
att réra pd sig pd ett méngsidigt satt.
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LISTA PA REDSKAP

11 lakttagelser av barnets aktiviteter utomhus, Dagvérdsenheten i Moikois, Abo
12 Intrédesavgift, Kouvola
13 Hur lyckas tre timmar per dag, (anpassad) Nuolialan paivakoti, Birkala

21 Familiens aktivitetspass, Paivakoti Naapuri, Helsingfors

2.2 Aktivitetsbaserad julfest utomhus, Dagvardsenheten i Moikois, Abo

2.3 Aktivitetsmaskot, Paivakoti Kaisla, Helsingfors

24 Roligt-uppgiftssidan, Smarta familien-materialet, Finlands Hjartférbund

31 Intervju med barnet, Lintulan p&ivakoti, Orimattila

3.2 Barnens parlament, Dagvardsenheten i Suikkilaomradet, Abo
33 Kroppsbildskort med barnen, Nuolialan paivakoti, Birkala

34 Tankekarta med barnen, Kouvola

41  Grundlédggande motoriska fé rdigheter och observationsmotoriska fardigheter,
Gladje, lek och delaktighet-tipskort,
Smébarnspedagogiken i rérelse-programmets material
Smébarnspedagogiken i rorelse-utvecklingsnatverket
4.2 Kullerbytta pé olika satt, Liikkuntaleikkikoulu
43 Dromstigens skicklighetsbana och fargdykning, Nuolialan péivakoti, Birkala & Fargdykning,
Dagvérdsenheten i Uittamo, Abo

51 Trevlig utevistelse ur barnets perspektiv, daghem, Pdivakoti Saterinmetsd, Esbo
Tilldgg: Kirsi Huotari
5.2 Skogsmulleutflyktens struktur, Suomen Latu

61 Formuldar for planering av idrottsredskap
6.2 Spelar redskapen ndgon roll? Atervunnet material som idrottsredskap

71 Planera en rérelsestund, Liikuntaleikkikoulu
7.2 Utveckla lekar, Liikuntaleikkikoulu, Finlands Olympiska Kommitté
73 Tavla fér fysisk aktivitet utomhus, Dagvdrdsenheten i Hepokulta, Abo

81 Regler for fysisk aktivitet, Jaakonpuiston paivékoti, Kouvola

8.2 Rorelsestund planerad av barnen, Smé&barnspedagogiken i rorelse-
utvecklingsndtverkets idéer

8.3 Exempel pd en &rsklocka for fysisk aktivitet, Tammerfors

84 Exempel pd modell for érsklockan for fysisk aktivitet, Lahtis

9.1. Exempel pd féreningssamarbete, FC Reipas, Lahtis
9.2 Idéer for samarbete med lokala partner och nétverk,
Smébarnspedagogiken i rorelse-utvecklingsnatverkets idéer
9.3 Familjernas sjalvstandiga aktivitetstraffar, Gardsbyte, Pdivakoti Vihtori, Helsingfors
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