





Bedomning av nulaget for
smadbarnspedagogiken

Syftet med bedomningen av nuléget ar att hjilpa enheter-
na for smabarnspedagogik att vélja de ratta utvecklings-
objekten. Enheterna som har fyllt i bedomningen far ett
sammandrag av sina svar. Det 1onar sig att gora bedom-
ningen en gang per ar, eftersom resultaten kan utnyttjas
i arsplaneringen och folja upp verksamhetens utveckling
med hjalp av dem.

Resultaten sammanstalls i den visuella databasen Virveli,
dar man kan granska situationen pa riksniva och enligt
regionforvaltningsverke (RFV).

?Att fylla i bedomningarna regelbundet
ger information, men uppriitthdller ocksa
en diskussion om funktionaliteten och
hjdilper pedagogerna att fundera mer pa
den egna enhetens utvecklingsobjekt.”

- kommunens idrottskoordinator

Bedomningen av nuldget for smabarnspedagogiken har
delats in i atta delomraden:

Genomfdrandet av verksamheten

Att 0ka fysisk aktivitet och minska sittande
Personalens delaktighet, kompetens och arbetshéilsa
Barnets delaktighet

Gard och utrymmen

Motionsredskap

Funktionalitet och motorisk utveckling

Samarbete for att fraimja barnens fysiska aktivitet
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Gladje, lek och gemensamma aktiviteter

I planen for smabarnspedagogik och rekommendatio-
nerna for fysisk aktivitet under de férsta aren rekom-
menderas mangsidig fysisk aktivitet under dagen inom
smabarnspedagogiken. Programmet Smabarnspedagogi-
ken i rorelse erbjuder l6sningar for att uppna dessa mal.

Rekommendationerna for fysisk aktivitet under de for-
sta aren (Undervisnings- och kulturministeriet 2016:21)
uppmanar till att réra pa sig minst tre timmar om
dagen. I dessa tre timmar ingar olika och mangsidiga
aktiviteter: 1att motion och rask utomhusvistelse samt
mycket fartfylld fysisk aktivitet. I programmet Sma-
barnspedagogiken i rorelse har man stallt upp som mal
att smabarnspedagogiken ska gora det majligt for barnet
att rora pa sig minst tva timmar per dag. Detta omfattar
cirka tva tredjedelar av den rekommenderade fysiska
aktiviteten.

En mangsidig och tillracklig daglig fysisk aktivitet samt
mindre sittande har ocksa antecknats i Grunderna for
planen fér smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018).
I de lokala planerna som utarbetas utifran de riksomfat-
tande grunderna beaktas att fysisk aktivitet ar en naturlig
del av smabarnspedagogikens verksamhetskultur och
vardagspedagogik.

”Syftet med smdabarnspedagogiken ir
att inspirera barnen att rora pa sig pa
madnga olika siitt och kinna glddje éver
att rora pa sig.”

Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018




Utvecklingsarbetet i programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse
har delats in i tre steg:

Under det forsta steget, Bekanta dig, inleds utveck-
lingsarbetet med sma steg. Man uppmanar enheterna

att motivera och engagera hela arbetsgemenskapen att
komma med i utvecklingsarbetet. Det erbjuds verktyg

och material som stod for att starta utvecklingsarbetet.
I det har skedet gors ocksa bedomningen av nulaget for
forsta gangen.

Steget Utveckla baserar sig pa de nio huvudpunkter i
rekommendationerna for fysisk aktivitet under de forsta
aren. Pa basis av diskussioner och utvarderingen av
nulédget valjer varje enhet sina egna delomraden som
ska utvecklas bland huvudpunkterna i rekommendatio-
nerna. Vid sidan av rekommendationerna finns det som
stod for utvecklingsarbetet egna handbocker for sma-
barnspedagoger, daghemsforestandare och kommunala
instanser. Enheterna uppmuntras att dela med sig av
sina idéer och god praxis.

Under steget Synliggor ser man tillbaka pa det utveck-
lingsarbete som gjorts och funderar pa hur verksam-
hetskulturen vid den egna enheten dndrats. Enheterna
rapporterar pa programplattformen om de atgirder som
vidtagits och de Andringar som skett vid enheten. Enhe-
terna uppmuntras att gora sitt eget goda arbete synligt
for foraldrarna och andra enheter inom smabarnspeda-
gogiken.

Utvecklingen och uppratthallandet av den aktiva verk-
samhetskulturen fortsatter ocksa efter synliggora steget. i
God praxis ar till exempel att man arligen gor en bedom-
ning av nulaget. b
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VVarje barn ska dagligen ha
mojlighet att rora pa sig, och fa
uppleva gladjen i att rora pa sig.
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Malet med programmet Smabarnspedagogiken i rorelse ar att varje barn
dagligen ska ha moijlighet att rora pa sig och uppleva gladjen i att rora pa sig.
I programmet deltar bAde kommuner och alla verksamhetsformer inom sma-
barnspedagogiken, d.v.s. daghem, familjedagvardare och den 6ppna lekverk-
samheten.

Smabarnspedagogiken i rorelse ar en av de idrottspolitiska tyngdpunkter-
na. Under 2015-2019 hette Smabarnspedagogiken i rorelse Gladje i rorelse. I
och med det nya namnet fick programmet en allt starkare koppling till den
riksomfattande helheten, vars mal enligt regeringsprogrammet ar att 6ka
den fysiska aktiviteten som helhet i alla grupper.

Undervisnings- och kulturministeriet samt Utbildningsstyrelsen ansvarar
for programmets strategiska ledning. Programmet koordineras av Likes.
Programmet Smabarnspedagogiken i rorelse genomfors och utvecklas i ett
omfattande tvaradministrativt samarbete.

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi
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