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INLEDNING

SMABARNSPEDAGOGIKEN | RORELSE ar ett program for frémjande av
fysisk aktivitet och valbefinnande som riktar sig till smé&barnspedagogi-
ken. Programmet, som lanserades ar 2015, har som mal att ge varje barn
mojlighet att uppleva gladjen i att réra pd sig och att dagligen & tillrack-
ligt med fysisk aktivitet. Programmet Smdbarnspedagogiken i rérelse ar
baserat p& den nya lagen om smd&barnspedagogik!, grunderna fér planen
fér smabarnspedagogik? och rekommendationerna for fysisk aktivitet un-

der de férsta &ren’.

| programdokumentet beskrivs mdlen for programmet Smdbarnspeda-
gogiken irérelse och grundprinciperna fér genomférandet av program-
met. Samtidigt bygger man pd olika nivder upp visioner fér programmets
framtid. | publikationen granskas ocksd utgdngspunkterna for program-
met, sdsom lagar och dokument som styr smdbarnspedagogiken samt

vetenskapliga motiveringar till varfér smé barn behdver fysisk aktivitet.

Foskning visar att lekfull fysisk aktivitet som utgdr frén barnet stéder bar-
nets helhetsmdassiga uppvaxt och utveckling. Forskningen ger en antydan
om hur vi vuxna i vara olika roller kan stéda barnens valbefinnande ge-

nom att vara fysiskt aktiva och réra pd oss.

Det ar pd de vuxnas ansvar att stéda barnets valbefinnande, halsa och 1a-
rande s& att varje barns ratt till fysisk aktivitet dagligen tillgodoses. Den
pedagogiska verksamheten inom smdbarnspedagogiken ér helhetsska-
pande och enhetlig. Fysisk aktivitet och att réra pd sig mangsidigt ska

vara mojligt for barnet varje dag som det deltar i smdbarnspedagogiken.

Smdbarnspedagogiken i rorelse ° programdokument
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derna for planen fér smabarnspedagogik och rekommenda-
tionerna for fysisk aktivitet under de férsta aren. Programmet
genomfors utgdende fran den egna enhetens férutsattning-

ar, enligt ideologin om sma steg och med stéd av modellen for
kontinuerlig utveckling.




VARJE BARN SKA DAGLIGEN HA MOJLIGHET
ATT RORA PA SIG OCH KANNA GLADJE
OVER ATT RORA PA SIG

Om man ser pd mangden fysisk aktivitet ar malet i PROGRAMMET SMABARNSPE-
DAGOGIKEN | RORELSE att smébarnspedagogiken ger barnet majlighet till minst
tva timmars fysisk aktivitet per dag. Detta utgdr ungefar tva tredjedelar av re-

kommendationerna fér fysisk aktivitet.

Inledningsvis genomférdes Smdabarnspedagogiken i rérelse-verksamheten ar 2012
som ett forsék av Ung i Finland. | Valo (Valo Finlands Idrott rf) blev verksamheten
&r 2015 ett nationellt program. | samband med att Valo lades ner tog Olympia-
kommittén dver programmet. P& initiativ av undervisnings- och kulturministeriet
flyttades programmet Smabarnspedagogiken i rorelse frén Olympiakommittén
och blev &r 2017 en del av programmet Skolan i rérelse?. Till programhelheten
Skolan i rérelse hor smdébarnspedagogikens program Smdabarnspedagogiken i
rérelse, grundskolans program Skolan i rérelse samt andra stadiets och hégskole-
utbildningens program Studier i rérelse. Undervisnings- och kulturministeriet och
Utbildningsstyrelsen ansvarar f6r den strategiska ledningen av programmet Sma-
barnspedagogiken i rérelse. Programmet koordineras av Forskningscentralen
Likes och det genomfdrs och utvecklas i ett omfattande tvéradministrativt sam-

arbete.

1) Koordineringen av programhelheten finansieras med vinstmedel frén Veikkaus, som beviljas av
undervisnings- och kulturministeriets ansvarsomrade for idrott.

Smdbarnspedagogiken i rorelse 0 programdokument



Tredrsdldern &r en viktig
period for utformningen av
barnets satt att agera och
leva.

Stor

o o n 6k0r
Efter treqrsc\deskmno erna M€

Ett fysiskt aktivt barn
vdxer sannolikt till en
fysiskt aktiv vuxen...

Fardigheter som utvecklas
under den tidiga barndomen

ar grunden for fysisk aktivitet.
..pd samma sdtt som ett

fysiskt passivt barn vaxer till
en passiv vuxen.

Madngden av fysisk aktivitet

Tidig barndom Vuxendom

Bild 1. Betydelsen av fysisk aktivitet under den tidiga barndomen foér resten av livstiden.
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PROGRAMMET SMABARNSPEDAGOGIKEN | RORELSE

* Uppmuntrar nya kommuner och enheter att delta i
programmet Smdbarnspedagogiken i rérelse.

* Stéder kommunala instanser och chefer inom smébarnspeda-
gogiken i utvecklingen av en motionsvanlig verksamhetskultur
i alla kommunens enheter f&r smdébarspedagogik.

* Stoéder smébarnspedagogikens personal i arbetet fér att
frémija fysisk aktivitet bland barn.

* Stéder familjer i att skapa en fysiskt aktiv livsstil.

* Utvecklar programmet vidare i samarbete med ett
omfattande nétverk av experter och partner.

* Utvarderar programmet och stéder enheternas

sjalvbeddmning.

Smdbarnspedagogiken i rorelse ° programdokument



LAT OSS BYGGA TILLSAMMANS
Programmet Smdbarnspedagogiken i rérelse genomférs i samarbete
med ett omfattande expertndatverk. Med ett ndtverksbaserat verksam-
hetssatt starks samarbetet mellan riksomfattande och lokala aktérer

samt stédtjansterna fér att genomféra en mera fysiskt aktiv dag inom

smdbarnspedagogiken.
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Bild 2. Programmet Smdbarnspedagogiken i rérelse genomfors pd manga olika nivéer och i olika

natverk.
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Arbetssektionen

Nd&r programmet Smdbarnspedagogiken i ro-
relse &r 2017 slogs samman med programmet
Skolan i rérelse infordes samtidigt en arbets-
sektion for smdabarnspedagogik i spetsprojek-
tet Skolan i rérelse. Tidigare var arbetssektio-
nen huvudplaneringsgrupp fér programmet.
Arbetssektionen for Smdbarnspedagogiken i
rérelse har till uppgift att utveckla, stédda och
bereda &tgardsforslag for programmet Sma-
barnspedagogiken i rérelse. Arbetssektionen
forsdker ocksd hitta l6sningar pd problem och
utmaningar som man stéter p& ndr programs-

met omsatts i praktiken.

Utvecklingsnatverket
Utvecklingsnatverket for Smabarnspedago-
giken i rérelse har funnits sedan 2012. Under
drens gdng har natverket preciserat sina mal
och sin organisering. Arbetet i utvecklingsndat-
verket &r ett l&ngsiktigt samarbete mellan oli-
ka aktorer. Samarbetet baserar sig pd émse-
sidigt fortroende. Utvecklingsnatverket bestar
av sakkunniga inom smdbarnspedagogik och
ar en viktig lank mellan faltet och program-
met Smdbarnspedagogiken i rorelse. Utveck-
lingsnatverket har en viktig roll i programmet
Smdbarnspedagogiken i rérelse, bland annat
genom att man utvecklar material &t aktérer-

na pad faltet.

Det 6msesidiga fortroendet och engage-

manget gor ett Idngsiktigt utvecklingsarbete

mojligt. Utvecklingsarbetet producerar flexi-
belt nya innovationer avsedda for olika behov
hos de parter som &r en del av kompanjon-
skapet. Utvecklingsnatverket &r organiserat

i olika tvadriga projektgrupper, som stoder
programmets mal. Under 2019-2020 &r pro-
jektgrupperna féljande: kommmunkoordinering,
uppfolining och utvardering, stéd &t personal
inom smdbarnspedagogiken samt information

till féraldrarna.

Regionalt inflytande och koordinering
pa kommunniva

Inom programmet Smabarnspedagogiken i
rorelse stravar man efter att nd ut till kommu-
nala instanser. P& kommunniva fattar ledning-
en f6r smdbarnspedagogiken beslut om att

man ska g& med i programmet.

I programmet Gladje i rérelse bygger man
upp ett nationellt natverk bestdende av kom-
munkoordinatorer, som ansvarar for den fy-
siska aktiviteten i smébarnspedagogiken.
Natverkets arbete ldnkas samman med kom-
munkoordinatorerna for Skolan i rérelse. M&-
let &r att kommmunkoordinatorerna lokalt ock-
s& ska samarbeta med andra ndétverk som
bedriver utvecklingsarbete, sdsom utveck-
lingsnatverket for smdabarnspedagogik Tindra,

som koordineras av Utbildningsstyrelsen.

Regionala motions- och idrottsorganisatio-

ner framjar lokalt programmetSmabarnspe-

Smdbarnspedagogiken i rorelse a programdokument



dagogikenirorelse. De regionala organisa-
tionernas projekt gér det bland annat méjligt
att ordna enhetsspecifika traffar. De regiona-
la motions- och idrottsorganisationerna har
ocksd& som mal att frémja och utveckla det
regionala och lokala nétverksarbetet inom
smdbarnspedagogiken samt att erbjuda ut-
bildning pd regional niva. | takt med att pro-
grammetSmdbarnspedagogiken i rérelse ut-
vidgas blir samarbetet med de partner som
erbjuder tjanster fé6r en aktivare dag inom

smdbarnspedagogiken annu starkare.

Smabarnspedagogiken

Saval kommunala som privata daghem, fa-
miliedagvardare och den éppna smdbarnspe-
dagogiska verksamheten kan registrera sig i

programmet Smébarnspedagogiken i rérel-

se. Varje enhet inom smdabarnspedagogiken
genomfér programmet Gladje i rorelse utifrén

sina egna utgdngspunkter.

Som stéd for utvecklingsarbetet far enheter-
na konkreta verktyg for att utvardera, plane-
ra och genomfdéra den egna verksamheten.
Materialet finns p& programmets plattform
(ohjelma-alusta, pd finska). Kommunerna och
enheterna far 16senord till plattformen nar de
anmalt sig till programmet. F&r att stéda ge-
nomférandet av programmet finns det till ex-
empel egna handbdcker for personalen inom
smdbarnspedagogiken, ledarskapet och kom-
munala aktérer. For att géra barnen delaktiga
har man gjort en idéhandbok som barn varit

med och utarbetat.

FOR ATT OKA BARNS FYSISKA AKTIVITET
BEHOVS FORANDRING, SMA STEG, PA ALLA
AKTORSNIVAER | OLIKA ORGANISATIONER

Smdbarnspedagogiken i rorelse e programdokument
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Bild 3. Dimensioner av programmet Smdabarnspedagogiken i rorelse.*
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ATT BYGGA UPP EN FYSISKT AKTIV VERKSAMHETSKULTUR

Utvecklingsarbetet i programmet Smdbarnspedagogiken i rorelse startar fradn enhetens behov
och nulage. Man utgér frén ideologin om sma steg och boérjar snabbt préva pd olika saker. Det
l&ngsiktiga malet ar en mer fysiskt aktiv verksamhetskultur. De varderingar, attityder, principer
och kriterier som utgér grunden for arbetet formar verksamhetskulturen. Det ar alltsé frdgan om

fysisk aktivitet och valbefinnande som en del av pedagogiken i vardagen.

UTVECKLINGSARBETET AR INDELAT | TRE STEG:

Under det forsta steget, BEKANTA DIG, inleds ut-
vecklingsarbetet med sma steg. Man uppmunt-
rar enheterna att motivera och engagera hela
arbetsgemenskapen att komma med i utveck-
lingsarbetet. Som stéd for att ta fram, planera
och utvéardera utvecklingsstegen finns blanketten
Sma steg. Inspiration till utvecklingsarbetet kan
man till exempel f& frédn guiden 100 pientd askelta
(pd finska), som bestdr av de egna smd utveck-
lingsstegen vid enheterna inom smabarnspeda-
gogiken, eller Barnens 60 egna lekar -idéguiden.
Under Bekanta dig gér enheterna ocksd en Sma-
barnspedagogiken i rérelse - utvardering av nu-
ladget. Utvarderingsverktyget hjdlper enheterna
inom smdbarnspedagogiken att vdlja sina utveck-
lingsomré&den. En enhet som g6r utvarderingen
en gdng per ar kan dra fordel av resultaten i érs-
planen och félja upp utvecklingen av den egna

verksamheten.

Steget UTVECKLA baserar sig pé de nio huvud-
punkterna i rekommendationerna for fysisk akti-
vitet under de forsta dren. Varje enhet vdljer pd
basis av diskussioner och utvérderingen av nu-
lédget sina egna delomrdden som ska utvecklas
bland de nio huvudpunkterna i rekommendatio-
nerna. Vid sidan av rekommendationerna for fy-
sisk aktivitet under de forsta éren finns det som
stod for utvecklingsarbetet egna handbdcker for
smdbarnspedagogiken, daghemsférestadndarna
och kommunala aktérer. P& webbplatsens idési-
dor (Ideat, pa finska) finns ocksd konkreta tips pd
fysiska aktiviteter for alla delomréden.

Under steget UTVECKLA uppmuntras enheterna
att dela med sig av sina idéer och av fungerande
rutiner. P& programplattformen (pa finska) kan
man kommentera och férbattra idéerna sé att
de fungerar bast for den egna anvandningen.

Smdbarnspedagogiken i rorelse 0 programdokument
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BEKANTADIG UTVECKLA SYNLIGGOR

& 3 svNLIGGOR

Under steget SYNLIGGOR ser man tilloaka pa
det utvecklingsarbete som gjorts och funde-
rar p& hur verksamhetskulturen vid den egna

enheten forandrats.

Enheterna rapporterar pd programmets

plattform om de dtgarder som vidtagits och
de andringar som skett vid enheten. De bdasta

rutinerna sammanstalls till ett stédmaterial

som ocksd andra enheter kan anvanda. Enhe-
terna uppmuntras att géra sitt eget goda ar-

bete synligt for féraldrarna och andra enhe-

ter inom smdbarnspedagogiken.

Utvecklingen av den aktiva verksamhetskul-
turen och uppratthallandet av den fortsatter

vid enheten dven efter steget Synliggort.

Ett exempel pd en god modell ér att man
arligen gor en utvdardering av nuldget.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING

Framjandet av jamstalldhet mellan kdnen uppmark-
sammas genom hela Smdabarnspedagogiken i rorelse
-programmet. Bland annat stéder programmet
Smdbarnspedagogiken i rérelse en kommunikation,
dar man forhaéller sig realistiskt till skillnaderna mel-
lan flickor och pojkar, kvinnor och man och deras olika
behov, utan att i onddan férstarka stereotypier.

Framjandet av likabehandling sker i programmet
Smdbarnspedagogiken i rérelse med utgangspunkt i
idrottslagen och det som bokférts om idrottspolitik i
statsbudgeten samt i lagen om smdbarnspedagogik.
I lagen om smdbarnspedagogik (28) faststalls att
syftet med smdbarnspedagogik &r att erbjuda alla
barn likvardiga mojligheter till smdbarnspedagogik
och framja likabehandling och jamstalldhet.

| grunderna for planen fér smdbarnspedagogik star
att: "Smdbarnspedagogiken framjar det finlandska
samhdllets demokratiska varderingar s& som likvar-
dighet, jamlikhet och méngfald. Barnen ska ges mo-
jligheter att utveckla sina fardigheter och géra sina
val oberoende av férvantningar baserade till exem-
pel pd kén, ursprung, kulturell bakgrund eller andra
orsaker som gdller barnet som person.” Detta utgdr
grunden for framjandet av jdmstdalldhet och likabehan-
dling i programmet Gladje i rérelse. Ocksd barn som
behover sarskilt stod ska pd ett jamlikt satt beaktas i

smdbarnspedagogiken.

Smdbarnspedagogiken i rorelse e programdokument
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smabarnspedagogiken. Personalen inom smabarnspeda- .
gogiken har en skyldighet att se till att barnens rattighe-
ter och de mal fér smabarnspedagogiken som anges i de
styrande dokumenten dagligen genomfors. Rekommenda-
tionerna for fysisk aktivitet och grunderna for planen for
smabarnspedagogik utarbetades samtidigt och de stéoder
varandra.

=



Konven- Lagen Grunderna Rekommen-  Andra styr-

tionen om om sma- for planen dationer dokument
barnets barnspe- for sma- for fysisk
rattigheter dagogik barnspeda- aktivitet Varje barn
gogik har méjlighet

att réra pa sig
dagligen och
= MﬁBﬂRﬂlﬁPEDRG\OG‘mEMh att uppleva
programmet 9T v E PP
gladjen i att

réra pa sig.

Bild 4. De styrande dokumenten, programmet Smdbarnspedagogiken i rérelse och rekommendationerna

for fysisk aktivitet har gemensamma berdringspunkter.
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ATT FA RORA PA SIG AR EN AV
BARNETS RATTIGHETER

FN:s konvention om barnets rattigheter (Con-
vention on the Rights of the Child) ar en inter-
nationell konvention om madanskliga rattigheter
for barn. Konventionen antogs av FN:s gene-
ralférsamling 20.11.1989. Finland ratificerade
konventionen 20.7.1991. Den &r bindande fér
alla statliga och kommunala myndigheter och
privata aktérer som utfér myndighetsuppgif-
ter. Barnets rattigheter dr de vuxnas skyldig-
het. Meningen "Konventionsstaterna erkénner
barnets ratt till basta mojliga hdlsa” i artikel
24 i konventionen férpliktar vuxna bland an-
nat till att se till att barnet far tillracklig fysisk

aktivitet.

Vardegrunden i grunderna for planen for
smdbarnspedagogik omfattar att barnets
basta kommer i férsta hand, att barnet har
ratt att ma bra, f& omvardnad och skydd.
Grunderna for planen styr s& att barnets bas-

ta beaktas i all verksamhet dar barnet ér del-

aktigt och i beslutsfattandet. Barnets ratt till
lek och fritid, barnets ratt till delaktighet, bar-
nets ratt att paverka i frdgor som rér hen sjalv
samt varje barns ratt till icke-diskriminering
och likabehandling ar centrala frdgor inom
smdbarnspedagogiken. Barnets rattigheter
och delaktighet utgdér grunden fér verksam-
heten inom smdbarnspedagogiken. Valbefin-
nande skapas genom att man respekterar och
lyssnar till barnet och detta &r en férutsattning

foér att véxa, lara sig och utvecklas.

ATT FRAMJA ETT HELHETSMASSIGT
VALBEFINNANDE | LAGEN OM SMA-
BARNSPEDAGOGIK

Den nya lagen om smdbarnspedagogik
(540/2018) tradde i kraft 1.9.2018. | lagen be-
stdms om barnets ratt till smébarnspedagogik
och betonas dnnu starkare an tidigare att man
i alla situationer ska beakta att barnets basta
kommer i forsta hand. | lagen om smdbarns-
pedagogik f&r barnets fysiska aktivitet och

valbefinnande en stark betoning.

ETT BARN HAR RATT TILL VILA, LEK OCH FRITID OCH
TILL ATT DELTA I KONST- OCH KULTURAKTIVITETER.
(ARTIKEL 311 KONVENTIONEN OM BARNETS RATTIGHETER)

Smdbarnspedagogiken i rorelse 0 programdokument



ENLIGT LAGEN OM SMABARNSPEDAGOGIK AR LAGENS SYFTE ATT:

1. hos varje barn frdmja en helhetsmdssig uppvaxt, utveckling, hdlsa och ett helhetsmas-
sigt valbefinnande i enlighet med barnets alder och utveckling,

2. stédja barnets forutsattningar for 1arande och framja livslédngt Iarande och uppfyllandet
av utbildningsmassig jamlikhet,

3. ordna mdangsidig pedagogisk verksamhet med utgé@ngspunkt i barns lek, rorelse, konst
och kulturtradition samt ge barnet mojligheter till positiva upplevelser av ldrande,

4. sdkerstdlla en smdabarnspedagogisk miljé som ar utvecklande, framjar larande och ar
hdlsosam och trygg,

5. trygga ett verksamhetssatt som respekterar barnet och s& bestdende férhdllanden
som mojligt for vaxelverkan mellan barnet och personalen inom smdébarnspedagogiken,

6. erbjuda alla barn likvardiga mojligheter till smdbarnspedagogik, framja likabehandling
och jamstalldhet samt ge fardigheter att forstd och respektera den allménna kulturtra-
ditionen samt vars och ens sprakliga, kulturella, religiésa och livsadskddningsmdssiga
bakgrund,

7. identifiera barnets individuella behov av stdd och, ndr det uppkommit behov av stéd,
ordna ett dndamalsenligt stéd inom smdbarnspedagogiken, vid behov i form av méng-
professionellt samarbete,

8. utveckla barnets formaga till samverkan och vaxelverkan, frémja barnets féormaga att
delta i kamratgruppen samt vagleda barnet mot ett etiskt ansvarstagande och hallbart
handlingssatt, respekt for andra mdanniskor och samhdallsmedlemskap,

9. sdkerstdlla barnets mojligheter att f& delta i och pdverka sddana angeldgenheter som
berdr barnet sjalvt,

10.i samverkan med barnet och dess fordaldrar eller andra vardnadshavare framja en
harmonisk utveckling hos barnet och dess holistiska vélbefinnande samt stédja barnets

foraldrar eller andra vardnadshavare i fostringsarbetet.
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LAROPLANERNA STYR INNEHALLET

| SMABARNSPEDAGOGIKEN OCH
FORSKOLEUNDERVISNINGEN
Grunderna for planen fér smdbarnspedago-
gik (2018) &r en nationell norm som forplikti-
gar alla anordnare av smdabarnspedagogik.
Grunderna for planen fér smdbarnspedago-
gik baserar sig pd lagen om smdbarnspeda-
gogik. Grunderna for forskoleundervisningens
laroplan® har varit norm énda sedan ar 2000.
Att barnen rér pd sig samt att vagleda mot ett
fysiskt aktivt levnadssatt ar - liksom de évriga
temana - en réd trédd genom hela grunderna

for planen for smdébarnspedagogik.

Amnet tas bland annat upp ur féljande
perspektiv:

* vdardegrunden

» definitionen av synen pd larande

* madngsidig kompetens

» att utveckla verksamhetskulturen

e larmiljéer och arbetssatt

* planeringen och genomférandet av den pe-

dagogiska verksamheten.

Grunderna fér planen fér smdbarnspedagogik
styr hur hela arbetsgemenskapen ska utvar-
deras och utvecklas. Var uppfattning om barn,
barndomen, ldrande och malen f6r pedago-

giken paverkar hur vi forhéller oss till barnet

och till hur vi organiserar den pedagogiska
verksamheten. Grunderna for planen fér sma-
barnspedagogik férpliktigar till att man syn-
liggdr de varden och attityder som styr verk-
samheten. Att man alltid har gjort saker pd ett
visst satt ar inte tillrackligt. Utgdngspunkterna
for verksamheten ska motiveras pedagogiskt.
Detta innebdar till exempel att man i sma-
barnspedagogiken identifierar de faktorer
som mojliggdr och begrdnsar barnens fysis-
ka aktivitet. En malinriktad, lagom utmanande
verksamhet som intresserar barnen inspirerar
dem att lara sig mer. Varje barn ska f& upp-
leva att det lyckas och kdnna gladje dver sitt
eget agerande och sig sjdlv.

Att ha mdngsidig kompetens som mal stakar
ut vdgen mot framtiden. Hur vi agerar tillsam-
mans med barnen idag inverkar pa vilka for-

utsattningar barnen har i framtiden.

Laromrddet Jag vaxer, rér pd mig och utveck-
las omfattar mal som anknyter till fysisk akti-
vitet, matfostran, hdlsa, trygghet och sdker-
het. | verksamheten kombineras Iaromrddena
pd ett mangsidigt satt under hela dagens
gdng. Till exempel nar l&rmiljderna planeras
kan man pd mdnga olika satt framja barnens

fysiska aktivitet och motoriska fardigheter.
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9

VARDEGRUNDEN / JAG VAXER, ROR PA MIG OCH UTVECKLAS
"Barnen har ratt att leka, lara sig genom lek, gladjas dver sitt Iarande och bilda sig en

uppfattning om sig sjdlva, sina identiteter och varlden utifrén sina egna perspektiv.”

"Ett uppdrag inom smdbarnspedagogiken dér att tillsammans med vérdnadshavarna
ldgga grunden fér en livsstil som vérnar om hdlsa och valbefinnande och som frémjar
fysisk aktivitet. Syftet med smdbarnspedagogiken ar att inspirera barnen att réra pé

sig p&d mdnga olika satt och kanna gladje dver att réra pd sig.”

Q LARMILJOER INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN
"Larmiljderna ska planeras och utformas tillsammans med bar-
nen. De ska stddja barnens naturliga nyfikenhet och vilja att lara
sig. De ska locka barnen till fysisk aktivitet, till att leka.”

9

SYNEN PA LARANDE

“Synen pd ldrande utgadr frén uppfattningen om barnet som en
aktiv aktdr. Larande dr en helhetsbetonad process och sker dver-
allt. Larande inbegriper kunskaper, fardigheter, handlingar, kans-
lor, sinnesféornimmelser, fysiska upplevelser, sprék och tankar.”

QMANGSlDlG KOMPETENS

“En tillracklig fysisk aktivitet dagligen stédjer barnens féormdaga att tanka och lara sig.”

m LAROMRADEN

“Den fysiska fostran ska vara regelbunden och barncentrerad, mang-
sidig och malinriktad. Tillracklig fysisk aktivitet ar viktig for barnets
sunda uppvaxt, utveckling, ldrande och valbefinnande.”
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REKOMMENDATIONER FOR FYSISK
AKTIVITET: GLADJE, LEK OCH GE-
MENSAMMA AKTIVITETER
Rekommendationerna for fysisk aktivitet un-
der de forsta dren3 ar baserade pd& barnets
rattigheter samt pd de senaste forskningsre-
sultaten om hurdan fysisk aktivitet och motion
som stéder barnets uppvaxt, utveckling och
vdalbefinnande. Enligt rekommendationerna
ska barn under skoldldern vara fysiskt aktiva

minst tre timmar varje dag.

Den rekommenderande aktiviteten ska vara

mangsidig och av varierande intensitet.

¢ Entimme rask fysisk aktivitet som férbat-
trar andnings- och blodcirkulationsorgan-
ens funktion.

e Tvatimmars vistelse utomhus och fysisk
aktivitet som kraver balans och finmotorik.
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Fart piggar upp

Minst tre timmar fysisk aktivitet per dag

Fartfylld fysisk
tivitet

, hoppa pa trampolin,
a, aka skidor

Aktiv
husvistelse

Ga ut i skogen, cykla,
aka skridskor

Latt motion

Promenera, kasta boll,
gunga, balansera

Lugna vardagliga bestyr

dar man undviker for langa stunder av stillasittande

Leka med bilar, byggklossar eller dockor, utforska,
kla pa sig, ata

Somn och vi

Bild 5. Den rekommenderade fysiska aktiviteten bestdr av olika vardagssysslor av varierande

intensitet under dagens lopp.3
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For barn ér det naturligt att rora pa sig, leka
och syssla med olika saker. Fér barn &r det
ocksd naturligt att lara sig genom att géra
saker sjalva i olika miljder under alla arstider,
ibland genom att prova pdinspirerande red-
skap. Vuxna ska inte med sin egen verksam-
het forutsatta att barn ska sitta stilla langre
stunder. Stillasittandet ska blandas med ro-
liga satt att réora pd sig. Att lyssna pd bar-

net och beakta barnets 6nskemadl gér barnet
mera delaktigt och bidrar till att aktiviteterna
kadnns meningsfulla. Att 16ra genom att géra ar

_|||1|_ml]ﬂ

barnets satt att lara sig. P& det har sattet blir
fysisk aktivitet en naturlig och dagligen ater-

kommande del av barnets vardag.

Familjens roll ar viktig for att barnet ska till-
agna sig en fysiskt aktiv livsstil. Féraldrarna
ska uppmuntra och med sitt eget exempel
inspirera barnet att réra pd sig och vistas ut-
omhus. Att familjen rér pd sig tillsammans ar
mycket viktigt. Forutom familjen har alla an-
dra ocksd en viktig roll for att rekommenda-

tionerna ska uppnds.
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Lugn

vilostund
« F6r dem som
behéver vila
och sémn
» Lugn
aktiviteter
En da? fylld av
sysselsattning
« Fart och flang utomhus och
fri och ledd verksamhet
inomhus
- Forsoka tillsammans,
learning by doing
- Gladje i ett helhetsbetonat
larande dér lek och rorelse
integreras
Aktiv
morgon
- Kroppen i rorelse, lek
och fysisk aktivitet

Aktiverande
Larandemiljoer

« Fri tillgang till redskapen

« Aktivitetshérnan stimulerar
fardigheter och lekar

« Utnyttja naturen och narmiljén

Smidig ]
iiverqan fran
aktivitet till
aktivitet

- Hopphage

+ Hinderbana

- Tejpbro med mangsidig
aktivering av fotsulan

Entusiasmoch
energi for kvallen

- Gladjen i att rora pa sig
tillsammans, tips for
veckan med hem!

« Foraldrarna far ocksa ta
del av barnets erfaren-
heter av fysisk aktivitet
och rorelse

Bild 6. Fysisk aktivitet ar en naturlig del av barnets dag inom den smdbarnspedagogiska

verksamheten.
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En bra dag for bc(rnet

Barnet har ratt att varje dag fa leka och réra pa sig.
Endast det bdsta ar bra nog for barnet.



DET LILLA BARNET lever den viktigaste tiden
av sitt liv. Positiva erfarenheter hér och nu

ar vardefulla och bar barnet l&ngt in i framti-
den. Varje barn ska ha mojlighet att réra pd
sig dagligen och att uppleva gladjen i att rora
pd sig. Att leka och réra pd sig ar naturligt

for barnet och barnet 18r sig genom positi-
va kanslor. Man ska géra det mojligt for varje
barn att i enlighet med sin alder och utveck-
ling f& mdanga olika slags upplevelser. Glad-

je i larandet upplevs i en uppmuntrande miljo,
som stimulerar barnets fantasi och utmanar
till aktivitet.

VARJE BARN AR BRA PRECIS

SOM DET AR

Till barndomen hér att vara nyfiken, kunskaps-
térstig, aktiv och att bli allt mera sjalvstan-
dig. De individuella skillnaderna mellan bar-
nen och barnets karaktdarsdrag péverkar bar-
nets satt att vara och lara sig. En god miljo for
smdbarnspedagogik stéder alla barns upp-
vaxt och utveckling. En positiv och uppmunt-
rande miljé skapar en trygg atmosfar dar
barnets fardigheter utvecklas och dar barnet
njuter av att lara sig. Den vuxna har en viktig
uppgift i att 1dgga marke till ndr barnet lyckas
och lér sig och att locka fram barnets starka

sidor.

En del barn behdver mera uppmuntran for att
hitta sitt fysiskt aktiva jag an barn som till sin
natur ar mycket aktiva och rér pd sig mycket.
Om barnet behéver stdd ar det mycket viktigt
att se till att barnet kdnner sig delaktigt och

far uppleva att det lyckas. Olika stédatgarder,
som smdagruppsverksamhet, bilder for att sto-
da kommunikation och struktur samt en vux-
ens ndrvaro, ér viktiga for att trygga att ett
barn som behdver stéd 1&r sig och ar delak-
tigt. Varje barn har ratt att kanna sig accepte-

rat och en viktig del av gruppen.

Nar barnet leker 6var det pd fardigheter som

det kommer att behdva senare i livet. Att leka
ger kansloupplevelser och bygger upp viktiga
sociala fardigheter. Dessa bygger upp forma-
gan att samspela med andra och uppfattning-
en om sig sjdlv som en aktdr. Det ar viktigt att
dagligen lyfta fram barnens styrkor, kunska-

per och fardigheter samt ladrande

BARNETS DELAKTIGHET KARNAN
AV SMABARNSPEDAGOGIKEN

Synen pd barnet som beskrivs i styrdoku-
menten for smdbarnspedagogiken utgdr fran
barnens delaktighet. Barnet ses som en ak-
tiv, féretagsam, social, kunskapstérstig och
kompetent informationssdkare, som ar delak-
tig i kommunikationen och som bygger upp
sin egen varldsbild. Barnets erfarenheter och
&sikter respekteras och barnet tas med i pla-
neringen, genomfdérandet och utvarderingen
av den pedagogiska verksamheten och larmil-

joerna.

Inom den smdbarnspedagogiska verksam-
heten &r det viktigt att understryka att barn-
domen har ett varde i sig, att varna om barn-
domen och vagleda barnet i att vaxa som
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mdanniska. Barnet har ratt att bli sett, hort, be-
aktat och forstétt i enlighet med sin &lder och
utveckling som en unik och vardefull individ

och som gruppmedlem.

Det &r personalens uppgift att se till att bar-
nets rattigheter och delaktighet uppnés. Del-
aktigheten blir verklig nér barnen tas med i
planeringen och genomférandet av verksam-
heten. P& det har sattet upplever barnen att
deras dsikter har betydelse och att de vuxna
tar hansyn till dem. Det handlar framfér allt om
samhérighet och att vara en fullvérdig medlem
i gemenskapen. Barnets delaktighet minskar
inte den vuxnas ansvar. Den vuxna ansvarar
for kvaliteten pd pedagogiken. Den vuxna har
till uppgift att organisera verksamhets- och
larmiljon s& att den ar inspirerande och aktive-
rande och barnen har mojlighet att ta initiativ
och far tillgang till redskap och lokaler som till

exempel sporrar till fysisk aktivitet

FYSISK AKTIVITET FRAMJAR VALBE-
FINNANDET

Fysisk aktivitet och att réra pd sig ér en vik-
tig hornsten ndr barnets valbefinnande byggs
upp. Enligt Institutet for halsa och valfard
(THL) bestdr individens valbefinnande av hal-
sa, materiell valfard och upplevd livskvalitet.

Malet: en god hdlsa
Grunden for barnets halsa utgoérs av arvsmas-
san. Den skapar ramarna fér alla de faktorer

i omgivningen och val av livsstil som inverkar

pd& barnets fysiska tillvaxt samt pd den fysiska,
psykiska och socioemotionella utvecklingen.
Tillvéxt och utveckling kréver stimulans, utma-
ningar, vaxelverkan och sma problem att 16sa.
Det viktiga @r hur barnet upplever sin hdlsa,
inte om han eller hon har en ldngvarig sjukdom
eller ett ldngvarigt men. Varje barn kan kanna
sig friskt och de vuxna ska med sitt eget age-

rande och med sina ordval strava efter detta.

Det storsta hotet mot barnens hdlsa just nu

ar dvervikt, som sprider sig som en epidemi,
och de relaterade sjukdomar som dvervikten
s& smdaningom leder till. Bland 5-8-driga barn i
Finland &@r 10-20 procent dverviktiga®. Daglig
fysisk aktivitet som uppfyller rekommendatio-
nerna dr det dverlagset basta sattet att fore-
bygga dvervikt?.

Fysisk aktivitet ar oumbarlig for kroppen

For att en normal fysisk tillvéxt och utveckling
ska stédas behdver ett vaxande barn dag-

lig fysisk aktivitet. Andnings- och blodcirku-
lationsorganen, musklerna, senorna och be-
nen behdver den stimulans och anstrdngning
som fysisk aktivitet ger upphov till. Fér barnet
innebar fysisk aktivitet att hen rér pé sig pa
olika satt och i olika miljder varje dag. De fy-
siska fardigheterna hos ett fysiskt aktivt barn
som ror pd sig méngsidigt utvecklas till uthél-
liga, starka, snabba och smidiga. Med dessa
egenskaper klarar barnet av olika utmaning-
ar i vardagen som férutsatter fysisk funktions-

féormaga.
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Blld 7. En objektiv matning av den intensiva fysiska aktiviteten hos finléndska barn.

Andelen barn under skoldldern i Finland som utflykter i olika miljder, att uppmuntra bar-
rér pd sig enligt rekommendationerna (minst nen att tillsammans leka fysiskt aktiva lekar,
3 h/dygn) uppgdr till 10-20 procent3. Man kan att erbjuda inspirerande redskap for lekar-
Oka barnets fysiska aktivitet till exempel ge- na samt genom att ge barnen tid och vara en
nom att oberoende av drstid dagligen vis- god forebild - genom att réra pd sig tillsam-
tas ute, att lata barnet leka fysiska lekar i en mans med barnen.

mdangsidig och varierande terrdng, att géra
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De motoriska fardigheterna utgdér grunden
Barnets mojligheter att réra pd sig ér bero-
ende av barnets motoriska fardigheter. Att
sjalvstandigt ta sig frén en plats till en annan
forutsatter att man kan éla sig, krypa, klatt-
ra, gd, springa och hoppa. | médnga av barnens
lekar behdéver man ocksd kunna kasta, fdnga,
sl&d och sparka en boll. Motoriska fardigheter
utvecklas ndr samspelet mellan muskler och
nervsystemet, sinnesfunktionerna och de fysis-
ka egenskaperna utvecklas. For att denna ut-
veckling ska ske ar en mdéngsidig, varierande
miljé dar man far préva nya saker, éva sig och
ibland misslyckas viktig. Redskap inspirerar

barn till olika spel och till att leka tillsammans.

Barnen har i dag sémre fardigheter som for-
utsatts for en god balans och en bra moto-
risk koordination. Det ar ocksé stora skillnader
mellan kénen™®. Fér att férhindra att de moto-
riska fardigheterna férsédmras och den even-
tuella polariseringen dkar ska de vuxna se till
att barnen dagligen vistas utomhus, erbjuda
dem mojligheter att réra pd sig i en varieran-
de terrdng och uppmuntra alla barn att delta i

samlekar dar man ror pé sig.

Fysisk aktivitet stéder larandet
Att Iara sig motoriska fardigheter ér resultatet
av en krédvande och komplicerad utvecklings-

process. Darfor dvar all viljestyrd fysisk aktivi-

tet samarbetet mellan kroppens olika proces-
ser. Det hdr samarbetet till exempel mellan
hjgrnans hédgra och véanstra halva eller mel-
lan 6gonen och handerna starker ocksd bar-
nets allmanna fardigheter att lara sig. Detta
hoér ocksd samman bland annat med att lara
sig 18sa, skriva och rédkna och som en f6ljd av
dessa fardigheter ocksd mera kravande aka-

demiska fardigheter®.

Fysiskt aktiva och motoriskt skickliga barn har
battre kognitiva fardigheter och battre skol-
framgdng an barn som &r mindre fysiskt akti-
va’. Man vet ocksé att ungefér 5-6 procent av
alla barn har svérigheter med det motoriska
larandet. Eftersom utmaningar med det mo-
toriska larandet ofta ocksd hér samman med
andra utmaningar som anknyter till det psy-
kiska och sociala vélbefinnandet, ska man f&s-
ta uppmarksamhet vid alla barns fysiska akti-

vitet redan inom smé&barnspedagogiken?®.

Fysisk aktivitet bygger upp sjalvkanslan

Ett fysiskt aktivt barn fér rikligt med upplevel-
ser av vad barnet kan och klarar av att géra®.
Alla dessa upplevelser bygger upp barnets
fysiska sjalvbild som dr en av de viktigaste
faktorerna som formar sjélvkéanslan. Positiva
erfarenheter sporrar till att séka nya utma-
ningar och uppmuntrar till att séka nya er-
farenheter. Mangsidiga erfarenheter och de

n Flickorna har battre rérelsefardigheter én pojkarna och pojkarna har battre fardigheter i bollhantering an flickorna.
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upplevelser som den fysiska aktiviteten er-
bjuder inspirerar till att satta upp mal och att
lara sig nya fardigheter. Sddana har positi-
va utvecklingsforlopp starker sjélvkanslan. En
god sjalvkansla ér en 6nskad grund fér ut-

vecklingens alla delomré&den.

Barn under skoldldern har i allmanhet en po-
sitiv bild av sina egna férmaégor?®. Detta ar en
utmarkt utgangspunkt nar man vill stéda bar-
nets uppvaxt och utveckling i riktning mot
barnets individuella potential. En vuxen som
ar lyhdrd kan hitta situationer for [arande som
ar lampliga fér varje barns utveckling och sté-

da barnet att hitta sina egna styrkor.

Fysisk fostran stéder utvecklingen av de
emotionella och sociala fardigheterna

Nar barn ror pd sig genom fysiskt aktiveran-
de lekar och spel lever barnet sig in i leken
med alla sina sinnen.Ndar hela barnet &r med
leder detta till att alla kdnslor som aktivite-
ten vacker tatt kopplas samman med den fy-
siska aktiviteten. | samlekar och -spel lér sig
barnen att k&dnna igen sina kdnslor och steg-
vis att reglera dem sd& att gemensamma spel
och lekar lyckas allt battre. | basta fall utveck-
las barnens emotionella och sociala fardighe-
ter i leken med andra barn, men det behdvs
ocksd hjdlp av vuxna for att vagleda situatio-
nerna. Fysiska spel och lekar som handleds av
vuxna ér ett av de mest naturliga satten inom
fysisk fostran att stéda barnets helhetsmdssi-

ga utveckling.

For mycket stillasittande dar skadligt

For barnet ar det naturligt att réra pd sig och
leka. Det ar ocksd detta som rekommendatio-
nerna for fysisk aktivitet under de férsta aren
baserar sig pd. En vuxen kan uppleva att bar-
net byter plats, dndrar stélining och intensitet
i sitt agerande vdaldigt snabbt, men fér barnet
ar detta naturligt och hér i synnerhet samman
med de tidiga dren i barndomen. Det ar vik-
tigt att den vuxna respekterar detta sdrdrag
hos barnet och ser till att inte med sitt eget
agerande féranleda att barnet sitter stilla for
lange &t géngen. Att ensidigt underhdlla bar-
net med skarmtid (pekplatta, telefon, TV osv.)
leder smaningom till att barnet sitter stilla allt
langre stunder. Faran med detta &r att den
totala méangden daglig fysisk aktivitet minskar
och att andra riskfaktorer som hotar halsan

kan uppsta.

Nar foraldrar for dagbok dver 3-6-&ringars
skarmtid, visar resultaten att 61 procent till-
bringar hogst tva timmar framfoér skarmen
per dag'®. Enligt undersékningar som ar ba-
serade pd fordldraenkater skulle skarmtiden
fér barnen vara dnnu mindre. Vuxna tenderar
alltsé att underskatta barnens skarmtid". Ge-
nom att vara medveten om hur svért det ar
att uppskatta tidsanvadndningen och genom
att aktivt erbjuda olika alternativ kan man
stddja barnets helhetsmassiga valbefinnande.
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Uppfdlining och utvar

Effekterna av programmet Smabarnspedagogiken i rérel-
se kan utvarderas pa olika nivaer. Det behévs mera uppfélj-
ningsdata pa nationell niva om sma barns fysiska aktivitet.




EFFEKTERNA AV PROGRAMMETSMABARNSPEDAGOGIKEN
| RORELSE KAN UTVARDERAS PA OLIKA NIVAER

HUR PRO-
GRAMMET * Antalet registrerade kommuner

UTVIDGAS * Antalet registrerade enheter inom smabarnspeda-
gogiken (daghem, familiedagvdardare)

HUR VERK-
SAMHETS-

KULTUREN
FORANDRAS férutsattningarna i personalens verksamhetsrutiner

* Kvaliteten pd enheternas utvecklingsarbete
* Utveckling av férutsattningarna for fysisk aktivitet:

och i forutsattningarna for att réra pd sig (inom-
och utomhusutrymmen, redskap)

DEN FYSISKA

AKTIVITETENS

OMFATTNING * Hur smé& barn rér p& sig och motoriska fardigheter
OCH KVALITET = fysisk aktivitet

HUR PROGRAMMET VAXER

Kommunen eller kommunens enhet for smdbarnspedagogik kan regist-

rera sig i programmetSmadbarnspedagogiken i rorelse. Antalet registre-
rade enheter for smdbarnspedagogik stdlls i relation till de riksomfattan-
de uppgifterna om antalet enheter inom smdbarnspedagogik (Varda).
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HUR VERKSAMHETSKULTUREN FORANDRAS

Beddmning av nuldget for smabarnspedagogik dar ett verktyg som enheter-
na, som &ar med i programmet, kan anvénda for att planera och utvardera sin
verksamhet. Genom att anvanda verktyget far man fram nuldget for den fysis-
ka aktiviteten i verksamhetskulturen vid enheten inom smdabarnspedagogiken.
Med hjdlp av verktyget kan man vélja utvecklingsobjekt fér enheten. Verktyget

finns p& programmets webbplats.

Bedémning av nuldget f6r Smabarnspedagogiken i rérelse ar
indelat i atta delomraden:
Genomférandet av programmet
Att 6ka fysisk aktivitet och minska sittande
Personalens delaktighet, kompetens och arbetshdalsa
Barnets delaktighet

1.

2.

3.

4.

5. Enhetens gard och lokaler

6. Enhetens motionsredskap

7. Aktivitet och motorisk utveckling
8.

Samarbete for att framja barnens fysiska aktivitet

Varje delomrdde bestdr av flera olika pdstdenden, for vilka man bedémer nula-
get vid enheten enligt skalan 0-4 (O = genomférs inte alls, 4 = genomférs helt).
Det &r 6nskvart att utvarderingen goérs i grupp, sd attolika perspektiv blir beak-
tade.

Nar enheten har fyllt i bedémningen av nuldget, far den ett sammandrag av
svaren. En enhet som gér bedémningen en géng per &r kan dra férdel av resul-
taten i drsplanen och félja upp utvecklingen av den egna verksamheten.

Beddmningen av nuldget ger en riksomfattande bild av hur det ar med férut-
sattningarna for fysisk aktivitet vid enheterna fér smdébarnspedagogiken. Dessa
uppgifter ar till nytta ndr man strukturerar hur programmet framskrider och hur
man ska ga& framat for att nd malen. Resultaten frén bedémningen av nuldget
finns i den virtuella databasen Virveli (pd finska), dér man kan granska resulta-
ten nationellt eller enligt regionférvaltningsverkens verksamhetsomraden. | Vir-
veli finns ocksd kommunsammanstallningar frédn de kommuner somhar fatt in
tillréckligt méanga svar.
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DEN FYSISKA AKTIVITETENS OMFATTNING OCH KVALITET

Smd barns fysiska aktivitet ger en bild av hur mycket de rér pd sig och kvalite-
ten pd den fysiska aktiviteten. Att utvardera dessa faktorer utgér en utmaning
for utvarderingen i programmet Smdabarnspedagogiken i rorelse. Personalen
vid enheterna inom smdbarnspedagogiken har en central roll nar det gdller
att gora det mojligt for barnen att som en naturlig del av barnens dag inom
smdbarnspedagogiken mangsidigt kunna réra pd sig. Personalen har ocksa till
uppgift att se till att barnen far ldmpliga motoriska utmaningar och att de far
réra pasig i en inspirerande miljé. Personalens agerande ar alltséd avgdérande
for om barnen kan anvanda redskap som lockar till fysisk aktivitet bédde inom-

hus och utomhus under alla &rstider.

For att utvardera sma barns fysiska aktivitet behévs mangsidiga indikatorer
pd mdnga nivéer. Redan pd& processnivd kan man f& nédgra enstaka uppgifter-
som samlats in med olika slags insamlingsmetoder, men systematisk riksom-
fattande uppfoéliningsdata finns an sd lange inte. Att mata barnens fysiska
aktivitet genom att forena olika metoder (enkdater, observationer och objekti-
va matare) dr det basta sattet att skapa en helhetsbild av laget, men datain-
samlingen &r fortfarande mycket bristfallig. Utvecklingen av uppféliningen av
mangden och kvaliteten p& den fysiska aktiviteten hos barn som deltar i sma-
barnspedagogiken kommer att visa vilka dtgdrder inom smdbarnspedagogi-
ken som ar av storst betydelse for att mdlet ska uppnds (tva timmar under da-

gen inom smdbarnspedagogiken).
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tionell niva ar det viktigt att erkanna betydelsen av sma
barns fysiska aktivitet och stéda att den genomfors.




PA BARNETS NIVA

* Varje barn har mojlighet att roéra pd sig dagligen
och att uppleva gladjen i att réra pd sig.

*« Rekommendationer for fysisk aktivitet under de
forsta aren verkstalls for for varje barn.

PA ENHETSNIVA

¢ Rorelse och valbefinnande har antecknats i enhe-

tens och gruppens planer fér smdabarnspedagogik.

* Barnens fysiska aktiviteter och valbefinnande ar
ett tyngdpunktsomrade for det pedagogiska le-
darskapet.

* Personalen férbinder sig att utveckla en verksam-

hetsmiljé som inspirerar till att réra pa sig och se

PA KOMMUNNIVA

* Fysisk aktivitet och valbefinnande antecknas i
kommunens strategier och i centrala halsofram-
jande planer.

* Genomfdrandet av programmet for fysisk aktivi-
tet och valbefinnande inférs i lokala laroplaner och
planer for smabarnspedagogik.

* Personalen inom smdbarnspedagogiken har moj-
lighet att f& fortbildning i hur man stéder barnens
helhetsmadssiga utveckling med hjdlp av fysisk ak-
tivitet.

PA NATIONELL NIVA

* Att smd barn har ratt att réra pé sig och mé bra
har faststdllts i styrdokumenten, i de centrala
lagarna och férordningarna, regeringsprogram-

Bild 8. Atgarder fér att uppnd malen.

Barnets delaktighet i planeringen och genomféran-
det av de fysiska aktiviteterna tas i beaktande.
Barnet vaxer, utvecklas och 1ar sig genom lek och
rorelse.

Fysisk aktivitet finns med i barnets plan for sma-
barnspedagogik.

till att barnen far tillréckligt med fysiska aktiviteter
varje dag och en mangsidig fysisk fostran.
Verksamhetskulturen inom smdbarnspedagogiken
gynnar fysisk aktivitet och barnen sitter mycket
lite under dagen.

Personalen férbinder sig att diskutera aktivt med
féraldrarna om vikten av fysisk aktivitet for
barnets valbefinnande, uppvaxt och utveckling.

De olika kommunala sektorerna och tjansterna
samarbetar pd bred front saval inom kommunen
som i kommungranséverskridande samarbetsnat-
verk for att framja fysisk aktivitet och valbefinnande.
Rekommendationerna for fysisk aktivitet under

de forsta dren foljs vid varje enhet.

Personalen forbinder sig att utdka sitt utvecklings-
inriktade kunnande.

Framjande av fysisk aktivitet i smabarnspedagogi-
ken koordineras i kommunen.

met och ministeriernas strategier.

Utbildningen av personal inom smdbarnspedago-
gik haller en hég nivé och jamn kvalitet runt omi ..
Finland.
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PA BARNETS NIVA

Barnet kanner sig mera delaktigt och verk-
samhetsmilion utvecklas ndr man lyssnar pé
barnets egna idéer och beaktar dem i plane-
ringen av verksamheten. En uppmuntrande
atmosfar ér av hégsta betydelse bédde inom
smdbarnspedagogiken och hemma. Man strd-
var efter att diskutera barnens fysiska aktivi-
tet under de dagliga samtalen med familjerna
och uppmuntrar ocksd familierna att réra pé
sig mdngsidigt.

Man gor anteckningar om barnets fysiska
aktivitet i barnets individuella plan fér sma-
barnspedagogik. En fysiskt aktiv livsstil som
tilldignas redan i barndomen bdr hela livet ige-
nom. Den har ldngtgdende effekter aven pd
samhdllsnivé eftersom den sparar kostnader

och frdmjar hdlsan och valbefinnandet.
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PA ENHETSNIVA

P& enhetsnivd ar det viktigt att enhetens f6-
rest@dndare uppratthdller strukturerna vid sin
egen enhet. | praktiken innebdr det att det re-
serveras tillrackligt med tid for koordinatorn
for fysisk aktivitet att samarbeta med kom-
munens natverk och framja fysisk aktivitet vid
enheten. Ett exempel ar att koordinera be-
démningen av nulaget. Férestdndaren leder
pedagogiken inom sin egen enhet och skapar
samtidigt forutsattningar for att verksamhets-
kulturen ska utvecklas. Méten som genomfdrs
i olika sammansattningar ér bra forum for att

planera hur den fysiska aktiviteten kan dkas.

Personalens kompetens ar en tillgdng i sma-
barnspedagogiken. Utbildningsprogrammet
vid enheten utformas enligt enhetens behov.
D& kan man ocksé beakta utbildningsbehov

i anknytning till fysisk aktivitet. Nar persona-
len maér bra orkar den battre i sitt arbete och
detta pdverkar direkt barnens valbefinnande.
Arbetsgemenskapens normer pdverkar hur-
verksamhetskulturen uppmuntrar till att bade
barnen och de vuxna rér pd sig mera.

Arbetet med barnen ger ypperliga forutsatt-
ningar fér en aktiv vardag dér den vuxna ge-
nom sitt eget exempel dven kan aktivera bar-

nen att réra pd sig.

Malet ar att barnen under sin dag inom sma-
barnspedagogiken skulle réra pd sig tva tim-
mar. Detta &r tvd tredjedelar av rekommen-
dationerna for fysisk aktivitet. Fér att den
fysiska aktiviteten ska né upp till rekommen-
dationen behdéver barnet réra pd sig ocksd
utanfor den smdbarnspedagogiska verksam-
heten. Darfér ar kommunikationen och diskus-
sionen med vardnadshavarna av stérsta vikt.
En del av familjerna kan behdva hjdlp med att
stéda utvecklingen av barnets motoriska far-
digheter eller idéer for hur man tillsammans
med barnet kan fortsatta en fysiskt aktiv dag
hemma. N&ar man utarbetar barnets plan for
smdbarnspedagogik ar det bra att man tar
upp frégor som galler fysisk aktivitet (se figur
9.
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PA KOMMUNNIVA

P& kommunnivéd betonas dels samarbetet med
grannkommunerna och samarbetet p& natio-
nell nivd dels det samarbete som gérs inom
kommunen utgdende fran varje aktors karn-
kompetens. Bildnings-, social-, h&lso-, kultur-
och idrottsvasendet, privata serviceprodu-
center, férsamlingarna och féreningarna samt
laroanstalterna och kompetenscentren i soci-
albranschen &r de viktigaste samarbetspart-

nerna.

Kommunens hégsta ledning har till uppgift
att skapa goda férutsattningar for att lagen
om smdabarnspedagogik och planen fér sma-
barnspedagogik kan genomféras. Inom kom-
munen specificeras de strategiska riktlinjerna
i planen for smébarnspedagogik med oli-

ka styrande dokument. Texten i dessa styr-
dokument foljer fullmaktiges, némndens och
branschens strategier. Det &r bra att inklude-
ra fysisk aktivitet och valbefinnande i dessa
kommunspecifika riktlinjer.

I figur 9 beskrivs strukturerna pd kommunni-
v& ndr programmet Smdabarnspedagogiken i
rérelse genomfoérs. Tydliga strukturer bidrar
till att de 6verenskomna riktlinjerna ocksd in-
fors i praktiken. For att programmet ska ge-
nomféras i kommunen forutsatts samarbete
mellan olika aktdrer. Det dr viktigt att skapa
och uppratthdélla ett nétverk i kommunerna.

I nétverket arbetar man med de strukturer
som behodvs for att genomféra programmet.
Kommunens eget ndtverk fungerar som en
slags styrgrupp, som ser till att fysisk aktivitet
finns med i olika styrdokument, i utbildnings-
programmet samt i processer som &r centrala
med tanke pd utvardering av verksamheten.
Den koordinator som utsetts av kommunen
ansvarar for det lokala nétverket och for att
koordinera samarbetet samt deltar i det regi-
onala natverksarbetet och i nationella evene-

mang.
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DEN FYSISKT AKTIVA VERKSAMHETSKULTURENS NIVAER | KOMMUNEN

4.<l

Ovriga sektorer
Grannkommuner
Nationell niva

Ovriga sektorer
Kollegialt stod

TEKNISKA AVDEL-
NINGEN (UNDER-
HALL)

_4 LARMILJON OCH HUR DEN TILLAMPAS
NARSKOLAN

RADGIVNINGEN
AMBULERANDE
SPECIALLARARE
INOM SMABARNS-
PEDAGOGIKEN
MOTIONS- OCH
IDROTTSTJANSTER-
NA

BARNETS PLAN FOR
SMABARNSPEDAGOGIK

SAMARBETE MED FORALDRARNA
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Bild 9. Att framja en fy-
siskt aktiv verksamhets-
kultur p&d kommunniva.
Verksamhetskulturen
byggs upp i samverkan
mellan de olika nivderna.



PA NATIONELL NIVA

Vdalbefinnande och fysisk aktivitet under de
forsta dren har beaktats i hog grad i lagen
om smdbarnspedagogik, grunderna for pla-
nen for smdbarnspedagogik och grunderna
for férskoleundervisningens ldroplan. Dessa
styrdokument forpliktar till daglig fysisk ak-
tivitet och mangsidig fysisk fostran i enlighet
med rekommendationerna. P& nationell nivéa
kan man stéda implementeringen av en fy-
siskt aktiv verksamhetskultur till exempel ge-
nom att utveckla samarbetet, allokera anslag
&t anordnare av smdbarnspedagogik och éka
kompetensen hos personalen inom smdbarns-
pedagogiken.

Samarbete

Programmet Smdbarnspedagogiken i rérelse
har redan frén bérjan genomfoérts i samarbete
med ett omfattande expertnatverk. Verksam-
heten vid de nationella, regionala och kom-
munala natverken ar en viktig grund fér det
arbete som godrs vid enheterna. Nér program-
met utvidgas blir betydelsen av natverk och
samarbetspartner annu stérre. Det ar viktigt
att samarbetet med bland annat barn- och

familjeservicen utvecklas ytterligare.

Den idrottspolitiska redogdrelsen

Ar 2018 publicerades den férsta idrottspoli-
tiska redogérelsen i Finlands historia'. Re-
dogorelsen ar baserad pd en vetenskaplig
forskningsoéversikt och resultaten fran inklu-
derande datasamling, som utgdr grunden for
dtgdardsrekommendationerna som har utarbe-
tats for statsférvaltningen. | rapporten kon-
stateras bland annat att eftersom stillasit-
tandets problem blir synliga redan hos barn
under sju &r behdver Finland ett omfattande

dtgdardsprogram fér barn under sju ar.

| den idrottspolitiska redogérelsen konstate-

ras att

o fysisk aktivitet ska integreras i varje verk-
samhetsdag vid alla enheter inom sma-
barnspedagogiken

* daghemmens lokaler och gdrdar ska ut-
vecklas s& att de framjar en fysiskt aktiv
smdbarnspedagogik

* iprogrammet Smébarnspedagogiken i
rérelse har man skapat goda natverk och
rutiner for att 6ka den fysiska aktiviteten i
smdbarnspedagogiken. Dessa kan anvan-
das som grund for ett Smdébarnspedagogi-

ken i Rérelse-program.
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*+ genomfdrandet och spridningen av pro-
grammet Smdbarnspedagogiken i rorelse
till alla kommuner férutsatter en finansie-
ring pd cirka 4 miljoner euro per &r under
2020-2022.

Personalens kompetensutveckling

Anordnare av utbildning (sdsom universitet,
yrkeshdégskolor och léroanstalter pd andra
stadiet) har en stor autonomi att skapa inne-
hallet i utbildningen. Detta leder till att man
fér samma uppgifter inom smabarnspedago-
giken kan f& formell behérighet med valdigt

olika kunskapsnivéer.

Smdbarnspedagogiken i rorelse

Rédet for utvardering av hogskolorna rekom-
menderade i sin slutrapport av utvardering-
en och granskningen av utbildningsprogram-
mens® innehdll att utbildningsanordnarna fér
att sdkerstdalla en jamn kvalitet battre ska be-
skriva innehdllet i programmen och den ge-
mensamma definitionen av nédvandiga kun-
skaper och kompetensomréden.

Personalen inom smdbarnspedagogiken ska
ha en tillrackligt bred kunskaps- och kompe-
tensbas for att méngsidigt kunna stéda bar-
nets helhetsmassiga utveckling. | nulaget f6-
rekommer det brister framfér allt i att stéda

den fysiska aktiviteten och motoriken.

e programdokument



Steg for steg mot visionen

e Ndatverket inledde sin verksamhet 2012.

* Temagruppernas verksamhet,

pilotering.
Fore * lbruktagande av handbd&ckerna.
2019 * Programmet lanserades 2015.
° * Rekommendationerna for fysisk
.. aktivitet publicerades 2016.
o
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.. .........._
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[ N ]
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o « Att stéda fysisk aktivitet &r
: starkt narvarande i utbild-
° ningen fér personal inom
2022 smabarnspedagogiken.
° « Kommunkoordinatorernas
[ ]
° stéd for att genomféra re-
.o kommendationerna for fysisk
.o aktivitet.
[ ]
[ )
o
[ ]
..

2020
L]

2025

Natverket ar aktivt och
samarbetsinriktat och an-
tar de utmaningar som
dyker upp.

Familjerna blir allt mera
delaktiga.
Rekommendationerna for
fysisk aktivitet fungerar
som ett vagledande doku-
ment for smdébarnspedago-
giken.

Barnets delaktighet for-
verkligas: beslutsfattande,
planering,att hitta de egna
styrkorna som anknyter till
fysisk aktivitet.

Né&r samhdllsstrukturer ut-
vecklas ska man i férsta
hand se till att det finns
mojlighet till fysisk aktivi-
tet.
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Programmet Smdbarnspedagogiken i rorelse dr planerat
och utvecklat fér att skapa en verksamhetskultur inom
smdbarnspedagogiken som utgdr fradn barnet och framjar
fysisk aktivitet. Det &r dags att ta tag i utmaningarna med
stillasittandet och 6ka barnens fysiska aktivitet. Fér att dka
barnens fysiska aktivitet och uppmuntra till en fysiskt aktiv
livsstil forutsatts nya rutiner i den smdébarnspedagogiska
verksamheten.

Programmet genomférs utgdende frén den egna enhetens
férutsattningar, enligt ideologin om smé steg och med stéd
av modellen for kontinuerlig utveckling. Kom igédng och
utveckla verksamheten.

www.liilkkuvavarhaiskasvatus.fi
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