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DIGILIIKUNTA —PLLI JA TOIMINTAVINKIT

Digiliikunta -toimintavinkit digiliikunnan tueksi, syntyivéat Yhdessa liikkuen- hankkeen ja Digi-

kohtaamispaikka -hankkeen yhteistydssa. Tarkoitus on tuoda toimintavinkkeja varhaiskasva-

tuksen toimintaan digitaalisuuden ja liikunnan lisddmiseksi. Yhdistamalla nama kaksi osa-

aluetta vahennetaan laitteiden tuomaa paikallaan olemista, seka lisataan digitaalisuuden

hyddyntamista osana kaikkea toimintaa.

Digiliikunta -pelin ajatus on, etta aina kun to-
teutatte jonkun liilkuntaa ja digitaalisuutta yh-
distavan toiminnan, paasette pelilaudalla yh-
den askeleen lahemmés maalia. Peli kulkee
l&pi vuoden ja eri vuodenaikoihin sijoittuu eri
maara ruutuja. Voitte hyédyntaa kaikkia mah-
dollisia ideoita, joita on tarjolla; omat ideat, In-

ternetista Ioytyvat ideat, muut materiaalit, jne.

Tastéa paketista loydéatte 54 erilaista toiminta-
vinkkia Digiliikunta-pelin pelaamiseen. Vink-
keja voi muokata oman mielen mukaan ja
omaan lapsiryhméaéan sopivaksi. Toimintavin-
keissa on pyritty hyddyntamaan monipuoli-
sesti eri laitteita ja niiden eri toimintoja. Qr-
koodien avulla paasette hyddyntamaan toi-
mintavinkeissa vinkattuja materiaaleja puheli-
mella ja tabletilla. Linkkeja voitte hyodyntaa
muun muassa tietokoneella ja dlytaululla tyos-

kennellessédnne.
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TOTEUTTARAN JOKIN LIKUNTAA JA MGITAALISBUTTA SISALTAVA
TOUMINTA JA PRASEITE PELILAUDALLA ASKELCEN ETCENPRIN,
ViNeui LOYBAITC DrsiL

Tarkoitus on, etta osallistatte myds lapsia toiminnan suunnitteluun ja teette heidan mielen-

kiinnonkohteisiinsa sopivia asioita. Tama paketti on suunniteltu yli 3-vuotiaiden lasten

kanssa toteutettavaksi, mutta pienempien lasten kanssa on myds mahdollista toteuttaa osaa

toiminnasta.

Digiliikuntapelin on kehitellyt hanketydntekijat Juuli Kemiléinen ja Henna Vaahtera.

Kuvituksesta on vastannut Suvi Saari.



SYKSY

Syksyn toimintavinkeista l6ytyy
ideoita tutustumiseen, yleisur-
heiluun, suunnistamiseen ja toi-
minnalliseen koodaamiseen di-
giliikunnan avulla. Lopussa on
0sio, jossa on jokaiseen vuo-

denaikaan sopivia vinkkeja, jo-

ten sielta voi myods poimia syk-

syyn vinkkeja.

TOIMINTAVINKKI 1 = MINUN NIMENI ON

Katsotaan Ulvilan liikunnallisia aakkosia naytolta (alytaulu, tabletti tai tietokone), yksi kirjain
jokaisessa kuvassa. Kirjaimet voivat olla aakkosjarjestyksessa tai satunnaisessa jarjestyk-
sessd. Kun naytdlle ilmestyy lapsen etunimen ensimmainen kirjain, tulee lapsen sanoa oma

nimensa ja tehda kirjaimen asento. Muut toistavat nimen ja tekevét asennon perassa.

Valmiit likunnalliset aakkoset l10ydat taalta:

Liikunnalliset aakkoset aakkosjarjestyksessa

Liikunnalliset aakkoset sekalaisessa jarjestyksesséa

TOIMINTAVINKKI 2 = MISTA PIDAN

Kuvaruudulla pydrii kuvia eri liikuntalajeista, ruoista, va-
reista, leikeista tms. Kun ruudulle tulee jokin sellainen, mista
lapsi pita&, hanen tulee tehdé jokin yhdessa sovittu asia,



https://docs.google.com/presentation/d/1_M96bkcB4Z3CXH2hn_-HCtY8_kdd2Y7T/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1_M96bkcB4Z3CXH2hn_-HCtY8_kdd2Y7T/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1HdB3RPgILW5GGvl-F6cOmNZWz9hPcVm6/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true

esimerkiksi hypéata ylos tai menné kyykkyyn. Teemoja ja liikkkeita voidaan vaihdella lasten toi-

veiden mukaan.
Valmiit videot liikuntalajeihin ja vareihin 16ydat taalta:

Liikuntalajit [w] == =] Varit

[=]

TOIMINTAVINKKI 3 — MISTA PIDAN PIHALLA
Varhaiskasvatusyksikdn pihasta kuvataan paikkoja/leikkivalineita ja tehdaan niista kolmen

kuvan ryhmitelmia. Esimerkki alla:

Lapsille naytetd&n ulkona naytolta kuvaa, jossa on kolme paikkaa/leikkivalinetta. Lapset saa-
vat juosta sinne paikkaan/leikkivalineen luokse, joka hanen mielestdén on naista kolmesta
mukavin pihalla. Voidaan keskustella lasten kanssa valinnoista ja saadaan selville lapsien

mielenkiinnon kohteita.

Saman voi toteuttaa sisalla esimerkiksi muuttamalla likkumistyylin toiseksi ja ottamalla si-

saltad vastaavia kuvia.

TOIMINTAVINKKI 4 = YLEISURHEILUSUORITUSTEN

’J—\J_——__\\ VIDEOINTI

] Valitaan yhdessé&/aikuisen toimesta muutama
yleisurheilulaji esim. pituushyppy, juoksu, pallon
heitto. Kuvataan lasten suoritukset videolle (joko

. \ niin, etta aikuinen kuvaa kaikkien lasten suorituk-

set tai sitten lapset kuvaavat toinen toisensa



https://youtu.be/II3BgHxiuWc
https://youtu.be/J4EvPn4rbAw
https://youtu.be/J4EvPn4rbAw

suoritukset). Katsotaan videot isommalta naytolta ja mahdollisuuksien mukaan keskustellaan

milta lajit tuntuivat.

TOIMINTAVINKKI 5 = INSPIRAATIOTA LAJIVIDEOISTA
Katsotaan ensin yleisurheilun lajivideoita esimerkiksi
yleisurheilu.fi -sivustolta (myds eri seurojen sivuilla voi
olla erilaisia videoita). Lajivideoiden jalkeen lahdetaan

harjoittelemaan ja kokeilemaan lajeja kaytannossa.

TOIMINTAVINKKI 6 — OMAN ONNISTUMISEN ARVIOINTI
Lajisuorituksen jalkeen lapsi saa arvioida oman suorituksensa. Lapselle naytetadn tabletilta
kuvaa hymynaamoista ja lapsi valitsee kriteeriin sopivan hymynaaman. Kriteereita voidaan

vaihdella esim. kuinka suoritus onnistui, milta laji tuntui, kuinka kivaa oli.

"Hymynaamat" |6ytyvat tadlta

TOIMINTAVINKKI ] = KARTTAMERKIN TUNNISTAMINEN
Metséassa aikuinen nayttaa tabletilta yhta karttamerkin kuvaa ja lasten

tulee menna karttamerkin tarkoittamaan paikkaan. Alkuun voidaan

kayttaa karttamerkkien havainnollistavia kuvia.

Valmiit kuvat karttamerkeista:

Havainnollistavat karttamerkit T Karttamerkit



https://drive.google.com/file/d/1-h0x6WQ5uv2baev8WzFNamSTm8Ly-HtP/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/14te33TbbPrAi-t1r-YtvLgQe9y_E4QBV/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14te33TbbPrAi-t1r-YtvLgQe9y_E4QBV/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1wsNHSCp5DBuR89HMLVsOZSpXUSQ6rHPm/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true

TOIMINTAVINKKI § = KARTTAMERKKIVISA
_ Metsaretkella arvuutellaan karttamerkkeja.

Valmiiseen visaan paasette TASTA.

OpLA0

W/ O

~ —

TOIMINTAVINKKI 9 — KUVASUUNNISTUS

Otetaan etukateen kuvia (lapset tai aikuiset) esim. paivakodin pihasta, metsaretkipaikasta tai
tutusta leikkipuistosta. Seuraavalla kerralla kuvasuunnistetaan nayttamalla lapsille kuvia tab-
letilta tai puhelimesta. Lasten tulee 10ytdd kuvassa oleva kohta ja siirtya sinne. Kuvasuunnis-
tukseen on monta tapaa; lapset voivat liikkua vuorotellen yksin, ryhména tai eri liikkumistyy-

lein.

TOIMINTAVINKKI 10 — TOIMINNALLINEN KOODAUS METSASSA
Koodataan ensin lapset; aikuinen sanoo lapsille tuo minulle esim. 5 kdpya -> jokainen lapsi

etsii 5 kapya (lapsia voi pyytaa etsimééan luonnosta mitéa tahansa).

Kun luonnosta on keratty riittavasti materiaalia, voidaan aloittaa koodien luominen. Aikuinen

voi aloittaa ensin koodin; esim. kapy, kivi, keppi, kapy, kivi, keppi. Seuraavaksi voidaan yh-
dessa ratkoa, kuinka koodi jatkuu (samalla kaavalla k&py, Kivi, keppi). Kun idea on ymmar-

retty voivat lapset tehda omia aloituksia ja muut lapset jatkavat niita.

Toimintaa voidaan jatkaa niin, ettd valitaan esim. nuo kolme asiaa (kapy, kivi ja keppi) ja

keksitaan niille, jotkin liikkeet. Esimerkiksi:
- kadpy — mene kyykkyyn
- kivi — hyppé&a ilmaan

- keppi — py0ri ympaéri



https://wordwall.net/resource/33159679

Seuraavaksi voidaan rakentaa koodi eli kaskysarja, kuinka toimitaan. Esim. kapy, kivi, keppi
-koodi tarkoittaa sita, ettd ensin mennaan kyykkyyn, sitten hypatéén ilmaan ja lopuksi pyori-
taan ympari. Millaisia koodeja lapset saavat aikaan?

RYHMAN IDEOITA, HUOMIOITA, VINKKEJA:

10



TALVI

Talven toimintavinkeista l6ytyy ideoita muun mu-
assa rentoutumiseen, temppuratojen rakentami-
seen, talvilajeihin ja lumipuuhiin digiliikunnan

avulla. Lopussa on osio, jossa on jokaiseen vuo-
denaikaan sopivia vinkkeja, joten sieltéa voi myds

poimia talveen vinkkeja.

TOIMINTAVINKKI 11 = RAUHOITTUMINEN VIDEOIDEN AVULLA
YouTubesta |6ydat Ulvilan varhaiskasvatuksen hankkeet -kanavalta kaksi Piuman ja Olen-
naisen kanssa yhteistyssa kuvattua rauhoittumisvideota. Katsokaa toinen videoista ja teh-

kaa videon mukana.

Videot YouTubessa:

Rentouttava hetki

Rauhoittumishetki yhdessé aikuisen kanssa

11


https://youtu.be/7IfB2O1d9vk
https://youtu.be/7IfB2O1d9vk
https://youtu.be/HMwc_mXy7dI
https://youtu.be/HMwc_mXy7dI

TOIMINTAVINKKI 12 - TCMPPURATA ETENE-
MISTYYLIT ARPOMALLA

Lapset saavat rakentaa temppuradan sen
mukaan, mika etenemistyyli onnenpyorasta
tulee. Yhdessa tai vuorotellen tulee miettia,
minka "valineen” tai "esteen” valitsee etene-
mistyyliin esimerkiksi jos onnenpydrasta tu-
lee ylitys, voidaan hyédyntaa aitoja, penk-

kia, hyppynaruja, jne.

Pydritetaan onnenpyoraa sivustolla wordwall.fi, klikkaa itsesi rullaan TASTA

TOIMINTAVINKKI 13 = LIIKUTAAN KUVIEN MUKAAN

Kuvataan yhdessa liikuntavélineet, joita liikuntahetkella kaytetaan. Kuvat tulostetaan ja mah-
dollisuuksien mukaan laminoidaan. Kuvat laitetaan kuvapuoli alaspain lattialle ja jokainen
lapsi vuorollaan nostaa kuvan ja suorittaa sen mukaisen tehtavan. Esimerkiksi, jos kuvasta
tulee jalkapallo, lapsi potkaisee pallon maaliin tai jos kuvasta tulee hernepussi, lapsi voi ta-

sapainoilla hernepussin kanssa tai heittda hernepussin koriin.

Vaihtoehtoisesti voi tehda esimerkiksi maitotdlkista nopan ja liimata kuvat siihen. Noppaa

heittamalla saa liikuntavélineen, jota tulee hytdyntaa.

TOIMINTAVINKKI 14 - JALKIA LUMESSA
Metsaretkella etsitaan jalkid lumessa. Kuvataan jaljet ja tutkitaan péi-
vakodilla yhdessa mika (eléin, ihnminen, joku muu?) on voinut jaljet

saada aikaan. Etsitaan netista tietoa, onko arvaukset oikein?

TOIMINTAVINKKI 15 = HITHDON TAITOKORTIT

Katsotaan hiihtoon liittyva video (esimerkiksi Suomen Latu, Yle o, . r
. P e . . Lo W\ ‘ ."’/(

areena) ja virittaydytaan tunnelmaan. Videon jalkeen lahdetaan har- \§ N 5

joittelemaan hiihtoa esimerkiksi hiihdon taitokorttien avulla. S 97

Hiihdon taitokortteja on Muumihiihtokoulun kéyneissa yksikoissa

seka Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen kautta toteutettuna.

12


https://wordwall.net/resource/33468498/liikunta/liikkumistyylit-temppurataan

Hiihdon taitokortit 16ytyvat Talven ideoita -

materiaalista.

Materiaaliin paaset TASTA

TOIMINTAVINKKI 16 — LUISTELUNAYTOS
Lahdetaan yhdessa ryhman kanssa luistelemaan. Luistelun lo-
massa aikuinen ottaa jokaisesta lapsesta kuvan. Lapsi voi tehda

oman vapaavalintaisen liikkeen kuvaa varten. Kuvat tulostetaan ja

tarvittaessa leikataan. Kuvista rakennetaan nayttely.

TOIMINTAVINKKI A1 — KEHONOSAVIDEOT
Mennaan Ulvilan varhaiskasvatuksen YouTube-sivuille. Laitetaan py6riméaén kehon-
osavideo. Jokaisen tulee koskea sitd kehonosaa, joka videossa nékyy. Kehonosien

kuvat tulevat aluksi hitaammin ja nopeutuvat pikkuhiljaa. Kuinka pitkalle paasette?

Kehonosavideoon paasette TASTA

TOIMINTAVINKKI 18 — JUOKSE OIKEAN KEHONOSAN LUOKSE
Tulostakaa kehonosien kuvia ja laittakaa ne liikuntatilan seindlle. Loydatte valmiin

kehonosarullan Wordwallista. Pydrayttakaa kehonosarullaa. Lasten tulee juosta

aina sen kuvan luokse, jossa lapsi koskettaa kehonosarullasta tullutta kehonosaa.

Kehonosarullaan paasette TASTA @%ﬂ
S

ap

13


https://drive.google.com/file/d/1ggNdYTj73dSCQN2zeh6lVuKgB_nuYdbQ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=x5sb8fSox_U
https://www.youtube.com/watch?v=x5sb8fSox_U
https://wordwall.net/resource/33467363/kehonosarulla

Kuvat, joissa lapsi koskettaa kehonosaa paaset tulostamaan TAALTA

Lisaa kehonosakuvia l16ydat Syksyn ideoita -materiaalista TAALTA

TOIMINTAVINKKI 19 — KEHONHALLINTAA

Katsotaan kehonhallinta ja venytyskuvia. Tehdaan yhdessé kuvan
like. Kuvan liikkeet voidaan katsoa joko Drivesta tai WordWallissa
numerolaatikoiden avulla, jolloin jokainen lapsi voi valita yhden nu-
meron, joka avataan. Huomatkaa, etta kuvien paikkaa voidaan se-

koittaa.

Kuvat Drivessa — klikkaa TASTA

Kehonhallintakuvat Wordwall:issa — klikkaa TASTA

TOIMINTAVINKIT 20 — PULKKAILEVAT ELAIMET
Katsotaan yhdessa Ulvilan varhaiskasvatuksen YouTube-kanavalta pulkkaeldinvideot ja lah-

detaan toteuttamaan niita ulos. Voitte myos keksi muita pulkkailevia elaimia tai tyyleja

likkua pulkan kanssa.

Pulkkaelainvideoon paaset TASTA

14


https://docs.google.com/presentation/d/1Ynv3sxhzDik_WMqyCrGheJu4_iwYo-0V/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1JyC-ZJOE38vs2OKhOB7aV0XKJJKUFXz7/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1soQlbk6Js0uiXJELCWc3Em5DBqHfvciw/edit#slide=id.p1
https://wordwall.net/resource/33072899/liikunta/kehonhallintalaatikot
https://youtu.be/agdPS2UE9ZY
https://youtu.be/agdPS2UE9ZY

TOIMINTAVINKKI 21 — TOPSELIHIPPA

Leikitdan yhdessa topselihippaa. Topselihipassa valitaan hippa, joka ottaa muita kiinni. Mui-
den jaadessa kiinni, laittavat he kadet lanteille, ikaan kuin pistorasiaksi. Muut voivat pelastaa
pujottamalla k&det pistorasiasta sisdan.

TOIMINTAVINKKI 72 = LUMITEOKSEN KUVAUS

Tehdaan lumiteos (esim. lumiukko). Otetaan lumiteok-
sesta kuva seitseméan paivan (tai muu ennalta sovittu
maara paivia) ajan ja seurataan, tapahtuuko lumiteok-
sessa muutoksia. Kirjataan kuviin ylos saatiedot paivit-
tain ja seurataan saan vaikutusta lumiteokseen. Kuvia
voidaan katsoa naytolta tai tulostaa ja laittaa seinalle
katsottavaksi.

TOIMINTAVINKKI 23 — PATSAAN VALOKUVAUS

Yksi lapsista on vuorollaan valokuvaaja. Valokuvaamisessa voidaan kayttaa tablettia tai aly-
puhelinta. Musiikki soi ja lapset likkuvat sovitulla tavalla, musiikin loputtua lapset muuttuvat
patsaiksi ja valokuvaaja kday kuvaamassa omasta mielestd upeimman patsaan. Kuvatusta
patsaasta tulee seuraava kuvaaja. Sama lapsi ei voi olla kuvaajana kahdesti, eli kaikista ote-
taan vuorollaan kuva.

15



TOIMINTAVINKKI 24 - PARIVENYTTELYA
Laitetaan musiikkia soimaan taustalle ja venytellaan yhdessa. Venytyskortit voivat pyoria esi-

merkiksi alytaulusta, tabletilta tai niitd voidaan katsoa ihan paperiversioina.

Ofe-A0

Venyttelykorteista tehtyyn videoon paaset TASTA o

[=;

Venyttelykortit pasaset tulostamaan TASTA 75
5

Oy

RYHMAN IDEOITA, HUOMIOITA, VINKKEJA
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https://youtu.be/OopQB5l9wmk
https://drive.google.com/file/d/1JkFK1hFkYoUjJhfuVE1-WdUNfYp-TISn/view?usp=sharing

KEVAT 2

Kevaan toimintavinkeista l0ytyy ideoita muun muassa Wi “""'11/3
retkeilyyn, perinneleikkeihin, sovelluksien hyddynta- V;:y‘

miseen seka liikennemerkkien tutkiskeluun digiliikun-
nan avulla. Lopussa on osio, jossa on jokaiseen vuo-
denaikaan sopivia vinkkeja, joten sieltd voi myds poi-

mia kevaaseen vinkkeja.

TOIMINTAVINKKI 25 = LINNUN LAULUN KUUNTELUA

Kuunnellaan yleisimpien lintujen laulua ensin &anikirjasta tai joltain laitteelta. Lahdetd&n met-
séretkelle etsim&aén ja kuuntelemaan lintujen laulua. LOytyyko tuttuja lintuja ja &a&nia? Tahan
voidaan hyddyntaé esimerkiksi App Storesta I6ytyvaa "Suomen linnut” -sovellusta. Sovelluk-
sen avulla voidaan tutkia Suomessa asuvia lintuja ja kuunnella daninaytteita. Tablettia voi-
daan hyodyntad myos metsassa. Mikali sovellus tarvitsee nettiyhteyden toimiakseen, voi-

daan yhteys jakaa puhelimesta tablettiin.

TOIMINTAVINKKI 26 — KUKKIEN TUNNISTAMINEN

Lahdetadan metsaretkelle. Etsitaan metsaretkella kukkia,
kasveja tai puita, mita ei tiedetd ja tunnisteta entuudes-
taan. Kuvataan valittua/valittuja kukkia/kasveja tai puita ja
katsotaan sovelluksen avulla, mika on kyseessa. Valmiita
tunnistamissovelluksia ovat esimerkiksi PlantSnap ja
Flora Incognita. Naiden sovellusten kayttamiseen tarvi-
taan toimiva nettiyhteys. Koska sovellus tarvitsee nettiyh-
teyden toimiakseen, voidaan yhteys jakaa puhelimesta

tablettiin. Sama idea toimii syksylla sienten kanssa
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TOIMINTAVINKKI 2] = METSATEMPPUILU

Otetaan tabletti mukaan metsaretkelle. Katsotaan Ulvilan varhaiskasvatuksen YouTube-ka-
navalta ideavideo metsatemppuiluun. Videon jalkeen voitte vaikka suunnitella oman temppu-
radan metsaan. Nettiyhteyden voi jakaa puhelimesta tablettiin, jotta videon katsominen on-

nistuu metsassa.

Metsatemppuiluvideoon paaset TASTA E : E

=

TOIMINTAVINKKI 28 = LEMPI LIIKUNTAJINI

Aikuinen kysyy jokaiselta lapselta kahden kesken misté liikuntalajista pitda eniten ja mita ha-
luaisi varhaiskasvatuksessa paastd mahdollisuuksien mukaan kokeilemaan. Lapsilta saatuja
vastauksia voidaan hyddyntéé toiminnan suunnittelussa. Kootaan vastaukset Answergarde-

niin, ja tulostetaan saadut vastaukset nakyville.

Klikkaa tasta AnswerGardeniin AnswerGarden =
AnswerGarden
Ohjeet: A minimal tool for

maximum feedback
Klikkaa ylareunassa olevaa +-merkkia: NowalsoforiPadl | & sy io: |

Createan AnerGarden

S . . - - Luo uusi AnswerGarden
- Kirjoita aihe esim. Lempi liikuntalajini
- Tayta loput tiedot ja klikkaa "Create Athe (pakollinen)
- Kirjatkaa kaikki lajit yksi kerrallaan ja jokaisen jalkeen Krjiiauuden AnswerGarderinahe. Tama voi ol ysymys i
klikkaa "Submit” "Mit mielta olet verkkosivustostani?

[ Lempi liikuntalajin{

AnswerGarden <™ + a e 2

Lempi liikuntalajini
[ Jalkapalld I Submit

jousiammunta

kiipeily  pesdpallo jalkapallo
- Kun kaikkien lempi liilkuntalajit on kirjattu, tanssi jadkiekko
muodostuu tallainen koonti. Mita enem- s

L]
man lajia on mainittu, sen suuremmaksi u1 I Itl luistelu

sana muuttuu hiihto
sulkapallo ratsastus suunnistus


https://youtu.be/Nqek_qOIZY4
https://answergarden.ch/

TOIMINTAVINKKI 29 — KIRJASTON HAKUPALVELUN

HYODYNTAMINEN

Varataan yhdessa lasten kanssa kirjaston ha-
kupalveluiden avulla teille sopivaan teemaan
liittyvia kirjoja. Varauksien saapuessa kirjas-

toon, kaydaan hakemassa ne yhdessa.

TOIMINTAVINKKI 30 — PERINNELEIKKI
Etsitdan netista tai kirjasta jokin perinneleikki, jota pelataan/leikitddn yhdesséa. Mikali use-
ampi perinneleikki herattaa lasten kiinnostuksen, voidaan leikkia kaikki kiinnostavat perinne-

leikit lapi!

Vinkki! App Storesta l6ytyy Perinneleikit sovellus, jota kannattaa myds hyddyntéa.
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TOIMINTAVINKKI 31 = LIIKUNNALLISEN SOVELLUKSEN HYODYNTAMINEN
Etsitaan liikunnallinen sovellus tai sivusto ja hyddynnetdan sité toiminnassa.

Vinkki! Materiaalia tvt-strategian tueksi -paketista 16ytyy likuntasovelluksia, joita kannattaa
hy6dyntaa.

Klikkaa itsesi materiaaliin TASTA

TOIMINTAVINKKI 32 - PISTORASIA- LATURI = PUMELIN
Pelataan kuten maa-meri-laiva leikkia.

TOIMINTAVINKKI 33 — LITKENNEMERKIT JA NHDEN KAYTTO
Katsotaan tarkeimpia likennemerkkeja ja keskustellaan niiden merkityk-
sesta. Tulostetaan liikennemerkkien kuvia (esimerkiksi liikenneturvan va-

rityskuvia) ja harjoitellaan niiden kayttoa leikkien. Liikennemerkkien avulla

voidaan rakentaa esimerkiksi paivakodin pihaan oma liikennepuisto,

jossa voi vierailla niin k&vellen, kuin eri kulkuneuvoilla tai voidaan lahted yhdessa esimerkiksi
likennemerkkien bongausretkelle. Myds perheitéa voidaan osallistaa esimerkiksi pyytamalla
heita lahettamaan kuvia omilta retkilta 16ytamista likennemerkeistd. Montako erilaista liilken-

nemerkkia l6ytyykaan?

Liikennemerkkeja paaset tulostamaan myos TASTA

TOIMINTAVINKKI 34 — PALLOTELLAAN YKSIN TAI PARIN KANSSA
Katsotaan Ulvilan varhaiskasvatuksen YouTube-kanavalta pallotteluvideo. Siirrytdan videon

katsomisen jalkeen pallottelemaan ja kokeilemaan videon eri tehtéavia yksin ja pareittain.

Pallotteluvideoon paédset TASTA E E

-

[=]
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https://drive.google.com/file/d/1WN0vJQGEDaYLG5gIBCjnSz5s3hXPlaX8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WN0vJQGEDaYLG5gIBCjnSz5s3hXPlaX8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10noN8zkTALkMnb2XwJCL7mxcU6gbj4zC/view?usp=sharing
https://youtu.be/d5C0J_yHyEY

TOIMINTAVINKKI 35 — HILKKARAKENNELMAN SUUN-
NITTELU JA TOTEUTUS

Suunnitellaan hiekkarakennelma jollain laitteella ja
vapaavalintaisella ohjelmalla esim. valkotaulua
hyodyntamalla. Suunnittelun jalkeen mennaan
suunnitelman kanssa rakentamaan samanlainen

hiekasta. Yritetaan tehda mahdollisimman saman-

lainen kuin suunnitelmassa. Voidaan toteuttaa yk-

sin tai pienryhmana.

RYHMAN IDEOITA, HUOMIOITA, VINKKEJA
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KESA

Kesén toimintavinkeista 16ytyy ideoita muun muassa hyppynarun kayttoon, retkeilyyn ja mu-
siikkiliikuntaan digiliikunnan avulla. Lopussa on 0sio, jossa on jokaiseen vuodenaikaan sopi-

via vinkkeja, joten sielta voi myds poimia kesaan vinkkeja.

TOIMINTAVINKKI 36 — LAITE - VIRRANSAAS-

TOTILA —H1PPA
Yksi pelaajista on hippa eli sammuttaja ja

laan eli laitteen tulee jaada paikoilleen ja

kun laite on ollut sovitun ajan virransaastot

virransaastotilaan?

muut pelaajat ovat laitteita. Kun sammuttaja
koskee laitetta, menee tdma virransaastoti-

laskea vaikka viiteen tai kymmeneen. Vasta

lassa, saa tdma lahtea taas liikkeelle. Saako

sammuttaja kaikki laitteet saman aikaisesti
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TOIMINTAVINKKI 37 — KESAKUVALOTTO

Tulostetaan esimerkiksi papunetistéa kesaisia kuvia. Leikataan kuvat ja laminoidaan ne. Sa-
maa kuvaa voi olla useampi kappale. Yksittaisten kuvien lisaksi tulisi olla paperi, jossa on
kaikki kuvat. Yksittaiset kuvat levitetd&n/piilotetaan pitkin pihaa ja lasten tulee etsia kaikki ku-
vat. Kun yksi kuva loytyy, tulee se tuoda paperin paalle. Kun kaikki kuvat on l6ytyneet, on

pelilauta tadynna.

Valmiit kesakuvat paaset tulostamaan TASTA

TOIMINTAVINKKI 386 — GOOGLE EARTH KAYTTOON

Tutkitaan sovelluksen avulla paivakodin l[Ahimaastoa ja Ulvilaa. Ennen retkelle laht6a suun-
nitellaan kavelyreitti sovelluksen
karttaa katsomalla ja lahdetéaén yh-

dessé kavelyretkelle.

TOIMINTAVINKKI 39 - EVASRETKI
Lahdetadn evasretkelle lasten

omien evaiden tai vaikka yhdessa
tehtavien evaiden kanssa. Hy6dyn-
téa voi trangiaa evaiden valmistuk-

sessa. Suunnitelkaa oma retkievas-

resepti ja kirjoittakaa resepti puh-

taaksi tietokoneella.

TOIMINTAVINKKI 40 - HYPPYNARUVINKIT
Hyppynaruilla voi puuhailla monenlaista. Katsokaa vinkit videolta ja l1&htek&& yhdessa toteut-

tamaan hyppynaruharjoituksia.

"

Hyppynaruvideoon paaset TASTA Eﬂ E
..
[=] s
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https://docs.google.com/document/d/1yGKHOnzVARUPUvGE2wY825a9ZstHBxZf/edit?usp=sharing&ouid=114606457265524921760&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/wupJ7BbsxA8
https://youtu.be/wupJ7BbsxA8

TOIMINTAVINKKI 81 — DOKUMENTOIDAAN " NAHTAVYYS”

Retkeillessa ympari Ulvilaa, valitaan lasten kanssa jokin paikka/’nahtavyys”, joka dokumen-
toidaan yhdessa. Voidaan tehda esimerkiksi juliste tai sanomalehden kansiuutinen kysei-
sesta paikasta. Se voi olla vaikka uimahalli tai metsaretkelta 16ytynyt mielenkiintoinen puu.

Tarkeda on, ettd hyddynnetaan erilaisia tapoja kayttaa digilaitteita.

TOIMINTAVINKKI 42 — VOIMISTELUVIDEON KATSOMINEN
Katsokaa yhdessa ryhman kanssa netista joku voi-
misteluun liittyva video, esimerkiksi kuperkeikan

opetusvideo. Valmiita hyvia opetusvideoita I6ydatte
esimerkiksi voimisteluliiton sivuilta. Videon katsomi-

sen jalkeen harjoitelkaa taitoa yhdessa.

TOIMINTAVINKKI 43 — MUSIHIKKILIIKUNTA
Toteuttakaa joku musiikkiliikuntaleikki. Esimerkiksi
musiikin soidessa liikutaan ennalta sovitulla tavalla ja
sen loppuessa tehdaan jotain sovittua, esimerkiksi
muututaan patsaaksi. Loydat esimerkkileikkeja vaik-
kapa liikkuva varhaiskasvatuksen syksyn ideapan-
kista.

Syksyn ideapankkiin paaset toimintavinkki 18-koh-
dasta
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YMPARI VUODEN TOIMIVAT VINKIT

TOIMINTAVINKKI 44 = VALITAAN TEMPAUS

Valitaan yhdessa jokin ulkopuolisen toimijan tarjoama ja
ideoima tempaus ja osallistutaan siihen. Erilaisia tem-
pauksia 16ytyy kaikkiin vuodenaikoihin ja se voidaan va-
lita. oman ryhman mielenkiinnon pohjalta. Tempaus voi

olla esimerkiksi Suomen Ladun "ulkona kuin lumiukko”

tai lintuviikko.

TOIMINTAVINKKI 45 — BINGON AANESTYS

Aikuinen valitsee internetistd muutaman valmiin bingon (Varinautit, kevatseuranta, Suomen

Latu...), joista lapset danestavat oman suosikkinsa. Valitun bingon jalkeen suoritetaan bin-

goa yhdesséa ryhmén kanssa. Bingon suoritukset voidaan merkité digitaalisesti tai halutes-
sanne voitte tulostaa bingon taydennettavaksi.

valineista koodaussalkku, josta 16ytyy koodattava BlueBot.
Salkun mukana tulee Botille alusta, jossa robottia liikutetaan
koodaamalla. Laitetaan maton taskuihin Ulvilan liikkuvia aak-
kosia tai liikuntakortteja. Koodataan BlueBot kuvan paélle ja
suoritetaan koko ryhmén kanssa kuvan liike. Mikali yksikosta
|6ytyy omia koodausleluja, niita voidaan myds hytdyntaa vas-

taavasti.

TOIMINTAVINKKI 47 = ANIMAATION TEKEMINEN

Tehd&an yhdessa animaatio. Valitaan ryhman mielenkiinnon mukaan jokin liikkuntalaji tai yk-
sittdinen liikuntasuoritus; kuten pallon potkaiseminen, hyppaaminen, keinuminen. Otetaan
suorituksista kuvia, joista muodostetaan animaatio. Lopuksi nauttikaa tekemastanne hie-
nosta videosta.
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TOIMINTAVINKKI 48 — ASKELTEN KERAYS

Ladataan puhelimeen joku liikuntasovellus, joka keréa askelia tai kuljettua matkaa. Sovitaan
ennalta sovittu ajanjakso, kuinka pitkalta ajalta askelia tai kuljettua matkaa yhdessa kera-
taan. Askelia tai kuljettua voidaan kerata esimerkiksi aina metsaretkipéaivilta. Lisataan aske-
leet tai kuljettu matka aina jo saavutettujen paalle ja katsokaan kuinka paljon askelia tai mat-
kaa saadaan kerattya sovitulla ajanjaksolla. Puhelin, joka kerd& askelia tai matkaa voi olla
aikuisella tai aina vaihdellen eri lapsella. Lopuksi voitte mietti&, mihin asti olisitte paésseet
kaikilla kerdamillanne askelilla tai matkalla.

TOIMINTAVINKKI 49 — LAIVA ON LASTATTU

Katsotaan naytolta Ulvilan liikunnallisia aakkosia (toimintavinkki 1) ja kirjaimen kohdalla ko-
keillaan itse esittda kirjainta sekd mietitaan mika asia alkaa kyseisella kirjaimella. Jos halu-
taan vaikeuttaa tehtavaa, voidaan sopia mietitta-

vid sanoja johonkin tiettyyn kategoriaan esim.

elaimet tai ruuat.

TOIMINTAVINKKI 50 — METSAOLYMPIALAISET
Tulostakaa metsaolympialaiskortit ja jarjestakaa
olympialaiset valitsemassanne paikassa. Doku-
mentoikaa olympialaiset huoltajille nahtavaksi
kayttamaanne paikkaan (Peda.net, Wilma, tms.).
Tuloskortteihin voi kirjata lasten omat tulokset ja

kortin voi jokainen lapsi vied& kotiin.

Metsdolympialaiskortit paaset tulostamaan
TASTA

Tuloskortin paaset tulostamaa TASTA
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https://drive.google.com/file/d/1cIOBkupuhdKmRLCsHVHH2ZbkMaXW2VFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cp_bC2HOWNIBNZNQj4QoymSgTS34dQJX/view?usp=sharing

TOIMINTAVINKKI 51 - FRISBELGOLF

Tutustukaa Suomen Ladun frisbeegolfvinkkeihin ja valitkaa vinkeista teille sopivia frisbeegolf
peleja.

Frisbeegolf vinkkeihin paaset TASTA

TOIMINTAVINKKI 52 = SUPERURMEILIJAT
Mita supervoimia lasten mielesta urheilijoilla on? Voitte listata supervoimia ja kokeilla niita.
SuperUrheilijat pukeutuvat myds supersankareiden tavoin, joten muistakaa asianmukainen

pukeutuminen. Ottakaa kuvia ja ikuistakaa paivanne superurheilijoina.

TOIMINTAVINKKI 53 = URHEILUTOIMITTAJAT

Lapset saavat toimia urheilutoimittajina liikuntahetken
yhteydessa. Valitaan joko yksi tai useampi lapsi kerral-
laan toimittajaksi. Toimittajat voivat ottaa kuvia ja
haastatella urheilijoita aanittdAmalla tai ottamalla video-
kuvaa.

TOIMINTAVINKKI 54 - VARIEN ETSINTAA

Ulkoillessa tai metsaretkella voidaan etsia jotain tiettya varid ymparistosta. Hybdynnetaan
digitaalisuutta etsittadvan varin maarittelyssa. Wordwall-sivustolle on tehty valmiiksi syksyisiin
vareihin sopivat varilaatikot. Klikkaamalla laatikkoa esiin tulee vari, jota lasten pitaa l0ytaa

luonnosta. Liikunnallisuutta voidaan lisata liikkumalla eri tavoin.

&]:

Elgﬁﬁ *

Varilaatikoihin pasaset TASTA



https://drive.google.com/file/d/1ytt39s3bHXj5lxSc670uUnFmwdAiHkh6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ytt39s3bHXj5lxSc670uUnFmwdAiHkh6/view?usp=sharing
https://wordwall.net/resource/35904749
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Digikohtaamispaikka -hanke on Opetushallituksen rahoittama Innovatiiviset oppimisympaéris-
t6t hanke, joka painottuu digitaalisen osaamisen kehittdmiseen Ulvilan varhaiskasvatuk-

sessa.

Yhdessa liikkuen -hanke on Aluehallintoviraston rahoittama Liikunnallisen elaméantavan pai-
kalliset kehittamisavustuksen saanut hanke, joka painottuu muun muassa ulkoiluun ja liikku-

miseen kaikkina vuodenaikoina.

Tama materiaali on kaikkien hyddynnettavissa. Mikali jaat materiaalia somessa, muistathan

mainita meidat;

Litkkuva varhaiskasvatus Ulvila: FQ
pr
u

m liitkkuvavarhaiskasvatus_ulvila ? lﬁe‘z\eum g

Kasvun kohtaamispaikka:

n Kasvun kohtaamispaikka Ulvila

@ kRasvun_kohtaamispaikka_ulvila
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