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Esipuhe

Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelman rakentamisen ytimessa
ovat hedelmallisen verkostotyén edellytykset: tuttuus, luot-
tamus ja sitoutuminen. Toimijoiden on tunnettava toisensa,
jotta tarpeet ja osaaminen ovat yhdistettdvissa. liIman
luottamusta tieto ei liiku eikd ilman sitoutumista tehdd tai
pidetd lupauksia yhteisten ratkaisujen 16ytémiseksi. Menes-
tyksekds uusien toimintamallien kehitt@minen, levittéminen
ja juurruttaminen eivat onnistu ilman ihmisten ja organi-
saatioiden valistd luottamusta tai ilman luottamukseen
pohjautuvaa sitoutumista yhteistydhodn. Parhaimmillaan
tuloksekas yhteistyd ruokkii sen syvenemistd. Tastd hyodty-
vat luonnollisesti kaikki.

Vuoden 2012 alussa perustettiin asiantuntijaverkosto nimell&
Tutkimusmatkalla  varhaiskasvatuksen uusiin  lilkkkumisen
kaytantoihin. Verkoston nimelld haluttiin kuvata monimer-
kityksellisesti matkaa, jossa olimme yhdessd tutkimassa,
ja toisaalta myods tutkimusperusteisuutta ja varhaiskasva-
tuksen laaja-alaista osaamista. Verkoston perustaminen
toteutettiin  verkostojohtamisen teoriatiedon pohjalta, ja
kehittadmistydn tukena oli ajankohtainen tutkimustieto lasten
likkumisen maarastd. Yhteensd verkostossa oli vuonna 2012
noin 80 aktiivista toimijaa. Verkoston tehtévaksi madriteltiin
valtakunnallisen, yksinkertaisen ja helposti toteutettavan
varhaiskasvatuksen lilkkkumis- ja hyvinvointiohjelman raken-
taminen.

Valtakunnallinen verkosto nimettiin  kehittajaverkostoksi,
jossa olemassa olevaa hyvinvointihaastetta, lasten liikkkumi-
sen v@henemistd, l&hdettiin yhdessd ratkaisemaan. Kehit-
t@jaéverkosto toimii edelleen. Verkosto ja sen rakentama

ohjelma auttavat varhaiskasvattajia kehittdmdadan lasten
likuttamiseen liittyvié asioita itse, mutta ei yksin. Alusta

l&htien ohjelmaa on toteutettu kokeilukulttuurin hengessa,
yhteistydssda ja pienin askelin. Yksi esimerkki kokeilukulttuu-
rista on edelleen kaytdssd oleva Pienet askeleet! -tydkalu
(Snadit stepit), joka on koettu varhaiskasvatuksen arjessa
toimivaksi. Kokeileminen vaatii aina uvudenlaisia toimintata-
poja, yhteistydn vahvistamista sekd innostuksen lahdettd,
yhteistd tavoitetta.

Ohjelman ensimmainen pilotointikierros vuonna 2013 toteutti
verkostotydén teoriaa: kaikki tahot kutsuttiin  rohkeasti
mukaan ja kaytantdodn edettiin mahdollisimman nopeasti.
Kierrokselle haki ja sille hyvaksyttiin yksitoista kuntatasoista
toimijaa, 53 paivakotia sekd kahdeksan perhepdivéhoidon ja
leikkitoiminnan yksikkdd. Kolmas ja viimeinen pilotointikier-
ros toteutettiin syksylla 2014.

llo kasvaa liikkuen -ohjelma-asiakirjan kirjoittajaryhma
perustettiin vuonna 2074, ja se kokoontui vuosien 2014-2015
aikana seitsemdan kertaa. Ohjelma-asiakirjan kirjoittamisen
tueksi ryhmda pyysi kokoelman asiantuntija-artikkeleita
kehitt@javerkoston jaseniltd. Koosteeseen kerdattiin 18 artik-
kelia, jotka lahestyivat lasten liikkkumista ja hyvinvointia eri
ndkokulmista. Yhteistd artikkeleille oli se, ettd ne piirsivat
kuvaa likkuvammasta varhaiskasvatuksesta ja sen tarpeel-
lisuudesta. Ohjelma-asiakirja pdivitettiin vuonna 2018: kirjoit-
tajaryhman tydén taustalla olivat uusi varhaiskasvatuslaki,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset.

Nina Korhonen
Johtava asiantuntija
Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelma




Sisdllys

1 Johdanto 5

3.3.2 Liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittyminen varhaiskasvatuksessa 23
3.3.3 Liikunnallisen toimintakulttuurin

nykytila varhaiskasvatuksen

6 toimintamuodon mukaan 24
3.3.4 Tuloksia Nykuytilan arvioinnin

osa-alueista: toiminnan toteuttaminen,

2 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
arvoperusta, organisointi ja toteutustapa 6

2.1 Ohjaavat asiakirjat ohjelman raamina
2.2 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman arvoperusta _ 8

2.2.1 Lapsen osallisuus 8
2.2.2 Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 8 henkildkunnan osallistuminen, osallisuus
2.3. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman jo tydhyvinvointi sekd lapsen osallisuus 25
organisointi ja toteutus 10 3.4 Varhaiskasvatushenkildston ndkemykset
2.3.1 Verkostomainen toteutustapa 10 ja kokemukset 27
2.3.2 Seuranta, arviointi ja tutkimus n 341 Henkilostd luo likuntamydnteistd
233 Viestintd 12 toimintakulttuuria 27
2.4 Liikkuvan toimintakulttuurin tukeminen 3.4.2 Henkilostdn voimavarat
varhaiskasvatuksessa 13 toimintakulttuurin mahdollistajina 27
2 41 Kuntakoordinaatio 13 3.4.3 Kehitettavaa riittéd jatkossakin 28
2.4.2 Varhaiskasvatushenkiléston tukeminen 15 3.5 Liikkumisen olosuhteet varhaiskasvatuksessa 28
2.4.3 Lasten osallisuus 16 3.51 Piha ja |&hiymparistd 28
3.5.2 Sisatilat 29
3 Ohjelman etenemisen seuranta 17 3.5.3 Vélineet 29
3.5.4 Yksikot aktiivisia olosuhteiden
3.1 Ohjelman laajeneminen 17 muokkaajia 29
3.2 Valtionavustukset kehittémishankkeille 18 3.6 Pienten lasten likunnan ilo, fyysinen
3.2.1 Kehittémisavustukset paikallisille aktiivisuus ja motoriset taidot 30
Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeille 18 361 Lasten kokemuksia liikunnasta 31
3.2.2 Kehittédmisavustukset valtakunnallisille 362 Lasten likkumisen maard 3
Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeille 20 363 Lasten motorisista taidoista
3.3 Liikunnallinen toimintakulttuuri monipuolinen kuva 37
varhaiskasvatuksessa 21
3.3.1 Nykytilan arviointi 4 Loppusanat 34

varhaiskasvatukseen -tyokalu
toimintakulttuurin kehittdmisen tukena 21

Lahteet 36




Nina Korhonen

1 Johdanto

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan liittyvén tyoén taustalla
on yhteiskunnallinen hyvinvointihaaste: lasten véhdainen liik-
kuminen. Se on ongelma, jonka ratkaisemiseksi tarvitaan
toimenpiteitd kaikilla toimijatasolla. Liikkuva varhaiskas-
vatus -ohjelman tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on
paivittain mahdollisuus liikkumiseen ja liikkkumisen iloon.

Lasten paivittdisen liikkumisen mahdollistamiseksi varhais-
kasvatuksessa jokaisella lapsella tulisi olla mahdollisuus
osallistua liikkkumisen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arvi-
ointiin, ja yksikdissa tulisi toteuttaa liikuntamyodnteistd toi-
mintaa. Lilkkkumisen tulisi olla kirjattuna kunnan strategiaan
ja hyvinvointia ohjaaviin asiakirjoihin ja sen edistémistd tulisi
koordinoida laaja-alaisesti kunnan eri yhteistydverkostoissa.
Valtakunnallisella tasolla likkumisen toteutumista ja lilkun-
nallisen toimintakulttuurin vakiintumista on térkedd tukea
yhteiskunnan rakenteissa.

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelma on lagjan asiantuntija-
verkoston ja satojen pilottipdivakotien yhteistyolld kehitetty
valtakunnallinen lilkkumis- ja hyvinvointiohjelma. Ohjelma
julkistettiin vuonna 2015, ja sen nimi oli vuoteen 2020 saakka
llo kasvaa likkkuen.

Keskeinen tapa toteuttaa Liikkuva  varhaiskasvatus
-ohjelmaa on tiedon tuottaminen, jakaminen ja hyvien kay-
tantdjen levittéminen vertaistuen avulla sekd eri tahojen
kokoaminen yhteistydverkostoihin. Verkostomaisella yhteis-
tyolla on kirjoitettu myods kaksi ohjelma-asiakirjaa, joissa
ohjelman perusteita on kuvattu laajasti eri ndkdkulmista.
Ohjelman suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa on
hyddynnetty tutkittua tietoa.

Maksuton ohjelma tarjoaa varhaiskasvatukselle vdalineitd
lasten liikkkumisen lisd@miseen sek& oman tyodn kehittimiseen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden sek& varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta. Ohjelma
tarjoaa konkreettisia askelmerkkej& fyysisesti aktiivisen
oppimisympdristdn ja toimintakulttuurin luomiseen. Ohjel-
maa toteutetaan yksikdiden omista laéhtdkohdista, pienten
askelten ideologialla ja hyddyntamalld jatkuvan kehittéami-
sen mallia. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma tarjoaa var-
haiskasvattajien tyén tueksi tydkaluja, hyvia kaytantdja ja
tutkittua tietoa.

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelmalle on vahvat perustelut
valtion liikuntapolitiikassa. Syksylla 2018 julkaistussa Valtio-
neuvoston selonteossa liikuntapolitiikasta esitetadan selkeitd
toimenpiteitd varhaiskasvatukseen, esimerkiksi Liikkuva var-
haiskasvatus -ohjelmaa vuosille 2020-2022.

Tassé raportissa tarkastellaan Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman toimintaa, sen kehittymistd ja vaikutuksia var-
haiskasvatuksen  toimintakulttuurin  lilkkunnallistamiseen.
Raportin kirjoittajat ovat Likesin tydntekijoitd, jotka osallistu-
vat ohjelman koordinointiin, kehittdmiseen ja tutkimukseen
eri nékdkulmista. N&in ollen raportin p&dpaino on vuosissa
2017-2021, jolloin Likes on koordinoinut ohjelmaa.

Raportti on jaettu kahteen padalukuun. Luvussa kaksi esitel-
ldan ohjelman taustaa, arvopohjaa, tavoitteita ja toteutus-
tapaa. Lukuun kolme on koottu Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman tutkimuksen ja seurannan tuottamaa tietoa
muun muassa ohjelman laajenemisesta, varhaiskasvatusyk-

sikdiden toimintakulttuurista ja liikkumisen olosuhteista sekd
lasten liikunnan ilosta, motorisista taidoista ja liikkumisen
maardsta.

Asiantuntijaverkoston perustaminen

2012 (Nuori Suomi)
2013 Ensimmaiset pilotit kdynnistyvat
llo kasvaa liikkuen -ohjelman
2015 o .
julkistaminen (Valo)
2016 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset julkistetaan
2017 Ohjelma osaksi Liikkuva koulu
-ohjelmaa (OPH, Likes)
1.9.2018 Uusi Varhaiskasvatuslaki astuu voimaan
Valtioneuvoston selonteko
2018 N .
liikuntapolitiikasta
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
1.1.2019 .
2018 astuvat voimaan
1/2020 Ohjelman nimeksi Liikkuva

varhaiskasvatus

Kuvio 1. Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelman vaiheet.



Ohjelman arvoperusta, organisointi ja toteutustapa
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2 Liikkuva varhaiskasvatus

-ohjelman arvoperusta,

organisointi ja toteutustapa

2.1 Ohjaavat asiakirjat
ohjelman raamina

Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelman perustana ovat
varhaiskasvatuslaki ja muut varhaiskasvatusta ohjaavat
asiakirjat (kuvio 2). Kansallisen koulutuksen arviointikeskus
Karvin asiantuntijaryhman kehittdmassa varhaiskasva-
tuksen laadun arvioinnin ja kehittémisen mallissa laadun
n&hdadn rakentuvan rakenteellisista ja prosessiin liittyvista
tekijdistd. Laadun rakennetekijat ovat sellaisia suhteellisen
pysyvida varhaiskasvatuksen jarjestdmiseen liittyvid tekijoitd,
joita sadadellaan laeilla, asetuksilla ja valtakunnallisilla asia-
kirjoilla. Prosessitekijoilld viitataan puolestaan asetettujen
tavoitteiden toteutumiseen kayténnodssa esimerkiksi var-
haispedagogiikan ydintoiminnoissa ja yksikon toimintakult-
tuurissa. (Vlasov ym. 2018.)

Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden edistémisen
rakennetekijat, kuten varhaiskasvatuslaki, varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet ja varhaisvuosien fyysisen aktii-
visuuden suositukset tukevat ja luovat hyvin reunaehtoja
laadun prosessitekijdille.

Lapsen oikeuksien sopimus

Lapsen oikeuksia saddntelevd YK:n lapsen oikeuksien yleisso-
pimus (Convention on the Rights of the Child) tuli voimaan
Suomessa vuonna 1991, Sopimus on oikeudellisesti sitova, ja
se velvoittaa kaikkia valtion ja kuntien viranomaisia sekd
viranomaisteht&vid hoitavia yksityisid tahoja. Lapsen oikeu-
det ovat aikuisten velvollisuuksia. Lapsen oikeuksien sopi-
muksen 24 artiklassa todetaan, ettd “lapsella on oikeus eldd
mahdollisimman terveend”. Tama velvoittaa huolehtimaan
esimerkiksi siitd, ettd lapsella on mahdollisuus lilkkkua riitta-
vasti. Lapsella on siis oikeus liikkkumiseen.

Varhaiskasvatuksessa keskeisid asioita lapsen oikeuksien
sopimuksessa ovat myoés lapsen oikeus leikkiin ja vapaa-
aikaan, lapsen osallistumisen oikeus, oikeus vaikuttaa
itsed@n koskeviin asioihin sekd& jokaisen lapsen oikeus
yhdenvertaisuuteen ja syrjimattdmyyteen. Lasten oikeudet ja
osallisuus ovatkin varhaiskasvatuksen toiminnan selkdranka.




Ohjelman arvoperusta, organisointi ja toteutustapa

Varhaiskasvatuslaki

Uusi varhaiskasvatuslaki astui voimaan 1.9.2018. Varhais-
kasvatuslaissa sdadetddn muun muassa lapsen oikeudesta
varhaiskasvatukseen ja painotetaan aciempaa vahvemmin
lapsen edun ensisijaisuuden huomioimista kaikissa tilan-
teissa. Varhaiskasvatuslain tavoitteissa painottuu vahvasti
myos lasten liikkkumisen ja hyvinvoinnin nakodkulma.

Varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet

Opetushallituksen vuonna 2018 laatimat varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet astuivat voimaan vuoden 2019
alussa. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Lapsen Fyysisen
oikeuksien Varhais- aktiivisuuden
yleissopimus kasvatuslaki suositukset

Jikuva varhaiskasvatyg
W\

A 4

Jokaisella lapsella on
pdivittdinen mahdollisuus
liikkumiseen ja liikunnan iloon.

paivitettiin kansallisten perusteiden mukaisiksi, ja ne otet-
tiin kayttéon elokuussa 2019. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet on normi, ja paikalliset suunnitelmat velvoittavat
varhaiskasvatuksen henkildostéd  varhaiskasvatuslain  ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaiseen toi-
mintaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden yleispe-
riaatteita ovat lapsen edun ensisijaisuus sekd lapsen oikeus
hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun. Vasuperusteet
ohjaa huomiomaan lapsen edun kaikessa lapsia koskevassa
toiminnassa ja pddtdksentekotilanteissa.  Monipuolinen
ja riittava paivittdinen fyysinen aktiivisuus sekd istumisen
v@hentdminen on kirjattu Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin. Paikallisissa suunnitelmissa tulee huomioida,
ettd liikkuminen on luonnollinen osa varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria sek& arjen pedagogiikkaa.

Varhais-

kasvatus- Muut
suunnitelman ohjaavat

perusteet asiakirjat

>=

Kuvio 2. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman perustana ovat varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ovat olleet
kansallinen normi jo vuodesta 2000. Opetus- ja kulttuu-
riministeri® toteuttaa vuosina 2021-2024 kokeilun kaksi-
vuotisesta esiopetuksesta. Kokeiluun osallistuu arviolta
10 000 lasta. Opetushallitus on laatinut opetussuunnitel-
man perusteet kaksivuotisen esiopetuksen kokeilua varten.
Liikkuminen ja liikunta sekd& niiden yhteydet terveyteen,
hyvinvointiin ja liikunnalliseen elémé&ntapaan ovat vahvasti
kirjattuina perusteissa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (Ope-
tus- ja kulttuuriministerid 2016:21) on asetettu tavoitteeksi
kolme tuntia monipuolista liikkumista paivéssd. Suositukset
perustuvat tutkimustietoon alle kahdeksanvuotiaan lapsen
likkumisesta seka siitd, miten kaikki lapsen ymparillé olevat
aikuiset sekd eri tahot voivat mahdollistaa lapselle riittdvan
paivittaisen fyysisen aktiivisuuden.

Suosituksia valmistellut tydryhma, jossa ohjelma oli tiiviisti
mukana, seurasi varhaiskasvatuksen lain valmistelua ja teki
yhteistyotd Opetushallituksen Varhaiskasvatuksen suunni-
telmaa tydstavan ryhmdan kanssa siten, ettd ndissd kaikissa
asiakirjoissa olisi yhtenevdinen lapsen oikeuksia kunnioittava
periaate ja mahdollisimman yhtenevdiset kdsitteet. Hyva
yhteistyd on jatkunut myods tadman jalkeen eri perusteiden
pdivittyessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ja fyysisen aktii-
visuuden suosituksia tehtiin samaan aikaan, ja ne tukevat
sisalldllisesti ja kasitteellisesti toisiaan.



2.2 Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman arvoperusta

Lasten hyvinvoinnin ja fyysisen aktiivisuuden lisé&@minen
edellyttavat varhaiskasvatukselta uusia arjen toimintata-
poja, joiden Idytamiseen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma
tarjoaa tukea. Kaikessa ohjelman toiminnassa huomioidaan
lapsen osallisuus sekd tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Kaiken
keskidssd on lapsen etu. Lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii liik-
kuen ja leikkien.

2.2.1 Lapsen osallisuus

Lapsen osallisuuteen viitataan varhaiskasvatusta ohjaa-
vissa asiakirjoissa, ja niiden lapsikdsitys pohjautuu lasten
osallisuuteen. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma puolestaan
tukee ndiden asiakirjojen sisaltdjen toteutumista varhaiskas-
vatuksessa.

Osallisuus tarkoittaa, ettd lapsi on aloitteellinen ja voi vaikut-
taa itseddn koskeviin asioihin, hénté kuunnellaan ja hanen
mielipiteitddn otetaan huomioon. Osallisuus kytkeytyy vah-
vasti myods tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen: lapsi hyvak-
sytddn omana itsenddn, sellaisena kuin hén on.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) velvoittavat
varhaiskasvatuksen henkildstdd huolehtimaan, ettd lapsen
osallisuus toteutuu varhaiskasvatuksen toiminnassa ja lap-
set yhdessd henkildstdn kanssa suunnittelevat, toteuttavat
ja arvioivat toimintaa.

Lapsiléhtdinen toiminta lisdd lapsen osallisuutta. Likkumi-
seen liittyvissé@ toiminnoissa osallisuus toteutuu, kun lapsi
on mukana vaikuttamassa tilanteen ja toiminnan kehittymi-

seen. Lapsi voi esimerkiksi valita, mitd tehddan tai leikitdan,
miten tehdddn, missa tehdadn, mitd valineitd kaytetadn ja
kuinka kauan tehddan. Osallisuudesta seuraa lapselle hdnen
likkuessaan usein mydnteisid tunteita, kuten onnellisuutta,
iloa ja tyytyvaisyyttd (Reunamo 2016).

2.2.2 Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Lahtékohdat tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistamiselle

Sukupuolten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistéminen
Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa perustuu liikuntalain
ja valtion talousarvion lilkkuntapolitiikkaa koskeviin kirjauksiin
sekd YK:n lasten oikeuksien sopimukseen, varhaiskasvatus-
lakiin, varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, fyysisen
aktiivisuuden suosituksiin ja muihin ohjaaviin asiakirjoihin.

Varhaiskasvatuslain tavoitteissa (3 §) mdadritellaan, ettd
varhaiskasvatuksen tavoitteena on antaa kaikille lapsille
yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen ja
edistdd sukupuolten valistd tasa-arvoa. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa linjataan: "Varhaiskasvatus edis-
t&d& suomalaisen yhteiskunnan demokraattisia arvoja, kuten
yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta. Lapsilla
tulee olla mahdollisuus kehittéd taitojaan ja tehdd valintoja
esimerkiksi sukupuolesta, syntyperdastd, kulttuuritaustasta
tai muista henkilddn liittyvistd syistd riippumatta.” Nama
kirjaukset muodostavat pohjan tasa-arvon ja yhdenvertai-
suuden edistémiselle Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa.

Ohjelmatyd tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdmiseksi

Sukupuolten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen
huomioidaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa |&pi-

leikkaavasti. Ohjelmassa otetaan huomioon myods erityista
tukea tarvitsevat lapset ja edistetddn lasten osallisuutta.
Lasten osallisuus kytkeytyy tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den edistdmiseen mahdollisuutena vaikuttaa ja tulla kuul-
luksi omana itsenddn.

Moninaisuuden arvo ndkyy Liikkuva varhaiskasvatus -ohjel-
man viestinndssd, tutkimuksessa, arvioinnissa ja verkosto-
tydssa. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman  viestinndssad
tyttojen ja poikien sekd miesten ja naisten eroihin ja erilaisiin
tarpeisiin suhtaudutaan realistisesti mutta stereotypioita tar-
peettomasti vahvistamatta. Ohjelman materiaaleissa kuvi-
tuskuvat on tarkoin valittu niin, ettd niissé nakyy tyttéja ja
poikia erilaisissa leikeissd, ja myods erityistd tukea tarvitsevia
lapsia sekd lapsia erilaisilla syntyperilld ja kulttuuritaustoilla.



Ohjelman arvoperusta, organisointi ja toteutustapa

Lilkkuva varhaiskasvatus -henkildstokyselyssd ja olosuhde-
kyselyss@ on huomioitu erityistd tukea tarvitsevat lapset.
Myds Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman Nykytilan arviointi
-va@ittémat ohjaavat varhaiskasvatusyksikéitd huomioimaan
erityistd tukea tarvitsevat lapset. Hankeseurannassa ja
arvioinnissa tarkastellaan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistmistaé paikallisissa Liikkuva varhaiskasvatus -hank-
keissa.

Vuonna 2020 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma oli mukana
valmistelemassa aluehallintovirastoista mydnnettavien lii-
kunnallisen elédmantavan paikallisten kehittémisavustusten
hakuohjeeseen liitettd, jolla ohjattiin hankkeiden Liikkuva
varhaiskasvatus -toimintaa. Yhtend liitteessd mainittuna
kriittisen& menestystekijand oli sukupuolten tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus. Hakuilmoituksessa ohjeistettiin  seuraa-
vasti:

"Hankkeissa tulee kiinnitt&d erityisté huomiota sukupuolisen-
sitiiviseen lilkkkumisen edistdmiseen sekd likkunnassaan eri-
tyistukea tarvitsevien ja sovellettuihin fyysisen aktiivisuuden
mahdollisuuksiin. Kaikille lapsille mahdollistetaan monipuoli-
nen lilkkunta ja varmistetaan myds tasa-arvo liikkkumisen lop-
putuloksessa. Otetaan huomioon yksild ja puretaan tiedos-
tamattomia sukupuoleen liittyvid odotuksia siitd, miten eri
sukupuolten tulisi leikkid, ja millaista likuntaa ehdotetaan ja
minkalaisia lilkuntatiloja eri sukupuolille tarjotaan. Lisdtédn
myds eri ikdisten lasten keskindisid liikuntaleikkejd; tdma
opettaa toisten huomioimiseen, purkaa sukupuolittuneita
leikkirooleja, innostaa likkumaan ja auttaa oppimisessa.
Toiminnassa huomioidaan tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den lahtdkohdat ja syrjintad lasten ominaisuuksien takia ei
hyvaksytd; tdma opettaa erilaisuuden hyvaksymistd”. (OKM
2021)




Ohjelman arvoperusta, organisointi ja toteutustapa

2.3. Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman organisointi ja toteutus

Ohjelmassa on ollut kolme erilaista vaihetta: 1) ohjelmaa
rakennettiin ja pilotoitiin vuosina 2012-2014, 2) ohjelma julkis-
tettiin 2015 valtakunnallisessa liikunta ja urheiluorganisaatio
Valossa ja 3) se siirrettiin vuonna 2017 Opetushallitukseen,
Liikkuva koulu -ohjelman yhteyteen. Ohjelmassa on puyritty
yhteensovittamaan ministerion, kuntien, kaytédnnon toimijoi-
den sekd erilaisten asiantuntijoiden tavoitteita ja toimintaa.
Kaikkien ohjelman eri vaiheisiin osallistuneiden tahojen ja
henkildiden yhteinen tyd on ollut arvokasta.

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa toteutettiin Nuoren Suo-
men kokeiluna vuodesta 2012 llo kasvaa liikkuen -nimen alla.
Valtakunnallisessa lilkkunta- ja urheiluorganisaatio Valossa
siité tuli valtakunnallinen ohjelma vuonna 2015. Valon lak-
kautuksen yhteydessd ohjelma siirtyi Olympiakomiteaan.
Olympiakomiteasta llo kasvaa liikkuen -ohjelma siirtyi ope-
tus- ja kulttuuriministerion esityksestd Liikkuva koulu -ohjel-
man yhteyteen Likes-tutkimuskeskuksen koordinoimaksi
vuonna 2017. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma sai nykyisen
nimensd vuoden 2020 alussa ja on yksi valtakunnallisista lii-
kunnan edistémisohjelmista eli Liikkuvat-ohjelmista.

Ohjelman strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja
kulttuuriministerid ja Opetushallitus. Ohjelmaa koordinoi
Likes. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa toteutetaan ja
kehitetddn laajassa  poikkihallinnollisessa  yhteistydssa.
Ohjelmassa on mukana sekd kuntia ettd kaikkia varhaiskas-
vatuksen toimintamuotoja, eli paivaékoteja, perhepdivéhoita-
jia ja avointa leikkitoimintaa.

2.3.1 Verkostomainen toteutustapa

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman toiminta perustuu vah-
voihin paikallisiin, alueellisiin ja valtakunnallisiin verkostoihin.
Verkoston toimintaa ohjaavat yhteiset tavoitteet, ja se tuo
hydtya kaikille osallistujille. Naité tavoitteita ja konkreettisia
toimenpiteitd kdydadn 1api muun muassa yhteisissd ver-
kostojen kohtaamisissa. Verkostojen avulla voidaan sekd
parantaa nykyisen ohjelmatoiminnan vaikuttavuutta ja
edistéd sen laajenemista ettd luoda uusia yhteyksia ja vutta
osaamista.

Ohjelma vastaa valtakunnallisten verkostojen, kuten kunta-
koordinaattoreiden verkoston ja kehittajaverkoston, yllapita-
misestd ja kehittdmisestd. Paikallisista ja alueellisista verkos-
toista vastuu on kumppaneilla, ja ohjelman roolina niissd on
toiminnan tukeminen ja koordinointi yhteisten tavoitteiden
mukaisesti.

Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelman laagjentuessa  vah-
vistetaan entisestddn yhteistyodtd erilaisia  tukipalveluita
tarjoavien kumppaneiden kanssa. Esimerkiksi ulkopedago-
giikkaan liittyvat verkostot ovat olleet suosittuja viimeisten
vuosien aikana. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma tapaa ja
konsultoi verkostojen lisdksi aktiivisesti eri toimijoita, hank-
keita, projekteja ja yrityksid, jotka tarjoavat palveluitaan
aktiivisen toimintakulttuurin kehittdmiseen.

Kumppaneiden kanssa pyritdan 16ytdmadn yhteistydhodn
yhteinen nimittdja ohjelman teemoista. Verkoston ja viestin-
ndn kautta tuleva tuki edesauttaa paitsi palvelun tarjoajia,
myds varhaiskasvatusyksikditd ja kuntia liikkuvamman
arjen toteuttamisessa. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
yhteistydverkostoon on tullut vuosittain vusia toimijoita.
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Valtakunnallinen kuntakoordinaattoriverkosto

Valtakunnallinen Liikkuva varhaiskasvatus -kuntakoor-
dinaattoriverkosto organisoitiin vuonna 2020 uudelleen,
ja verkostossa on mukana jasenid 43 kunnasta ympdri
Suomen. Ohjelman tavoitteena on ollut muodostaa kiin-
tedmpi ryhma niin, ettd ryhmdssé on nimettyjd pysyvid
jésenid@ ja vastuuhenkildita. Tavoitteena oli maantieteel-
lisesti kattava ryhmd, johon kuuluu eri hallintokuntien
edustajia sekd hallinnon ja toiminnan koordinaattoreita
eri kokoisista kunnista. Valtakunnallisen verkoston jésen-
ten yhtend roolina on myds ohjelman jalkauttaminen
kuntiin ja tiedon vdalittédminen omalla alueellaan. Ver-
kostoon tavoitellaan jatkossakin ensisijaisesti henkilditd,
joiden vastuulla on koordinoida Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelmaa kunnassa.

Valtakunnallinen kehittajaverkosto

Lilkkkuva varhaiskasvatus -kehittdjaverkosto on toimi-
nut vuodesta 2012. Vuosina 2012-2015 sen nimi oli Tut-
kimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin  liikkkumisen
kaytantoihin ja vuosina 2015-2019 llo kasvaa liikkkuen
-kehittajaverkosto. Verkosto on tarkentanut tavoitteitaan
ja organisoitumistaan vuosien aikana. Verkostossa on
mukana varhaiskasvatuksen ammattilaisia eri tehtavistd
sekd asiantuntijoita yliopistosta ja valtionhallinnosta.
Listksi verkostossa on huomioituna muita kolmannen
sektorin toimijoita sekd asiakkaat eli perheet ja lapset.
Verkostossa tarvitaan toimijoita, jotka ottavat vastuuta
substanssitavoitteeseen liittyvistd tehtdvistd ja toisaalta
verkostossa tarvitaan myéds verkostotydn ja kehittdmis-
tydn asiantuntijoita, jotka ottavat vastuuta verkoston
toimivuuden edistémisesta.

Kehittajaverkoston tavoitteena on kehittéd ja tukea Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman sisaltdjd. Verkoston tyd on eri
toimijoiden valistd pitkdjanteistd yhteistyotd, jonka perus-
tana on keskindinen luottamus. Kehittdjaverkosto koostuu
varhaiskasvatuksen asiantuntijoista ja on ollut tarked linkki
kentdn ja ohjelmatoimiston valilla. Keskindinen luottamus
ja sitoutuminen on mahdollistanut pitk&janteisen kehittd-
mistydn, joka tuottaa joustavasti yhd uusia innovaatioita
kaikkien kumppanuuteen osallistuvien osapuolten tarpeisiin.
Verkoston tyd on jakautunut erilaisiin teemaryhmiin, joissa
on muun muassa kehitettyjd tukimateriaaleja sekd pyritty
vaikuttamaan padatdksentekoon esimerkiksi antamalla lau-
suntoja.

Liikkuvat-ohjelmat sekd ohjelmakohtaiset tydjaostot

Valtakunnallisten lilkkunnan edist@misohjelmien eli Liikku-
vat-ohjelmien avulla edistet@an lilkkunnallista elémdantapaa
eri ikd- ja vaestdoryhmissa. Kokonaisuuteen kuuluvat Liikkuva
perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva
opiskelu, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja-ohjelmat. Ohjelmia
rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerié. Vuodesta 2020 on
madrdatietoisesti tiivistetty yhteistyotd Liikkuvat-ohjelmien
valilla.

Lilkkkuvat-ohjelmilla on  kohderyhmdkohtaisia  tydjaos-
toja. Liikkuva varhaiskasvatus -tydjaosto on osallistunut
ohjelman  toimenpiteiden  suunnitteluun,  yhteistydssa
toteuttamiseen ja arviointiin. Tydjaosto on myods valmis-
tellut toimenpide-esityksid sekd pyrkinyt etsiméan rat-
kaisuja ohjelman toteutuksessa havaittuihin - ongelmiin.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tydjaoston tyd kayn-
nistyi vuonna 2017. Tydjaostossa madriteltin muun muassa
tavoite lasten liikkkumisen madaralle. Tydskentely kaynnistyi

vudestaan vuonna 2021 vuden hallitusohjelman ja Liikkuvat-
ohjausryhman tyén pohjalta.

Alueellinen organisoituminen ja verkostot

Alueellisella tasolla tehdadn tiivistd yhteistydtd erityisesti
aluehallintovirastojen ja liikunnan aluejarjestdjen kanssa.
Molemmat toimijat ovat merkittavid kumppaneita kuntien,
varhaiskasvatusyksikodiden, koulujen ja oppilaitosten tukena
niin rahoitukseen kuin toiminnan sisaltéon ja kehittdmiseen
littyviss& kysymuyksissd. Konkreettisena toimenpiteend alue-
hallintovirastot ja aluejdrjestot jarjestavat yhdessa alueellisia
seminaareja sekd koordinoivat alueellisia verkostoja Liik-
kuva varhaiskasvatus -toimintaan liittyen.

Liikunnan aluejarjestdt operoivat maanlaagjuisesti  var-
haiskasvatusyksikdiden tukena. Heiddn tavoitteenaan on
alueellisen ja paikallisen varhaiskasvatuksen verkostotyén
edistéminen ja kehittéminen sekd koulutuksen tarjoaminen
alueellisesti. Paikallisella tasolla monessa kunnassa on omia
verkostoja ja tyéryhmid, jotka tukevat Liikkuva varhaiskas-
vatus -ohjelman toteuttamista ja koordinointia.

2.3.2 Seuranta, arviointi ja tutkimus

Tutkittua tietoa on hyddynnetty Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman suunnittelussa ja toteutuksessa alusta |ahtien.
Tutkimuksen ja seurannan rooli Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelmassa on vahvistunut ohjelman siirryttyé Likesin koor-
dinoimaksi vuonna 2017,

Seuranta, arviointi ja tutkimus littyvat kiintedsti Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman toteutukseen. Tuotettua tietoa
hyddynnetddn ohjelman laajenemisen  seuraamisessa,
ohjelman toimenpiteiden vaikutusten arvioinnissa eri



tasoilla, ohjelman kehittédmisessé sekd ohjelman viestin-
nassd. Tutkittu tieto auttaa ohjelman toteuttamisessa ja sen
merkityksen perustelemisessa varhaiskasvattaijille. Vaikut-
tajat ja paattajat eri tasoilla hyddyntavat tutkittua tietoa ja
materiaalia tydssédn.Seurannan, arvioinnin ja tutkimuksen
tavoitteena on

* seurata Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman laajenemista

* vahvistaa tietopohjaa
varhaiskasvatuspdivien aktivoimisesta

* tukea Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman toteuttamista
varhaiskasvatusyksikdssd ja kunnissa

* tukea ja kehittéd varhaiskasvatus-
yksikoiden itsearviointia

»  kerdtd tietoa ohjelman etenemiseen
liittyvistd erityisteemoista prosessien
kuluessa

* lagjentaa ja kehittéd ohjelmien
tutkimus- ja kehittdmisverkostoa.

2.3.3 Viestinta

Ohjelman viestinté&@ on toteutettu vuosina 2012-2017 osana
Nuoren Suomen, Valon ja Olympiakomitean viestint&dd. Kun
llo kasvaa liikkuen -ohjelma siirtyi vuonna 2017 Liikkuva
koulu -ohjelman yhteyteen, sille luotiin oma visuaalinen iime.
Samassa yhteydessd pdivitettin ohjelman logoa ja varimaail-
maa. Visuaalisen ilmeen toteutti Oddy Inc (nyk. Ahooy Creative).

Tammikuussa 2020 ohjelman nimi vaihtui llo kasvaa liikkuen
-ohjelmasta Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaksi. Uuden
nimen myoétd ohjelma kytkeytyy entistéd vahvemmin valta-
kunnalliseen Liikkuvat-kokonaisuuteen, jonka tavoitteena
on hallitusohjelman mukaisesti liikunnallisen kokonaisaktiivi-
suuden nouseminen kaikissa ryhmissa.

Viestintdkanavat

Ohjelmalle  hankittin -~ vuonna 2017 ilokasvaaliikkuen.
fi-domain, joka ohjasi Liikkuvan koulun verkkosivuille. Ohjel-
man omat verkkosivut julkaistiin syksylla 2018. Verkkosivu-
jen julkaisemisen yhteydessd ohjelmalle perustettiin myos
Facebook-sivu. Ohjelman nimen vaihtumisen myoétd myods
verkkosivuosoite vaihtui tammikuussa 2021. Ohjelman verk-
kosivut 16ytyvat osoitteesta liikkkuvavarhaiskasvatus.fi.

Ohjelman verkkosivujen kavijamadrd on kasvanut merkit-
té@vasti vuosina 2019-2021. Vuonna 2019 sivustolla oli noin
20 000 kayttajad ja vuonna 2020 yli 50 000 kayttajaa.
Vuonna 2021 verkkosivujen kavijamadrd on edelleen kas-
vanut edellisestd vuodesta. Suosituimpia verkkosivusis@ltojd
ovat Materiaalit- ja Ideat-osioiden sisallot.

Ohjelma-alusta

Ohjelmassa mukana oleville yksikoille on alusta I&htien
tarjottu apua kehittGmisprosessiin. Tatd varten yksikadille
perustettiin ohjelma-alusta, jossa jaettiin ideoita, materiaa-
lia ja dokumentoitiin yksikéiden kehittédmistydtd. Yksikaoilld
oli vuosina 2015-2019 kaytdssadn tyodtila, jonne raportoitiin
kehittamistyodta esimerkiksi tallentamalla toteutettuja pienid
askelia ja niihin liittyviad materiaaleja. Ohjelma-alusta sijaitsi
kevaaseen 2019 saakka Olympiakomitean yllapitdmassa
jarjestelmdssd, josta siirryttiin ohjelman omaan, verkkosi-

vujen yhteydessd olevaan ohjelma-alustaan kevadalld 2019.
Ohjelma-alustalle kirjautuminen poistettiin kdytdsta vuonna
2020, ja kaikki materiaalit ovat vapaasti saatavilla ohjelman
verkkosivuilla.

Materiaalit

Ohjelmassa on julkaistu vuosina 2015-2021 paljon materiaa-
lia. Materiaaleissa painotus on ollut vahvasti varhaiskasva-
tusyksikdiden tyodn tuessa ja konkreettisten vinkkien tarjoa-
misessa varhaiskasvatuksen henkildstolle.

Vuosina 2017-2021 on julkaistu muun muassa pdivitetty
ohjelma-asiakirja,  kasikirjat  varhaiskasvatusyksikdiden
johtajille, henkildstolle ja kuntakoordinaattoreille sekd vink-
kikortteja, videoita, lasten leikki-ideoita ja julisteita. Vuonna
2020 julkaistiin ensimmainen ohjelman tutkimusjulkaisu,
kun varhaiskasvatuksen henkildstdkyselyn tulokset koottiin
tulosraportiksi. Kaikki ohjelman materiaalit ovat vapaasti
luettavissa ja ladattavissa ohjelman verkkosivuilla.

Materiaaleja on viime vuosina myods pdivitetty tiiviiseen
tahtiin ohjelman taustatahon ja nimen muutosten myoéta.
Ohjelman materiaaleja on kuvattu tarkemmin luvussa 2.4.2
Varhaiskasvatushenkildstdon tukeminen.

Palkitsemiset, tapahtumat ja kampanjat

Vuosina 2015-2019 ohjelma palkitsi vuoden llo kasvaa liik-
kuen -varhaiskasvatusyksikon. Vuonna 2020 Vuoden Liik-
kuva varhaiskasvatus -yksikdt palkitsivat yhteistydssé ope-
tus- ja kulttuuriministerid ja Opetushallitus. Palkitsemisilla
halutaan kannustaa toimijoita laadukkaan tyoén tekemiseen
ja tuoda esiin ansiokasta tyota.



Palkittavat vuosina 2015-2020 olivat:

* 2015 Lappeen paivakoti, Lappeenranta

* 2016 Ekholmintien paivakoti, Kouvola

» 2017 Leinelan paivakoti, Vantaa

. 2018 Hirsimdaen pdivakoti, Hameenlinna

* 2019 Martintalon paivakoti, Hyvinkad

* 2020 Karhukallion paivakoti, Rusko ja
Toivalan paivakoti, Siilinjarvi

Vuoden 2016 voittaja Ekholmintien pdivakoti Kouvolasta
valittin myds kolmen parhaan joukkoon Euroopan komis-
sion #BeActive education awards -kisassa vuonna 2019.

Paavo Nurmen sadtié myodnsi llo kasvaa liikkuen -ohjelmalle
ja Turun kaupungin varhaiskasvatukselle Lisda liketta
-palkinnon vuoden 2016 Urheilugaalassa. Uuno-patsas kiersi
Turussa varhaiskasvatuksen yksikdissa.

Tietoisuutta Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmasta ja sen
tuesta varhaiskasvatusyksikoille levitetdédn myds tapahtu-
mien kautta. Ohjelma jarjestdd omia verkostotilaisuuksia ja
webinaareja sekd tapahtumia, kuten Liikkuva varhaiskasva-
tus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien yhteista
vuosittaista Liikkuva ja oppiva yhteisd -seminaaria. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma on esillé AVlen ja liikkunnan alue-
jarjestdjen alueellisissa tilaisuuksissa sekd valtakunnallisissa
kasvatusalan tapahtumissa kuten Educa-messuilla ja Var-
haiskasvatusmessuilla.

Ohjelman tunnettuuden lisd@miseksi ja valittujen sisalto-
teemojen edistémiseksi jdrjestetddn myods kampanjoita.
Varhaiskasvatuksen kampanjoiden Pihaseikkailu ja Varpaat
vauhtiin! sisaltdjd kehitettiin likunnallisen elédmantavan lisdd-
miseksi. Kampanjoiden avulla jalkautettiin liséksi uuden llo
kasvaa liikkkuen -ohjelman sisaltdjd. Perheiden yhteiseen
likuntatapahtumaan eli Pihaseikkailuun osallistui 123 400
lasta perheineen ja kahden viikon mittaiseen Varpaat vauh-
tiin! -kampanjaan osallistui 134 000 lasta ja yli 2000 tahoa.
Kevaalla 2020 jarjestettin Kevat 2020 likkuvan lapsen
silmin -piirustushaaste, jonka tavoitteena oli lisatd lasten
osallisuutta, yhteisodllisyyden kokemuksia sekd liikunnan
iloa. Syksylla 2021 jarjestetédan yhteistydssa Likkuva perhe
-ohjelman kanssa vuosittaiseksi suunniteltu  Arkiseikkai-
lu-kampanija.

Tiedottaminen ja medianékyvyys

Ohjelman mediatiedottaminen on ollut pitkdlti palkitsemi-
sista tiedottamista. Palkitsemiset ovat saaneet nakyvyytta
erityisesti palkittujen yksikoiden paikallisessa ja alueellisessa
mediassa. Vuosina 2020 ja 2021 on tiedotettu myods ohjel-

maan liittyvan seurannan tuloksista (esim. Liikkuva varhais-
kasvatus -henkildstdokysely).

Ohjelmalla on kaytdssd M-brainin s@hkdinen mediaseu-
ranta. Vuosittainen mediaosumien mdaard on ollut 60 ja
100 osuman valilléd vuosina 2018-2020. Mediaosumissa
ovat painottuneet kuntien Liikkuva varhaiskasvatus -toi-
mintaan myodénnetyt avustukset. Juttuja on tehty etenkin
paikallismediaan mybds palkitsemisista sekd ohjelman
toteutuksesta  kunnissa ja  varhaiskasvatusyksikdissa.

2.4 Liikkuvan
toimintakulttuurin tukeminen
varhaiskasvatuksessa

2.4.1 Kuntakoordinaatio

Liikkkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan voivat varhaiskasva-
tusyksikodiden lisaksi rekisterdityd myds kunnat. Kuntatasolla
padatdksen liittymisestd tekee varhaiskasvatuksen johto.
Kehittémistyd lahtee liikkeelle jokaisen kunnan omasta l&h-
totilanteesta ja tarpeista.

Kuntatasoinen koordinaatio on yksi keskeinen menestyste-
kija, kun ollaan luomassa omalle kunnalle sopivaa, varhais-
kasvatuksen liikunnallistamista tukevaa rakennetta, joka
mahdollistaa toiminnan kehittymisen ja laajenemisen sek&
uusien varhaiskasvatusyksikdiden mukaan lédhtemisen. Pai-
kalliset verkostot voivat toimia yhteisen kehittémisen raken-
teena, joissa voidaan jokaa hyvid kaytantdjd, osaamista
sekd kasitelld yhdessa erilaisia kehittdmisen tarpeita.



Kunnat ovat voineet hakea valtionavustusta Liikkuva var-
haiskasvatus -ohjelman toteuttamiseen osana liikunnallisen
eladmantavan paikallisia kehittdmisavustuksia. Avustuksista
on kerrottu tarkemmin luvussa 3.2.1. Monialaisella yhteis-
tyolld voidaan mahdollistaa toimenpiteiden vakiintuminen
kunnissa mydés mahdollisen hankeajan ja avustusten jalkeen.

Vuonna 2020 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeista Iéhes
joka toinen (45 %) suunnitteli yhteistydétd kunnan liikkunta-,
vapaa-aika- tai nuorisovalveluiden kanssa ja yli kolmannes
(36 %) paikallisen liikunta- tai urheiluseuran kanssa. Hank-
keiden hakijataho on usein kunnan sivistystoimi (varhaiskas-
vatus) tai liikkuntatoimi. Muita suunniteltuja yhteistydtahoja
olivat muut paikalliset jarjestdt (22 %), yksityiset palveluntar-
joajat (18 %), sosiaali- ja terveyspalvelut tai perhekeskukset
(14 %), neuvola (13 %) ja seurakunta (11 %). (Turunen ym. 2020.)
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Keskeistd on, ettd kunnan eri sektorit 16ytavéat omat roo-
linsa siten, ettd tydlle on yhteinen poikkihallinnollinen ohjaus
ja koordinaatio. Monet kunnat ovatkin palkanneet osa- tai
kokoaikaisen koordinaattorin edistéma&dan Liikkuva varhais-
kasvatus -toimintaa.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan koordinaattorit voivat
olla hyvin erilaisissa asemissa ja tehtdvissd kuntaorgani-
saatiossa. Toimenkuva voi olla enemman toiminnallinen tai
hallinnollinen. Koordinaattori voi toimia joko yksikdiden tai
strategian tasolla tai molemmissa. Kunnan koosta riippu-
matta kunnan johdon tuki tyodlle on térkedd. Kunnan koko
ei valttamattd mydskadn ratkaise koordinaattorin kaytdssa
olevia aikaresursseja. Pienessakin kunnassa koordinaattori
voi olla kokopdivainen koordinaattori esimerkiksi hankera-
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hoituksella palkattuna. Vuonna 2020 Liikkuva varhaiskasva-
tus -hankeavustuksista 54 prosenttia budjetoitiin palkkaus-
kuluihin (Turunen ym. 2020).

Kuntakoordinaattorin tehtavat sisaltévat usein sekd toi-
minnallisia ettd hallinnollisia  tehtdvid. Koordinaattorit
esimerkiksi suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa, koordi-
noivat yhteistyodtd ja paikallisia verkostoja sekd jarjestavat
yhteistydtapaamisia ja tapahtumia. Keskeistd paikallisen
toiminnan nakékulmasta on, ettd kunnan eri sektorit sekd
kumppanit voivat 16ytad prosessista omat ndkdkulmansa ja
etté kunnassa on yhteinen koordinaatio, joka voi yhdistad eri
nakdkulmia Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteiden
suuntaan.
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2.4.2 Varhaiskasvatushenkildstén tukeminen 100 pienta GSkelto ﬂ 100 pientd askelta -ideaopas kasaa yhteen varhais-

kasvatusyksikdiden tekemid pienid kehittdmisaskeleita.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on tarjonnut monipuolista
tukea varhaiskasvattajille liikunnallisen toimintakulttuurin
kehitt@miseksi omassa yksikdssadn. Keskeinen tydkalu on
Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelman verkkosivuilta 16ytyva
ohjelma-alusta.

Kehittdmistyd on joettu kolmeen vaiheeseen: tutustu, kehitd
ja tee nakyvaksi. Jokaiseen vaiheeseen liittyy tukimateri-
aalia ja dokumentointia, joka tapahtuu ohjelma-alustalla.
Ohjelma-alustan aineistoja padsivat aikaisemmin lukemaan
vain ohjelmaan mukaan rekisterdityneet yksikdt, Kesalla
2021 erillinen kirjautuminen poistettiin kaytostd, ja kaikki
materiaalit ovat vapaasti saatavilla.

Ohjelma-alustalla on omat sivut tutustu, kehitd ja tee naky-
vaksi -vaiheille, jolloin on mahdollista 6yt&d sopivaa tukima-
teriaalia juuri oman yksikdn tilanteeseen ja tarpeisiin sopien.
Sivustolla on mydés mahdollista jokaa omassa yksikdssa
parhaaksi todettuja ideoita ja toimintamalleja sekd lukea,
kommentoida ja ottaa kayttdédn muiden yksikdiden parhaita
ideoita.

Varhaiskasvatuksen henkildstdn kehittémistydtd on tuettu
tuottamalla maksutonta materiaalia tyén tueksi. Vieressd
lyhyesti esiteltynd muutama keskeinen materiaali.

Seminaarit, webinaarit ja koulutukset

Ohjelma on ollut mukana toteuttamassa suuria valtakun-
nallisia seminaareja. Vuonna 2018 jdrjestettiin yhteistydssa
Liikkuvat-ohjelmien kanssa Liikkuen lapi elémdan -semi-
naari Jyvaskylassd ja vuonna 2019 jarjestettiin Liikkuva
koulu -ohjelmakokonaisuuden oma Liikkuva ja oppiva

|deaopcs

Oppaassa on sata varhaiskasvatusyksikdissa kehitettyd,
kokeiltua ja hyvaksi havaittua esimerkkid, joilla pystyy
helposti listamadan liikettd varhaiskasvatuksen arkeen.
Oppaan vinkit on jaoteltu Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositusten teemojen mukaisesti.

Johtajan tyodkirjassa on vinkkejd ja esimerkkejd aktiivi-
sen arjen ja liikkkumisen johtamiseen varhaiskasvatukselle
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Tyokirjassa
kasitellddn perustehtévan johtamista, johtajuuden toi-
menpiteitd, osaamisen johtamista, pedagogiikan joh-
tamista sekd yhteistydtd perheiden ja muiden tahojen
kanssa.

Kuntakoordinoinnin ideaopas tarjoaa kuntien var-
haiskasvatuksesta vastaaville ja varhaiskasvatuksen
likuntaa kunnissa koordinoiville henkildille ideoita Liik-
kuva varhaiskasvatus -toiminnan kuntatasoiseen toteu-
tukseen. Oppaaseen on koottu yleisimpi@ tydtehtavia,
koordinoinnin onnistumisia ja haasteita sekd kuntien esi-
merkkej&@ varhaiskasvatuksen liikkunnan koordinoinnista.

Varhaiskasvatuksen henkildéston kdsikirjaan on kerétty
tydkaluja liikuntamyodnteisen toimintakulttuurin kehittami-
seen ja liikkumisen lis@dmiseen. Oppaan tavoitteena on
tukea varhaiskasvatuksen henkildston tyétd Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositusten toteuttamisessa
arjessa.
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yhteisd-seminaari Tampereella. Vuoden 2020 ja 2021 semi-
naarit jouduttiin perumaan koronaviruspandemian takia.
Naiden tilalla jarjestettiin syksylld 2021 Liikkuva ja oppiva
yhteisd -virtuaalitapahtuma. Kevadalla 2022 tullaan jalleen
toteuttamaan Liikkuvat-ohjelmien yhteinen Liikkuen lapi
elédman -seminaari, talld kertaa Turussa. Seminaareissa on
jarjestetty luentoja ja toiminnallisia tydpajoja, jotka tukevat
Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan toteuttamista varhais-
kasvatuksessa.

Kevadlla 2020 alettiin  koronaviruspandemiasta johtuen
toteuttaa varhaiskasvatuksen henkildstolle ja johtajille
webinaareja ja virtuaalisia koulutustilaisuuksia. Webinaarien
tarkoituksena oli jakaa tietoa ja konkreettisia ideoita lasten
likkumisen lisd@miseksi varhaiskasvatuksessa. Webinaa-
rit kestivat tunnin, ja ne toteutettiin klo 12-14 valillg, jotta
mahdollisimman monen varhaiskasvattajan osallistuminen
olisi mahdollista lasten pdaivalevon aikana. Webinaarien
tallenteet loytyvat Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
Youtube-tililtd, jossa ne ovat vapaasti kaikkien katsottavissa.

Webinaarit olivat erittdin suosittuja ja kuhunkin niist& ilmoit-
tautui useita satoja osallistujia. Suosituimpaan webinaariin
oli miltei 700 ilmoittautunutta. Webinaareja jdrjestettiin
kevaalld ja syksyllad vuosina 2020 ja 2021. Suuren suosion
ansiosta webinaareja on suunniteltu jatkettavaksi myods
koronaviruspandemian jalkeen.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on kouluttanut vuodesta
2020 tulevia varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoita ohjel-
man sisalléilla. Opetussisaltdjen painopisteend on ollut muun
muassa Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman perustelut,
ohjelman keskeiset sisallot ja eteneminen sekd konkreettiset
toimenpiteet varhaiskasvatuksessa. Vuonna 2021 koulutuk-
sia pilotoitiin mydés ammattioppilaitoksille. Koulutuksiin on
osallistunut yli 500 opiskelijaa.

2.4.3 Lasten osallisuus

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa tuotettua, lasten osal-
lisuuteen kannustavia tydkaluja ja materiaaleja on runsaasti
ohjelman verkkosivuilta vapaasti kaikkien saatavilla.

Osallisuus on huomioitu erityisesti lloa leikki@ ja osallisuutta
-vinkkikorteissa ja niiden pohjalta rakennetussa 60 las-
ten omaa leikkié -ideaoppaassa. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten mukaan jaotelluista lloa, leikkié
ja osallisuutta -vinkkikorteista saa ideoita ja esimerkkejd
siihen, miten lapset voi ottaa mukaan liikkkumisen suunnitte-
luun, toteutukseen, dokumentointiin ja arviointiin. 60 lasten
omaa leikkid -ideaoppaaseen on koottu lasten omia liikku-
misideoita. Ideaopasta oli tydstdmassa kehitt@javerkoston
Lasten osallisuus -tydéryhma.

Osallisuus on lapileikkaavana teemana ohjelman varhais-
kasvatuksen henkilostélle, johdolle ja kuntatoimijoille suun-
natuissa tyokirjoissa sekd ohjelma-asiakirjassa. Esimerkiksi
Varhaiskasvatuksen henkildstdn kasikirjaan on koottu herdt-

televid kysymuyksia, hyodyllisia linkkeja sekd tydkalupakki
lasten osallisuuden toteutumisen arviointiin ja toteuttami-
seen liittyen.

Osallisuus on ollut yhten& teemana ja kriteerind vuoden Liik-
kuva varhaiskasvatus -yksikdiden palkitsemisissa sekd eri-
laisissa kampanjoissa ja haasteissa, kuten Varpaat vauhtiin
ja Pihaseikkailu -kampanjoissa sekd Kevat 2020 liikkuvan
lapsen silmin -haasteessa. Lisd@iksi osallisuus on omana osi-
onaan Nykuytilan arviointi varhaiskasvatukseen -tydkalussa,
jota on kuvattu tarkemmin luvussa 3.3.1.

Muyds Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tunnus on toteutettu
lapsia osallistamalla. Vuonna 2015 julkistettuun lasten piirros-
kilpailuun lahettiin noin 600 kuvaa. Tunnukseksi pddssyt kuva
valittiin kolmesta loppuvaiheessa mukana olleesta piirroksesta.
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3 Ohjelman
etenemisen seuranta

3.1 Ohjelman laajeneminen

Ohjelmassa mukana olevien yksikdiden ja kuntien
maaran kehittyminen

Varhaiskasvatusyksikdt, perhepdivahoidon tiimit, avoin
leikkitoiminta sek& kunnat ovat voineet ilmoittautua
mukaan Liikkkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan vuodesta
2015 alkaen. Manner-Suomen kunnista ohjelmassa on
mukana 59 %. Hallinnollisista varhaiskasvatusyksikdistd
mukaan on ilmoittautunut 64 %. Hallinnollisten varhais-
kasvatusyksikdiden madran  vertailulukuna on  kay-
tetty Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen Karvin
Tilastoraportti varhaiskasvatuksen jarjestamisesta 2019

-julkaisussa ilmoitettua lukua (3617 kpl) hallinnollisesti
yhtendisten pdivakotien madarasta (Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus 2019). Hallinnolliset varhaiskasvatusyksikot
sisaltavat usein useampia kuin yhden toimipaikan (taulukko
1. Nykuyisellaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma tavoittaa
yli 210 000 lasta ja miltei 43 000 varhaiskasvatuksen tyodnte-
kijad (taulukko 2).

Ohjelman tavoitteena on lagjentua voimakkaasti ja olla
aidosti valtakunnallinen ohjelma. Taté varten ohjelma on
asettanut vuosittaiset tavoitteet ohjelmaan ilmoittautunei-
den kuntien sekd& hallinnollisten varhaiskasvatusyksikdiden
madralle (taulukko 3). Asetettuja tavoitteita ei ole tdysin
pystytty saavuttamaan, joten tyodtd yksikdiden ja kuntien
mukaan saamiseksi vield riittad.

Taulukko 1. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan ilmoittautuneet yksikét toimintamuodon mukaan esitettyna.

2015 2016 2017
Avoin leikkitoiminta 5 21 26
Perhepdivaéhoidon tiimi 25 66 99
Kunta 38 54 76
Holllnr.wolhnen . 557 988 1204
varhaiskasvatusyksikkd
Varhaiskasvatuksen 659 1184 1436

toimipaikka

2018 2019 2020 2021
28 46 53 53
144 224 295 311
93 129 154 172
1405 1826 2136 2317
1672 2237 2652 2879




Taulukko 2. Lilkkuva varhaiskasvatus -toiminnassa mukana olevien lasten ja varhaiskasvattajien madarda
(avoin leikkitoiminta, perhepdivahoidon tiimit sekd varhaiskasvatusyksikot).

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Lapset 52000 94000 M2 000 129 000 172000 200 000 214 000
Varhaiskasvattajat 10 000 18 000 22000 25000 34000 40 000 43000

Taulukko 3. Tavoitteet Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa mukana olevien kuntien ja hallinnollisten
varhaiskasvatusyksikdiden madarille vuosille 2019-2025.

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Hallinnollist haiskasyaivslksike]

alinnollisten  varhaiskasvatusyksikoiden ) o 5200 5400 2900 3100 3400 3600
maara (kpl)
Kuntien madarda (kpl) 120 160 200 230 250 270 290

3.2 Valtionavustukset
kehittamishankkeille

3.2.1 Kehittdmisavustukset paikallisille Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeille

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman paikallista toteutusta
on tuettu osana liikkunnallisen elémdantavan paikallisia
kehittdmisavustuksia. Avustukset on myodnnetty opetus- ja
kulttuuriministerion madararahoista ja ne on jaettu aluehal-
lintoviranomaisten toimesta. Avustuksilla on tuettu "Muu-
tosta liikkeella! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta
ja hyvinvointia edistévadan liikuntaan 2020”7 ja liikuntalain
(390/2015) linjauksia. Lisaksi avustuksilla on edistetty halli-
tusohjelmien 2011, 2015 ja 2019 linjausten toimeenpanoa sekd
Valtioneuvoston lilkkuntapoliittisen selonteon (2018) liikkunnal-
liseen eldmantapaan liittyvid ehdotuksia.

Vuodesta 2020 lahtien avustuskokonaisuudella on tuettu
valtakunnallisten  liikunnanedistdmisohjelmien eli  Liikku-
vat-ohjelmien (ent. Liikkuva Suomi -ohjelma) toimeenpanoa
paikallisella tasolla.  Kehitt&dmisavustusten myodntémisen
padtavoitteena on ollut lisatd vaestdn liikuntaa ja fyysista
aktiivisuutta Suomessa eri iké- ja vaestdryhmissa, erityisesti
vahan liikkuvien keskuudessa. Keskeisind periaatteina on
ollut poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -ammatillinen
yhteistyd sekd liikunnan lapdisyperiaate suomalaisessa
yhteiskunnassa. (OKM 2017.)

Ennen vuotta 2016 liikunnallisen eldmantavan paikalliset
kehittdmisavustukset jaettiin kahtena eri kokonaisuutena:
Lasten ja nuorten liikunnan paikallisina kehittdmishankea-
vustuksina ja Aikuisten terveyttd edistavan liikkunnan paikal-



lisina kehittémishankeavustuksina. Vuosina 2015-2016, var-
haiskasvatuspdivan lilkkunnallistamista edistettiin yhteensa
muutamissa  kymmenissd Lasten ja nuorten liikkunnan
paikallisissa kehittédmishankkeissa. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten (OKM 2016) ja llo kasvaa liikkuen
/ Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman toteuttaminen on ollut
avustuskokonaisuuden painopisteend lasten ja nuorten ika-
ryhmdan osalta vuodesta 2018 alkaen. Vuonna 2018 Valtion
budjettirahoista mydnnettiin Liikkkuva varhaiskasvatus -han-
ketoimintaan 1 M€. Vuoden 2019 avustuksissa mahdollistet-
tiin ensimmaistd kertaa henkildstokulujen kohdentaminen
vakituisen henkildstdn palkkakuluihin.

Vuoden 2020 avustushaussa julkaistiin  erilliset liitteet
avustuksen pddpainopisteille, jotka olivat liikunnan edistd-
misohjelmat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja
Ikiliikkuja. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan  kriittisiksi
menestystekijdiksi nostettiin liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittdminen, henkildstdn osaamisen lisddminen, toiminnan
organisoiminen ja kuntakoordinaatio, huoltajien tietoisuu-
den lisddminen ja yhteistyd sekd sukupuolten tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus. (OKM 2017.)

Likes-tutkimuskeskus on toteuttanut vuodesta 2017 |&htien
Lilkkkuva varhaiskasvatus -hankkeiden seurantaa ja arvi-
ointia. Hankeseurannassa ja -arvioinnissa tarkastellaan
avustettujen hankkeiden kokonaisuutta hakemusvaiheesta
tiliselvitysvaiheeseen. Tarkastelussa saadaan tietoa muun
muassa hankkeiden alueellisesta jakautumisesta, kohde-
ryhmistd, resurssoinnista, tavoitteista ja toimenpiteista. Likes
toteuttaa seurantaa ja arviointia Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman, verkoston, hanketoimijoiden ja rahoittajan tie-
totarpeisiin. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan kytkey-
tyvien hankkeiden edellytetddn avustusten myodntdehtojen

Taulukko 4. Valtionavustukset liikunnallisen eldmdantavan paikallisille kehittdmishankkeille vuosina 2017-2021.

Myobnnetty avustus Hankkeiden Myobnnetty avustus Liikkuva varhaiskasva-
€) maara (lkm) Liikkuva varhaiskasvatus  tus -hankkeiden maarda
-hankkeille (€) (lkm)
2017 1641000 € 102 657 480 € 43
2018 2429580 € 135 1345 430 € 65
2019 2470875 € 133 1454 700 € 74
2020 4300000 € 201 1604 250 € 83
2021 2998520 € 154 1371210 € 68
mukaisesti  sitoutuvan hankeseurantaan toteuttamalla s@pedagogiikka, luontoliikunta sekd liikkuntateknologian ja

lisaksi itsearvioinnin Nykytilan arviointi -tydkalulla hankkei-
den alkaessa ja padattyessa.

Vuosina 2017-2021 liikunnallisen elamantavan paikallisilla
kehittémisavustuksilla on tuettu varhaiskasvatuspdivan lii-
kunnallistamista noin 6,4 miljoonalla eurolla (taulukko 4).

Lilkkkuva varhaiskasvatus -hankkeissa yleisid toimenpiteitd
ovat varhaiskasvatushenkildkunnan koulutus, valinehan-
kinnat sekd liikunnallisten tapahtumien, retkien ja liilkunta-
pdivien jarjestdminen (kuvio 3). Perheliikunta, ulko- ja met-

digitaalisuuden hyddyntdminen ovat lisddntyneet hankkei-
den toimenpiteissd viime vuosien aikana. Suuri osa avustuk-
sista kaytetadan palkkakustannuksiin, kun taas tapahtumat
jarjestetaan  pienilléd  kustannuksilla.  Palkkakustannuksia
ohjautuu hankkeen koordinointiin, verkostotydéhdn ja sijais-
kuluihin henkildstén koulutusten ajaksi. (Turunen ym. 2020.)

Hankkeiden onnistumisia ovat olleet itseraportoinnin perus-
teella henkildkunnan ja yhteistydtahojen asenteiden muut-
tuminen muyoénteisemmaksi, ymmdarryksen vahvistuminen,
lisdéntynyt liikkkuminen ohjatusti ja luonnossa sekd liikun-



tavdlineistdn saatavuuden parantuminen. Onnistumisten
edellytyksid ovat olleet yhteistydverkoston olemassaolo
sekad riittavat resurssit ja tuki hankkeelle. Hankkeiden ongel-
mia ovat olleet resurssien riittdmattdémyys, uusien tapojen
omaksumisen vaikeus ja haasteet toteuttaa toimintaa eri
yksikdiss@ yhdenvertaisesti. (Turunen ym. 2019.)

Likkkuva varhaiskasvatus -hankkeissa pyritddn saamaan lii-
kunnallinen toimintakulttuuri osaksi yksikdiden arkea. Hank-
keiden raportoimia keinoja toiminnan vakiinnuttamiseksi
olivat hankkeiden toimenpiteiden vieminen osaksi arjen
rakenteita, toiminnan sisallyttdminen suunnitelmiin ja stra-
tegioihin, yhteistydn lisdédminen, vdlineistdn hankkiminen,
henkildkunnan koulutus ja hanketydntekijan palkkauksen
jatkaminen. (Turunen ym. 2019.)

3.2.2 Kehittdmisavustukset valtakunnallisille
Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeille

Opetus- ja kulttuuriministerid on myodntanyt kehittémisavus-
tuksia myos lilkkunnallisen eldmantavan valtakunnallisille
kehittadmishankkeille. Avustuksia ovat voineet hakea rekis-
terdityneet yhteisdt ja sadtiot. Avustuksen pddtavoitteena
on ollut lisatd vaestdn likuntaa ja fyysisté aktiivisuutta
Suomessa koko elémankulussa, erityisesti vahan liikkuvien
keskuudessa. Alle kouluikdisten kohderyhmalle avustusta on
voitu hakea muun muassa valtakunnalliseen tai valtakunnal-
lisesti merkittdvadn varhaiskasvatuksen liikunnallistamiseen
kohdistuvaan toimintaan. Avustuksia on myodnnetty tadhan
tarkoitukseen seitsemalle hakijalle yhteensd 1,18 miljoonaa
euroa vuosina 2016-2021 (taulukko 5). Liikkuva varhaiskas-
vatus -ohjelma on ollut mukana hankkeiden ohjausryhmissda
ja antanut hankkeille ohjausta ja neuvontaa. (OKM 2017.)

Ohjelman etenemisen seuranta

Vélinehankinnat

Koulutus

Tapahtumat ja tempaukset
Moniammatillisen yhteistydn vahvistaminen
Retket

Palkkaus

Luontoliikunta

Toimintaympdristdn muutostyot
Liikuntaryhmat

Lilkuntavastaavan nimittdminen

Teknologian hyddyntéminen
Tydhyvinvoinnin edistdminen
Lilkkuntaneuvonta ja -ohjaus m

0% 20% 40% 60% 80%

Kuvio 3. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toimenpiteet vuoden 2020 hankesuunnitelmissa.
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Taulukko 5. Liikunnallisen elamé&ntavan valtakunnalliset kehittémisavustukset alle kouluikdisiin lapsiin

kohdistuville hankkeille vuosina 2015-2021.

Hankkeen toteuttajataho

Suomen Tennisliitto ry

Lounais-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry

Suomen ympdristdéopisto
SYKLI Oy

Perinneleikit ry

Finlands Svenska Idrott Cif Rf

Suomen Salibandyliitto ry

Lasten Liikunnan Tuki ry

Myodntévuodet ja
mydénnetty avustus (€)

2016: 50 000 €
2017:50 000 €
2018: 50 000 €

2017:54 000 €
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3.3 Liikunnallinen toiminta-
kulttuuri varhaiskasvatuksessa

3.3.1 Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen
-tydkalu toimintakulttuurin kehittdmisen tukena

Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen on itsearviointina
taytettava lomake, jolla arvioidaan varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria hyvin laagjasti likkumisen nakékulmasta.
Tyokalu on ollut ohjelmaan rekisterdityneiden yksikdiden
kaytodssa vuodesta 2016 lahtien. Aluksi nykytilan arviointia
ohjeistettiin tekemd&dn ohjelma-alustalla vaiheessa kaksi,
jolloin yksikdt olivat jo pitkdlld oman toimintansa kehittd-
misessd. Jotta tydkalun avulla saatiin kuvattua yksikdissa
tapahtuvaa kehitystd, muutettiin ohjeistusta toimintavuonna
2019-20 siten, ettd arviointi toivottiin tehtévaksi ohjelmaan
lityttéessd ja sen jalkeen sadnnollisesti.

Arviointi ohjeistetaan tehtavaksi tiimitydnd vahintaan kerran
vuodessa. Jos arviointi tehdadn kevaalld, tulosten perus-
teella voidaan arvioida mennyttd toimintavuotta ja tehdd
sen perusteella valinnat seuraavan vuoden kehittémiskoh-
teiksi. Arvioinnin jalkeen vastaukset syoétetddn sahkodiseen
jarjestelmdaadn, ja yksikkd saa yhteenvedon vastauksistaan.
Arvioinnin yhteydessd kaytavalla keskustelulla on merkit-
tava rooli toimintakulttuurin kehittdmistydssd. Sen avulla
luodaan yhteistd ymmarrystd liikkumisen edistémisestd
yksikodssa.

Nykytilan arviointi on jaettu kahdeksaan osa-alueeseen:
1) toiminnan toteuttaminen, 2) liikkumisen lisdédminen ja
istumisen vdhentdminen, 3) henkilokunnan osallistuminen,
osaaminen ja tydhyvinvointi, 4) lapsen osallisuus, 5) piha ja



tilat, 6) liikkuntavalineet, 7) toiminnallisuus ja motorinen kehi-
tys sekd 8) yhteistyd lasten liikkumisen edistamiseksi. Jokai-
nen osa-alue sisaltdd useita vaittamid, joiden toteutumista
yksikdssd arvioidaan asteikolla 0-4 (O=ei toteudu lainkaan,
4=toteutuu taysin).

Nykuytilan arvioinnin valtakunnalliset, alueelliset ja kunta-
kohtaiset tulokset ovat ajantasaisesti saatavilla kahdessa
visuaalisessa tietokannassa eli Virvelissd. Virveliin jatetadn
yksikdn uusin vastaus eli sen tulokset kuvaavat liikunnal-
lisen toimintakulttuurin  nykytilaa varhaiskasvatuksessa.
Toimintavuoden 2020-21 loppuun mennessd arvioinnin on
tehnyt kaikkiaan 1 596 varhaiskasvatusyksikkdd (taulukko
6). Seuranta-aineistoa on kerrytetty toimintavuodesta 2018-
2019 lahtien ja siihen on kertynyt kaikkiaan 2 173 arviointia
yhteensd 158 kunnasta (kuvio 4). Tulokset ovat tarkastelta-
vissa Seuranta-Virvelissd. Kun kunnan varhaiskasvatusyksi-
kot tekevat arvioinnin sadnnollisesti kerran vuodessa, kertyy
Seuranta-Virveliin tieto kuntatasolla ja tuloksista voi tarkas-
tella toiminnan kehittymistd toimintavuosittain.

Taulukko 6. Nykytilan arvioinnin vastausmaarat toiminta-
vuosittain: kaikki arvioinnit ja yksikén vusimmat arvioinnit.

Toimintavuosi Yksikdn vusim- Kaikki arvioinnit*
mat arvioinnit

2018-2019 100 299

2019-2020 477 847

2020-2021 1019 1027

Yhteensd 1596 2173

*Jos yksikkd on tayttényt arvioinnin kahdesti toimintavuo-
den aikana, on aineistoon otettu yksikdn uusin vastaus.
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el arviointeja

Kuvio 4. Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen
-tydkalua hyddyntaneet kunnat (n=158).
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3.3.2 Liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittyminen varhaiskasvatuksessa

Lilkkunnallisen toimintakulttuurin  kehittymist&  tarkastel-
tiin kahtena viimeisimpdnd toimintavuonna, eli 2019-20 ja
2020-21, tehtyjen arviointien perusteella. Arviointiaineistoa
on myds toimintavuodelta 2018-19, mutta ne pddtettiin jat-
t@& pois tarkastelusta, koska arviointien madara oli silloin sel-
vasti pienempi ja arviointien taytténeiden yksikkdjen joukko
valikoituneempi.

Liikunnallisen toimintakulttuurin kahdeksasta osa-alueesta
viisi kehittyi vertailuvuosina myoénteisesti (kuvio 5). Osa-alu-
eista liikkumisen lisddminen ja istumisen vahentdminen sekd
henkildkunnan osallistuminen, osaaminen ja tyéhyvinvointi
pysyivat Idhes samalla tasolla. Yhteistyd oli ainoa heikenty-
nyt osa-alue, mutta tulosta selittéd koronapandemia ja sen
mukanaan tuomat rajoitukset yhteiseen tekemiseen.

Parhaimmat keskiarvot osa-alueista saivat liikkumisen liséa-
minen ja istumisen vaéhentdminen, toiminnallisuus ja moto-
rinen kehitys sekd lapsen osallisuus. Arviointien perusteella
eniten kehitettvad on yhteistydssd ja liikuntavalineissa.

Ohjelman etenemisen seuranta 3
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Kuvio 5. Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittyminen varhaiskasvatuksessa toimintavuosina 2019-20 ja 2020-21
(Nykuytilan arvioinnin osa-alueiden keskiarvot, asteikko: O=ei toteudu lainkaan, 4=toteutuu taysin).



3.3.3 Liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila
varhaiskasvatuksen toimintamuodon mukaan

Varhaiskasvatuksen liikunnallisen toimintakulttuurin nyky-
tilan tarkastelussa kaytetddn aineistoa, johon on koottu
kunkin Nykytilan arvioinnin taytténeen yksikon tai perhepdi-
v@hoidon tiimin uusin arviointi. Arviointeja on tehty kaikkiaan
1596, jotka jakautuvat varhaiskasvatuksen toimintamuodon
mukaan seuraavasti: varhaiskasvatusyksikdt 1 396, perhe-
pdivahoito 91, ryhmdaperhepdivéhoito 71 ja avoin leikkitoi-
minta 37. Analyyseissd perhepdivéhoidon ja ryhmdperhe-
paivahoidon arvioinnit yhdistettiin yhdeksi kokonaisuudeksi.

Nykytilan arvioinnin osa-alueiden keskiarvot varhaiskas-
vatuksen toimintamuodon mukaan on kuvattu kuviossa
6. Toimintamuotojen valilld on tilastollisia eroja neljdssa
osa-alueessa: toiminnan toteuttaminen, henkilékunnan osal-
listuminen, osallisuus ja tydhyvinvointi, lapsen osallisuus sekd
yhteistyd. Avoimessa leikkitoiminnassa on ndiden osa-aluei-
den korkeimmat keskiarvot, mutta avoin varhaiskasvatus on
myos toimintana melko erilaista verrattuna muihin toiminta-
muotoihin. Varhaiskasvatusyksikaillé on toiseksi korkeimmat
keskiarvot toiminnan toteuttamisen ja yhteistyén osa-alu-
eista. Ryhma- ja perhepdivahoidolla on puolestaan toiseksi
korkeimmat keskiarvot kahdessa osa-alueessa: henkildkun-
nan osallistuminen, osallisuus ja tydhyvinvointi sekd lapsen
osallisuus. Kunkin toimintamuodon ominaispiirteet vaikut-
tavat luonnollisesti myods lilkunnallisen toimintakulttuurin
toteuttamiseen ndissa erilaisissa ympdristoissa.
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Kuvio 6. Liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila varhaiskasvatuksen toimintamuodon mukaan
(Nykuytilan arvioinnin osa-alueiden keskiarvot, asteikko: O=ei toteudu lainkaan, 4=toteutuu taysin).



3.3.4 Tuloksia Nykuytilan arvioinnin osa-alueista:
toiminnan toteuttaminen, henkilokunnan osallis-
tuminen, osallisuus ja tydhyvinvointi sekd lapsen
osallisuus

Lilkkunnallisen toimintakulttuurin nykytilaa kuvaamaan valit-
tiin kolme osa-aluetta, joiden tulokset esitetddn kuvioissa
7, 8 ja 9. Lisaksi esitetddn tuloksia lasten yhdenvertaisesta
huomioinnista (kuvio 10). Prosenttiluku kuvaa yksittdiseen
vaittdmaan 3 tai 4 (asteikko 0-4) vastanneiden yksikkdjen
osuutta, eli kyseinen asia toteutuu hyvin ndissa yksikdissa.

Toiminnan toteuttamisen osa-alue sisdltdd sekd kunnan toi-
mintaan ettd yksikdn toimintaan liittyvid vaittadmida. Kunnan
toiminnan osalta valtaosa (91 %) yksikdistd arvioi, ettd liik-
kumisen ja hyvinvoinnin edistdminen on t&smennetty kun-
nan Varhaiskasvatussuunnitelmaan (kuvio 7). Yksikoista 70
prosenttia arvioi, ettd Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on
kirjattu kuntastrategiaan, kunnan hyvinvointistrategiaan tai
muuhun vastaavaan asiakirjaan.

Yksikkdkohtaista toiminnan toteuttamista arvioitiin kriitti-
semmin. 80 prosentissa yksikdistd pdivittdinen liilkkuminen
on kirjattu osaksi toimintasuunnitelmaa ja 65 prosentissa
yksikoista liikkumisen edistémiseksi on valittu tavoitteet ja
toimenpiteet. Joka toisessa yksikdssd Liikkuva varhaiskas-
vatus -toimintaa koordinoi tiimi. Vain yhdessd kolmesta
yksikostd yhteyshenkildlle on varattu aikaa toiminnan koor-
dinointiin.

Henkildkunnan osallistuminen, osaaminen ja tyéhyvinvointi
-osa-alue sisaltad vaittamid, joissa arvioidaan henkildkun-
nan roolia ja toimintaa lilkkunnallisessa toimintakulttuurissa.
Lahes kaikissa yksikdissd (96 %) henkildkunta rohkaisee,
kannustaa ja antaa lapsille palautetta liikkumisesta. Hen-
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Kuvio 7. Liikkuva
varhaiskasvatus

-toiminnan toteuttaminen
varhaiskasvatuksessa
(Nykytilan arvioinnin vaittamiin
3 ja 4 vastanneet, asteikko:
O=ei toteudu lainkaan,
4=toteutuu taysin).

Kuvio 8. Henkildkunnan
osallistuminen, osaaminen

ja tydhyvinvointi
varhaiskasvatuksessa
(Nykytilan arvioinnin vaittamiin
3 ja 4 vastanneet, asteikko:
O=ei toteudu lainkaan,
4=toteutuu taysin).



kilokunta myéds kannustaa suurimassa osassa yksikdistd
(80 %) omalla esimerkillaan lapsia likkumaan. Johtaja tai
esimies on sitoutunut Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan
kolmessa neljgstd yksikodstd. Henkildkunta keskustelee
saanndllisesti Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta 38 pro-
sentissa yksikdista.

Reilussa puolessa yksikoistd henkildkunta osallistuu liikun-
nallisiin tai toiminnallista oppimista tukeviin t&dydennyskou-
lutuksiin, mutta henkildkunnan yhteistd liikunnallista tayden-
nyskoulutusta jarjestetadn alle kolmanneksessa yksikdista.
Henkildkunnan omaa liikkumista ja hyvinvointia tuetaan alle
puolessa yksikdistd.

Lapsen osallisuuden osa-alue sisaltéd vaittamid, joissa
arvioidaan, miten lapset ovat osallisina lilkunnallisessa
toimintakulttuurissa. Valtaosassa (90 %) yksikdistd hen-
kilokunta toimii yhdessd lasten kanssa, kuuntelee heitd
ja ottaa lasten mielipiteet huomioon. Lasten toiveita liik-
kumisesta kysyt@dn ja otetaan huomioon léhes vastaa-
vassa osuudessa yksikdistd. Lapset osallistuvat yhteiseen
likkumiseen aktiivisesti joka pdivd 83 prosentissa yksi-
koistd. Noin puolessa yksikdistd lapset osallistuvat likku-
misen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Lapset
ovat mukana suunnittelemassa ja jdrjestémassa  yhtei-
si@ liikunnallisia tapahtumia joka nelj@nnessd yksikdssa.

Lasten yhdenvertaista huomiointia arvioidaan kolmella
vaittadmalla (kuvio 10). 85 prosenttia yksikdistd arvioi, ettd
vahan liikkkuvat ja tukea tarvitsevat lapset huomioidaan.
Lilkkkumiseensa tukea tarvitsevalle lapselle on tarvittaessa
saatavilla erityistd tukea ja apua 69 prosentissa yksikoista.
Joka kolmannessa yksikdssd on saatavilla erityisvalineitd
likkumiseensa tukea tarvitseville lapsille.
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Kuvio 9. Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa (Nykytilan arvioinnin vaittdmiin 3 ja 4 vastanneet,
asteikko: 0 = ei toteudu lainkaan, 4 = toteutuu taysin)
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Kuvio 10. Lasten yhdenvertainen huomiointi varhaiskasvatuksessa (Nykytilan arvioinnin
vaittémiin 3 ja 4 vastanneet, asteikko: 0 = ei toteudu lainkaan, 4 = toteutuu taysin)
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3.4 Varhaiskasvatushenkildston
ndkemykset ja kokemukset

Varhaiskasvatushenkildstdn nédkemyksid ja kokemuksia
oman yksikkdnsd toimintakulttuurista liikkkumisen nékdkul-
masta selvitettiin kevaalld 2020 (Kamppi ym. 2020). Selvitys
tehtiin osana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman seurantaa
ja arviointia. Kyselyyn vastasi 2008 henkilda kaikkiaan 96
kunnasta.

Kyselyn tulokset kertovat, millaisia toimintatapoja varhais-
kasvatusyksikailld on kaytdssadn ja mitkd ovat edellytyk-
set toteuttaa liikkuntamydnteistd toimintakulttuuria omassa
yksikdssa. Lisaksi tarkastellaan yksikdiden resursseja, henki-
|6stdn voimavaroja ja kokemuksia Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnasta.

3.4.1 Henkildsto luo liikuntamyodnteisté toiminta-
kulttuuria

Lilkkuntamyonteisessd toimintakulttuurissa  liikkuminen on
osa varhaiskasvatuksen arkea. Henkildstd luo ja valittad
yksikdn liikuntamyodnteistd  toimintakulttuuria  lapsille  ja
yhdessd lasten kanssa. Kokonaisuudessaan kyselyn vasta-
uksista valittyy varhaiskasvatuksen henkildstdn mydnteinen
asenne liikkumista ja liikkumisen edistémisté kohtaan.

Suurin osa varhaiskasvatuksen henkildstdstd on sité mieltd,
ettd heiddn yksikdssadn lasten likkkumisen mahdollistaminen
on kaikkien tehtévda ja ettd yhdenvertaisuus on huomioitu
toiminnassa. Liikkkumisen koetaan myoés vahentdvan lasten

levottomuutta. Kaksi kolmesta varhaiskasvattajasta on sité
mieltd, ettd heiddn yksikdssddn vaéhennetddn istumista ja
puretaan kietoja ja ettd lapsilla on lupa kokeilla rajojaan
liikkujina.

Yksikkdkohtaisia toimintatapoja  vertailtiin - varhaiskasva-
tuksen muodon, ammattinimikkeiden ja pdaivakodin koon
mukaan. Vertailua tehtiin myds Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelmaan rekisterdityneiden ja rekisterditymattdomien
yksikkdjen valilla. Perhepdivahoito ndayttdytyy tulosten
mukaan aktiivisena liikkumista edistévand varhaiskasvatuk-
sen muotona, kun taas pdivakodeissa joitakin toimintatapoja
toteutetaan yleisemmin pieniss@ kuin suurissa yksikdissa.
Naiden tulosten perusteella henkildstdn ja lasten maaralla
on vaikutusta liikuntamydnteisen toimintakulttuurin toteut-
tamiseen.

Johtaijilla on mydnteisempi kdsitys esimerkiksi henkildston
kesken kaydyn keskustelun sdannoéllisyydestd ja istumisen
v@hentémisen huomioinnista kuin muilla ammattiryhmillé.
Ohjelmaan rekisterdityneet yksikdt keskustelevat sadanndlli-
sesti liikkumisesta, sallivat lasten kokeilla rajojaan liikkkujina
ja kannustavat perheitd liikkkumaan yhdessd yleisemmin
kuin yksikot, jotka eivat ole mukana ohjelmassa.

Liikkumista varhaiskasvatusyksikdissd edistavat merkitta-
vasti useat henkildstdon liittyvat asiat, kuten osaaminen,
keskin&inen vuorovaikutus, asenteet ja mahdollisuus tdy-
dennyskoulutukseen. Myos lasten toiveet koettiin liilkkumista
edistaviksi. Sen sijaan merkittavasti liikkumista estavia
asioita varhaiskasvatusyksikdissé ovat tilojen riittévyys ja
esteettdmuyys, henkildston riittéivyys sekd lapsiryhmien koko.

3.4.2 Henkiloston voimavarat toimintakulttuurin
mahdollistajina

Henkildstokyselyyn vastanneen varhaiskasvatushenkildston
tietoisuus varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista
on erinomainen. Ohjelman varhaiskasvatukselle asettama
kahden tunnin tavoite koetaan p&dosin mahdolliseksi saa-
vuttaa. Joihinkin tavoitteen saavuttamista estdviin asioihin,
kuten henkildston asenteisiin ja lasten erilaisuuteen liikkkujina,
on mahdollista vaikuttaa huomioimalla niité yksikdn kehitys-
tydssd. Vastauksista nousi esiin myds kodin vastuun koros-
taminen niin, ettei vastuu lasten lilkkkumisesta jad ainoastaan
varhaiskasvatusyksikaille.

Valtaosa (80 %) vastaagjista arvioi lasten liikkkumiseen liit-
tyva@n osaamisensa hyvdksi tai erinomaiseksi. Kolmannes
vastaajista oli osallistunut viimeisen kolmen vuoden aikana
likunta-aiheiseen taydennyskoulutukseen. Noin puolet koki
tarvitsevansa koulutusta ja noin viidennes vertaistukea pai-
kallisen tai alueellisen verkostotydn kautta.

Varhaiskasvattajilta selvitettiin myds arvioita heidan tydssa-
jaksamisestaan. Kaikkien vastaajien keskiarvo tyodkyvysta
oli 8,27 asteikolla 0-10. Johtajien arviot omasta tydkyvys-
tdén olivat muita ammattiryhmia@ korkeampia. Yleisesti
tyodkyky koettiin paremmaksi ruumiillisten vaatimusten kuin
henkisten vaatimusten kannalta.

Huolta herattad, ettd noin viidennes henkildstdstd arvioi tyo-
kykynsd henkisten vaatimusten kannalta melko huonoksi
tai kohtalaiseksi. Liikuntamyodnteisessa toimintakulttuurissa
henkildston rooli on keskeinen. Henkildstdn tyodkyky ja hyvin-



vointi kannattaa ottaa yhdeksi kehitettdvaksi osa-alueeksi
Likkkuva varhaiskasvatus -toiminnassa, jolloin jokainen var-
haiskasvattaja voi 16ytad itselleen luontevan tavan osallis-
tua toimintaan.

3.4.3 Kehitettavaa riittad jatkossakin

Kyselyn padaasiallinen vastaajajoukko saatiin sellaisista kun-
nista, jotka toimivat Liikkuva varhaiskasvatus -verkostoissa.
Ndin ollen vastaajat saattavat olla likuntamydnteisempid
kuin sellaisissa kunnissa, joissa asiaan ei olla kiinnitetty huo-
miota. Kehitettavad yksikkotasolta 16ytyy huoltajien kanssa
tehtavastd yhteistyostd. Alle puolet varhaiskasvattajista vas-
tasi, ettd keskustelu huoltajien kanssa lapsen liikkkumisesta
on osa rutiinia lapsenhakutilanteissa. Kertomalla huoltaijille
miten paljon tai millaista liikuntaa on kyseisend pdivanda
kertynuyt, tulisi viestittyd kotiin liikkumisen tarkeydestd ja
kannustettua perheen yhteiseen liikkkumiseen.

Kokemukset Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta olivat
hyvin myonteisid: yksikkéodn uskotaan jadvan pysyvia lasten
likkumista lisddvia kaytantdjd ja toiminta koettiin hyddylli-
send. Vastausten hyvin mydnteisen sévyn liséksi avoimissa
vastauksissa nousi esiin myods kriittisid kommentteja. Kysy-
muyksi& herdatti esimerkiksi, miksi juuri liikuntaa tai lilkkku-
mista pitéd nostaa esille muiden asioiden “kustannuksella”.
Epdkohtana koettiin myods se, ettd liikkumisen edistdmistyd
jakaantuu epdtasaisesti yksikdssa. Kaikki henkildston jase-
net eivat koe asiaa omakseen, eivatkd osallistu toimintaan.

Liikunnan toteuttamisen ndkodkulmasta on térkedd huo-
mioida lahtdkohdiltaan erilaiset lapset yhdenvertaisesti.
Esimerkiksi motorisen oppimisen vaikeudesta karsivat lap-
set ovat usein alitunnistettuja. ADHD ja oppimisvaikeudet
puolestaan tunnetaan paremmin, ja tuen tarve on helpompi

arvioida. Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistamiseksi
yhteistyd neuvolan kanssa on tarkedd.

Lasten osallisuutta liikkunnallisen toimintakulttuurin kehitta-
misessd voitaisiin edelleen lisatd. Yksikkotasolla likkumista
edistévien toimintatapojen luominen ei ole helppoa, mutta
prosessin onnistuessa yhteisesti sovitut toimintatavat tuke-
vat ryhmissd tapahtuvaa arjen pedagogiikkaa. Liikkumisen
edistminen vaatii vakiintuakseen rakenteita ja rutiineja
sekd jatkuvaa vuorovaikutusta henkildston kesken. Koko
yksikdn henkildstdon mukaan ottaminen liikuntamyodnteisen
toimintakulttuurin suunnitteluun ja toteuttamiseen vahvistaa
osallisuutta ja yhteisollisyytta.

3.5 Liikkumisen olosuhteet
varhaiskasvatuksessa

Osana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman seurantaa tehtiin
vuonna 2019 kartoitus liikkkumisen olosuhteista varhaiskas-
vatusyksikoissd (Kamppi ym. 2020). Kyselyssa selvitettiin
varhaiskasvatusyksikdn piha-alueeseen, |ahiympdristdoon,
sisatiloihin, tilojen kayttdédn ja vdlineisiin liittyvid tietoja.
Liséksi vastaajia pyydettiin arvioimaan yksikkénsd liikkunta-
olosuhteiden riittavyyttd ja toimivuutta.

Kyselyyn vastasi 510 varhaiskasvatusyksikkdd yhteensa 105
kunnasta. Tulosten mukaan olosuhteet yksikdissd vaihtele-
vat ja kehittémistd kaivataan, mutta toiminnalla on pystytty
kompensoimaan olosuhteiden puutteita. Tdhén osioon on
koottu olosuhdekyselyn keskeisimmat tulokset

3.5.1 Piha ja Iahiympdristd

Lahes kaikilla varhaiskasvatusyksikailld on kaytdssdén oma
piha. Kaksi kolmesta yksikdstd arvioi pihansa koon, toimi-
vuuden ja kiintedn leikkipaikkavalineistdn kunnon hyvaksi tai
erinomaiseksi. Yksikdt kokevat pihansa myéds varsin turval-
lisiksi: 75 prosenttia arvioi pihan turvallisuuden hyvaksi tai
erinomaiseksi likkumisen kannalta.

Yleisimmat pihan vélineet ovat hiekkalaatikko, keinut ja
yhdistelmateline. Pihan leikkipaikkavdlineiston  riittévyy-
den arvioi hyvaksi tai erinomaiseksi noin puolet yksikodista.
Lahiymparistdon  liikkumismahdollisuuksista  hyddynnetadn
varhaiskasvatuksessa perinteisesti metsdd, mutta muun
l&@hiympadristdn ja -likuntapaikkojen hyddyntéminen on har-
vinaisempaa.



Suurin osa varhaiskasvatusyksikkdjen pihoista on vapaassa
kaytodssa varsinaisen toiminnan ulkopuolella. Niiss@ yksi-
koissd, joissa ei ole omaa pihaa, ulkoillaan muun muassa
l&hella olevissa leikkipuistoissa, koulun pihassa, puistoissa ja
|&@himetsdssa.

Yksikdistaé 62 prosenttia on itse kehittényt lasten ulkoliikun-
tamahdollisuuksia, yleisimmin hankkimalla liikuntavdlineitd.
Yksikoissé on myos tarkasteltu ulkoliikuntas@antoja: kieltoja
on purettu, alueita omalla pihalla on otettu aktiivisempaan
kayttddn ja omien liikkunta- ja leikkivalineiden tuominen on
sallittu. Lilkkkumisen mahdollisuuksia on lisatty jarjestamalla
likuntapdivid, tekemalld pihaleikkimaalauksia ja hyddyntd-
malla 1ahialueita entistd aktiivisemmin. Yksikdissd on myds tuotu
sisdliikuntavalineitd ja opetusta ulos sekd porrastettu ulkoilua.

3.5.2 Sisatilat

Kahdella kolmesta yksikdstd on kaytdssa oma lilkuntasali tai
erillinen sisaliikuntatila. Mitd suurempi yksikkd on, sitd ylei-
semmin sillé on oma liilkuntatila. Sisatilojen liikuntamahdolli-
suuksista yleisimpid ovat puolapuut, likuntaan kannustavat
lattiamerkinnat, renkaat ja kiipeilykdydet.

Noin puolet yksikodistd arvioi sisdtilojen toimivuuden liikunnan
kannalta hyvéksi tai erinomaiseksi. Ohjatussa likkumisessa hyo-
dynnetdén monipuolisesti myds muita sisdtiloja kuten ryhma-,
nukkuma- ja kaytavatiloja. Muokkaamalla yksikon tiloja liikkumi-
sen mahdollistaviksi ja tarjoamalla valineitd lasten vapaaseen
kayttdon, lasten liikkumisesta tulee osa arkista toimintaa.

Kaksi kolmesta yksikdsté on muokannut itse sisatiloja lasten
likkumista tukeviksi. Sisatiloihin on tehty lattiamerkintoja,
kuten teipattu tai maalattu hyppyruudukoita, pelialueita ja
ratoja. Lisdksi seinille on laitettu l&psaytettavia kuvia, liikun-

taohjeita ja seurattavia ratoja.

Liikkumisen mahdollisuuksia on lisatty hankkimalla liikun-
tavdalineitd. Olemassa olevien vdlineiden saatavuutta on
parannettu esimerkiksi tuomalla valineitd ryhmien tiloihin,
sallimalla niiden vapaa kayttod ja toteuttamalla kiertavid vali-
nekarryjd. Liikkkumista on helpotettu myds poistamalla turhia
esteitd, kuten poytia ja sohvia.

3.5.3 Vdlineet

Olosuhdekyselyssa selvitettiin myds ulko- ja sisdkaytdssa
olevaa valineistdd ja sen saatavuutta. Ulkokdytdssd olevien
vdlineiden kunto ja riittévyys arviointiin heikommaksi kuin
sistikaytodssa olevien valineiden. Noin puolet yksikdistd arvioi
olosuhteet pihalla ja sisatiloissa sekd valineiden riittévyyden
hyviksi tai erinomaisiksi eritystd tukea tarvitsevien lasten
kannalta.

Varhaiskasvatuksessa  ulkovdlineistd  yleisimmin  lasten
vapaassa kaytodssa ovat vedettdvat ja tydnnettavat valineet
kesd- ja talvileikkeihin (87 %), padlld istuttavat valineet, autot
ja mopot (83 %) sekd pallot (87 %). Yli puolessa yksikdistd on
lasten vapaasti kaytettavissd hyppynaruja (65 %), erilaisia
mailoja (61 %), pyoria (58 %), vanteita (58 %) ja maaleja (56
%). Mailat, maalit, hyppynarut ja vanteet ovat myos valineitd,
jotka ovat yleisimmin saatavilla lapsen pyytdessa.

Sis@vdlineistd yleisimmin lasten vapaassa kdytdssd ovat
penkit (74 %), pallot (61 %), patjat (61 %) ja hernepussit (49
%). Lapsen pyytdessd on yleisimmin saatavilla likuntamu-
siikkia, rydémintatunneli, huiveja, vanteita, hernepusseja ja
hyppynaruja. Vain ohjatun liikunnan aikana kaytdssa ovat
yleisimmin leikkivarjo (59 %), iimapallot (37 %), s&hlymailat
(25 %), trampoliini (24 %) ja rydmintatunneli (22 %).

3.5.4 Yksikot aktiivisia olosuhteiden muokkaagijia

Varhaiskasvatuksen ulko-olosuhteet arvioidaan paremmiksi
kuin sis@iolosuhteet. Kaksi kolmesta yksikdsté arvioi pihansa
koon, toimivuuden ja kiintedn leikkipaikkavalineistdn kunnon
hyvaksi tai erinomaiseksi. Pihan leikkipaikkavalineiston riitta-
vyyden ja sisatilojen toimivuuden liikkunnan kannalta arvioi
hyvaksi tai erinomaiseksi noin puolet yksikdistd.

Turvallisuus koettiin paremmaksi ulkona: 75 prosenttia arvioi
pihan ja 63 prosenttia sisatilojen turvallisuuden vahintéan
hyvaksi liikkumisen kannalta.

Olosuhteita voidaan kehittad joko yksikdn tai kunnan toi-
mesta. Kaksi kolmesta yksikdstd on toteuttanut itse toi-
menpiteitd, joilla on muokattu ulkoliikuntamahdollisuuksia
tai sisatiloja lasten liikkumista tukeviksi. Kunnan toimesta
kunnostustoimenpiteitd on tehty useammin yksikdn piha-
alueella kuin sisatiloissa. Joka neljas yksikkd kokee kuitenkin
tarvetta piha-alueen ja joka kolmas sisatilojen kunnostuk-
selle.

Tulosten perusteella varhaiskasvatusyksikodiden valilld on
suuria eroja liikkumisolosuhteissa, mutta toiminnalla on pys-
tytty kompensoimaan olosuhteiden puutteita. Varhaiskas-
vatusyksikodn  liikunnallisesta  toimintakulttuurista  kertovat
muun muassa sadntdjen muokkaaminen liikkkumisen salli-
vaksi, valineiden vapaa saatavuus ja tilojen monimuotoinen
hyddyntéminen liikkkumisessa.

Lasten osallisuus olosuhteiden kehittémisessa on vield ali-
kaytetty voimavara: yleisimmin lasten toiveita on kuultu
uusien vdlineiden hankintaan liittyen. Erityistd tukea tarvit-
sevien lasten mahdollisuudet liikkua yhdessé muiden kanssa
on térkedd arvioida myos olosuhteiden nakodkulmasta.



3.6 Pienten lasten liikkunnan ilo,
fyysinen aktiivisuus ja motoriset
taidot

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on mahdol-
listaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo seka riittéva pdivit-
t@inen fyysinen aktiivisuus. Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositusten (2016) mukaan varhaiskasvatusikaisten
lasten tulisi olla fyysisesti aktiivisia vahintdan kolme tuntia
joka paiva. Suositeltava fyysinen aktiivisuus koostuu pdivan
mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista arjen touhuista:

*  Yksitunti vauhdikasta, hengitys- ja verenkiertoelimistdd
kuormittavaa fyysisté toimintaa.

*  Kaksi tuntia reipasta ulkoilua sekd kevyttd liilkuntaa ja
tasapainoilua.

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelman arviointi- ja seuranta-
tyéryhma seuraa aktiivisesti varhaiskasvatusikdisten lasten
likkumiseen liittyvad tutkimusta. Tallég tavoin voidaan tun-
nistaa tietoaukkoja sekd mahdollisia tarpeita uusille tutki-
muksille lasten kasvuun, kehitykseen ja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin liittyen. Kokonaiskuvaa nd&in hahmottaessa
havahduttiin tyéryhmassa siihen, ettd vaikka tutkimustietoa
varhaiskasvatusikdisten lasten liikkkumisesta on kertynyt, ei
vaestdtasoista seurantatietoa ollut saatavilla.

Opetus- ja kulttuuriministerid® myoénsi rahoituksen tutkimus-
ja kehittdmishankkeelle varhaiskasvatusikdisten lasten liik-
kumisen va@estdtasoisen seurantajdrjestelman kehittdmiseksi
vuosille 2019-2021 osana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjel-
man toteutusta. Hankkeen nimeksi annettiin Piilo - Pienten
lasten liikkunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen
taitojen seurannan tutkimus- ja kehitt@mishanke. Piilo-hanke
toteutettiin ohjelman, Likes-tutkimuskeskuksen ja Jyvasky-
l&dn yliopiston yhteistydssa. Piilo-hankkeen asiantuntijaryh-
madan kutsuttiin edustaja jokaisesta keskeisestd aiemmasta
varhaiskasvatusikdisten lasten liikuntakdyttdytymistd kos-
kevasta hankkeesta jakamaan osaamistaan suomalaisten
lasten liikunnan ja hyvinvoinnin tueksi (Sadkslahti, Mehtala
& Tammelin 2021, 2).

Hankkeessa etsittiin keinoja varhaiskasvatusikdisten lasten
likkumisen ja siihen liittyvien tekijéiden seurantaan osana
varhaiskasvatusta, neuvolatoimintaa ja valtakunnallista
tiedonkeruuta. Lasten liikkkumisen ja motoristen taitojen
tilan tunnistamisella voidaan tunnistaa lasten vahvuuksia
ja mahdollisia tuen tarpeita. Siksi ajantasaisen tiedon avulla
voidaan parantaa lasten mahdollisuuksia monipuolisen lei-
kin ja liikkumisen toteutumiseen niin varhaiskasvatuksessa

kuin kotonakin. Lasten liikkkumiseen liittyvalla tiedolla on
monia hyddyntamisen mahdollisuuksia tiedonkeruun muilla-
kin tasoilla. Piillo-hankkeen tavoitteet (Sadkslahti, Mehtala &
Tammelin 2021, 15):

1. Valmistella ja kokeilla erilaisia ratkaisuja varhaiskas-
vatusikdisten lasten liikkkumisen ja motoristen taitojen
mittaamiseksi osana vdestdtason seurantaa.

2. Verrata fyysisen aktiivisuuden eri mittausmenetelmia
keskenddn sekd arvioida ja kuvata vahvuudet ja rajoi-
tukset eri menetelmien kdytdssd osana vdaestdtason
seurantaa.

3. Toteuttaa motorisen taidon mittaukset aiempien tutki-
musten perusteella valituilla ja niiden perusteella kehite-
tyilld menetelmillé.

4. Tuottaa tietoa liikkumisen ja motoristen taitojen mittaus-
menetelmien toimivuudesta ja soveltuvuudesta osana
varhaiskasvatusikdisten lasten véestdtason seurantaa
ja pohtia mittausten ja seurannan toteutusta osana var-
haiskasvatusta ja neuvolatoimintaa.

5. Tuottaa pilottimittausten perusteella tietoa varhais-
kasvatusikaisten lasten liikkumisesta ja motorisista tai-
doista.

Tassé osiossa kuvataan Piilo-tutkimuksen keskeisi@ tuloksia.
Hankkeesta syksylla 2021 julkaistussa tulosraportissa poh-
ditaan vaestdtason seurantaa varten mahdollisia ratkaisuja
ja kuvataan noin 800 mittauksiin osallistuneen 4-6-vuotiaan
lapsen tulokset liikkkumisen ja motoristen taitojen osalta.



Raportti toimii tietopohjana ratkaisuille varhaiskasvatusi-
kaisten lasten liikunnan ja motoristen taitojen vdestdtason
seurannan toteuttamiselle.

3.6.1 Lasten kokemuksia liikkunnasta

Pillo-hankkeen yhtend tarkoituksena oli selvittdd lasten
omia kokemuksia liikunnasta. Lahes kaikki tutkimukseen
osallistuneet lapset kertoivat pitévansd liikunnasta. “Tosi
paljon” liikunnasta kertoi pitévansa 72 prosenttia lapsista ja
“aika paljon” 23 prosenttia lapsista. Vain noin yksi prosentti
lapsista ei pid@ liikunnasta. Liikunta on lapsille myés iloinen
asia. Suurin osa lapsista kertoi myds olevansa “tosi iloinen”
(65 %) tai “aika iloinen” (28 %) liikkuessaan. Vanhemmissa
ikaryhmissa ilon tunteet olivat useammin hieman laimeam-
mat kuin nuoremmissa ikaryhmissd. Sukupuolten valilla ei
ollut eroja liikkunnan ilon kokemuksissa. Valtaosa (94 %) lap-
sista koki myds olevansa hyva liikunnassa. (Mehtald, Saaks-
lahti & Tammelin 2021)

Aikaisempiin tutkimuksiin perustuen tiedetddan, ettéd mikali lii-
kunta on lapsilahtdistd ja lapsen kehitystasolle sopivaa, siind
on runsaasti omaehtoisuutta eli vapautta valita mitd tekee.
Jotta lasten nékemyksi& ja mielipiteitd voitaisiin kuulla, on
tarkedd, ettd meilld on kaytdssa lapsilahtdisid ja lasten kehi-
tysikddan nahden sopivia menetelmid lasten nakdkulman
esiintuomiseen. Tallaisia mittareita on kuitenkin viel& hyvin
vahan. (Niemistd ym. 2021, 123.)

Pienten lasten kokemuksia voidaan kohtalaisen luotetta-
vasti selvittdd kuvallisen haastattelumenetelman avulla.
Piillo-hankkeessa haluttiin selvittad lasten ndkemuyksid siitd,
miten he ymmartavat liikkunnan sekd saada kdsityksen siitd,
minkd& verran lapset pitavat liikunnasta, kuinka hyvaksi lap-
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set kokevat itsensd liikkunnassa (fyysinen péatevyydenkoke-
mus), kuinka paljon he kokevat liikkunnan iloa ja toisaalta,
kokevatko he liikunnan pelottavana asiana. Ndiden asioiden
kysymiseen ei ollut olemassa valmista mittaria, joten lapsille
soveltuvan kuvallisen menetelmdan kehittéminen oli tarpeel-
lista. (Niemistd ym. 2021, 123.)

Piilo-hankkeessa kehitetty kuvallisen haastattelun mene-
telm&@ on yksi keino saada kdasitystd lasten ajattelusta ja
kokemuksista. Siksi tdma lapsiléhtdinen ja suhteellisen sel-
ked lapsen haastatteluun perustuva menetelmd soveltuu
kasvattajien kayttdédn, esimerkiksi silloin kun tarvitaan jokin
konkreetti valine lapsen ja aikuisen vdalisen keskustelun
kaynnistdmiseksi lapselle hieman vaikeammin sanoitetta-
vista asioista (patevyyden kokemukset, tunteet ja pelot).
Lasten oman adnen kuuleminen on tarkedd lapsen myodntei-
sen kehityksen tukemisessa, kuten osallisuuden kokemusten
sekd itsetunnon vahvistamiseksi. (Niemistd ym. 2021, 130.)

3.6.2 Lasten liikkumisen maarda

Piilo-tutkimuksen tulosten mukaan Idhes kaikki lapset liik-
kuivat paivan aikana vahintéan kolme tuntia monipuolisesti,
mutta suositusten mukainen tunti reipasta ja rasittavaa
fyysistd aktiivisuutta kertyi vain kahdelle kolmesta lapsesta.
Vauhdikkaan liikkunnan mahdollisuuksia tulee siis saada liséd
niin kotiin kuin varhaiskasvatukseen.

Piilo-hankkeessa 4—6-vuotiaiden liikkkumista eli fyysist& aktii-
visuutta mitattiin ei-dominoivan kaden ranteesta kiihtyvyys-
mittarilla kolmella eri alueella: Keski-Suomessa, p&dkau-
punkiseudulla ja Pohjois-Suomessa. Yhteensd t&hdn osioon
osallistui 780 lasta 57 varhaiskasvatuksen toimipaikasta
syksyn 2020 ja kevadn 2021 aikana.
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Kuvio 11. Niiden lasten osuus (%), joilla tayttyi Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositus eli vahint&an tunti rei-
pasta ja rasittavaa fyysistd aktiivisuutta paivassd. Tulokset
lasten ian ja sukupuolen mukaan jaoteltuna sekéd kaikki
yhteensa.

Keskimaarin lapset ylittivat varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksen, kolme tuntia monipuolista liikkumista
pdivassd, 64 minuutilla. Ainoastaan noin viidellé prosentilla
lapsista tdma tavoite jai saavuttamatta. Myds tunnin reip-
paan ja rasittavan liikkkumisen pdivitt@inen suositus saavu-
tettiin keskimadrin (4-vuotiaat 64 min, 5-vuotiaat 69 min ja
6-vuotiaat 74 min). Tama suositus osoittautui kuitenkin huo-
mattavasti vaikeammin saavutettavaksi: sen saavutti vain
67 prosenttia lapsista, eli kolmannes lapsista ei suositusta
saavuttanut. Pojille kertyi reipasta ja rasittavaa liikkumista
enemman kuin tytaille. (Kuvio 11; Séakslahti, Mehtald & Tam-
melin 2021, 65.)

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on, ettd
varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkkumisen vdahin-
téan kaksi tuntia (120 min) pdivassa. Neljgvuotiaat lapset
liikkuivat varhaiskasvatuksen aikana pdivassa keskimadarin
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Kuvio 12. Niiden lasten osuus (%), joilla tayttyi Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman varhaiskasvatukselle asettama
tavoite vahintaan kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta pdivassa
varhaiskasvatuksen aikana. Tulokset lasten ién ja sukupuo-
len mukaan sekd kaikki yhteensa.

150, 5-vuotiaat 154 ja 6-vuotiaat 158 minuuttia. Lapsista 82
prosenttia liilkkui kaksi tuntia varhaiskasvatuksen aikana
pdivassd. (Kuvio 12; Sadkslahti, Mehtald & Tammelin 2021,
68.)

Koko pdivan aikana kertyvéstd paikallaanolosta puolet (50
%) kertyi lapsille varhaiskasvatuksen aikana. Kevyestd fyy-
sisestd aktiivisuudesta varhaiskasvatuspdivan aikana kertyy
puolestaan 60 prosenttia (pojat 64 % ja tytdt 60 prosenttia).
Kaksi kolmasosaa (66 %) koko pdivan aikana kertyneestd
reippaasta ja rasittavasta fyysisestd aktiivisuudesta kertyi
varhaiskasvatuksessa. (Kuvio 13.)

3.6.3 Lasten motorisista taidoista monipuolinen kuva

Piilo-tutkimuksen tulosten mukaan lasten motorisissa tai-
doissa on suuria yksildiden valisié eroja. Monipuolisen kuvan
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Kuvio 13. Varhaiskasvatuksen aikana kertyvan paikal-
laanolon, kevyen sekd reippaan ja rasittavan fyysisen
aktiivisuuden osuudet (%) koko paivastd keskimadrin lasten
sukupuolen mukaan sekd kaikki yhteensa.

saamiseksi tulisi saada tietoa lasten tasapainotaidoista,
likkumistaidoista, vdlineenkdsittelytaidoista sekd kehon
hahmotuksesta. Naiden perustaitojen on osoitettu kuvaavan
yksilén motorista osaamista. Motoriset perustaidot kehitty-
vat lapsuudessa ja luovat perustan koko elinkaaren mittai-
selle motoriselle osaamiselle. (livonen ym. 2021, 76.)

32



Piillo-hankkeen pyrkimyksend oli 16ytéd lasten motorisen
kehityksen kannalta keskeiset ja luotettavasti mitattavat
taidot sekd& menetelmdat niiden mittaamiseksi 4-6-vuotiailla
lapsilla. Mittausosioiden valinnassa painotettiin lapsille mie-
luisia ja riittévan yksinkertaisia menetelmid. Motoristen taito-
jen osa-alueiksi ja mittausosioiksi valikoituvat:

* tasapainotaidot (staattinen ja dynaaminen)

* liikkumistaidot (vuorohyppely, yhdelld jalalla hyppely,
tasaponnistushyppy eteenpdin)

*  vdlineenkdsittelytaidot (heitto-kiinniotto-yhdistelma)

*  havaintomotoriset taidot (kehon oletetun keskilinjan
ylittdminen). (livonen ym. 2021, 75-76, 86.)

Toisinaan motorisessa oppimisessa on lapsilla haasteita.
Motorisen oppimisen vaikeuden tunnistamiseen on Suo-
messa vield olemassa hyvin vahan tutkittuja menetelmid,
joten Piilo-hankkeessa paddyttiin k&aantdmadn Little Deve-
lopmental Coordination Disorder Questionnaire -mittari
(Little DCDQ). Mittarin avulla pyritéén tunnistamaan var-
haiskasvatuksesta lapset, joilla on arjessaan selviytymiseen
liittyvié motorisia haasteita. Kyseisten lasten tunnistaminen
lapsiryhmastd olisikin suotavaa, jotta heille olisi mahdollista
antaa varhaista ja tehostettua tukea taitojen oppimiseen.
Varhainen vaikeuksien tunnistaminen ja lapsen tukeminen
voivat parhaimmillaan véhentad oppimisesta ja mydhem-
min jopa yhteiskunnasta syrjaytymisen riskid. Jokaisella
lapsella on oikeus saada tukea oppimiseen ja vaikeuksiensa
voittamiseen. (Asunta ym. 2021, 99-100.)

Piilo-tutkimuksessa kehon hahmotusta mitattiin taidolla ylit-
taa kehon oletettu keskilinja. Nelj@vuotiaista kuusi prosenttia,
viisivuotiaista kolme prosenttia ja kuusivuotiaista yksi pro-
sentti ei onnistunut kehon oletetun keskilinjan ylittdmisessa.
Vaikeudet kehon keskilinjan ylittdmisessa saattavat kertoa
mahdollisista oppimisen haasteista. (livonen ym. 2021.)




Nina Korhonen

4 Loppusanat

Valtakunnallisen  Liikkuvat-ohjelmakokonaisuuden avulla
edistetddn ja lisdtddan hallitusohjelman mukaisesti fyysista
aktiivisuutta kaikissa ik&ryhmissa. Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelma kuuluu téhan kokonaisuuteen. Ohjelmille yhteista
on toimenpiteiden valtakunnallinen koordinaatio ja ohjaus
sekd opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamien hankkei-
den seuranta ja arviointi. Keskeisessd roolissa ohjelmien
toteutuksessa on myods paikallisten toimijoiden tystd tukevat
viestintd ja verkostot.

Vuonna 2018 julkaistiin Liikuntapoliittinen selonteko, jossa
kirjattiin:  "Koska liikkumattomuuden ongelmat alkavat
ndkyd jo varhaislapsuudessa, Suomi tarvitsee alle 7-vuoti-
aille lapsille suunnatun kattavan toimintaohjelman liikkunnan
saamiseksi osaksi jokaisen varhaiskasvatusyksikon jokaista
toimintapdivad. Kaytannon toteutuksessa voidaan hyddyn-
t@d sellaisenaan menestyksellisen Liikkuva koulu -ohjelman
kokemuksia ja toimintatapoja. Tdmd “Liikkuva varhaiskas-
vatus” -ohjelma voitaisiin toteuttaa jo vuosina 2020-2022,
koska valmis toimintaperusta on olemassa.”

Osana OKM:n liikkunnallisen eldmdantavan edistémisen pai-
kallisia kehittdmishankkeita kunnilla on ollut mahdollisuus
hakea valtionavustusta alle kouluikdisten liikunnallisiin hank-
keisiin. Liikkuva varhaiskasvatus oli yksi vuosien 2019-2021
likunnallisen elamdantavan paikallisten avustusten paino-
pisteistd. Aluehallintovirastojen mydntdmalld tuella onkin
ollut merkittava rooli Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
edistémiselle kunnissa.

Lilkkkuva varhaiskasvatus -kokonaisuudessa on painotettu
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin  liilkunnallistamista,

varhaiskasvatuksen henkildstdn osaamisen ja tietoisuuden
lisdémistd sekd yhteistydtd lasten huoltajien kanssa. Lisaksi
korostetaan kunnan koordinoivaa roolia. Liikkuva varhais-
kasvatus -ohjelma on tukenut avustushaun toteutumista,
ensisijaisesti jakamalla hyvia kaytantoja kunnille ja varhais-
kasvatusyksikaille.

Korona-pandemia on aiheuttanut suuria haasteita Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnalle sekd kunnissa ettd ohjel-
matasolla kahden viimeisen vuoden aikana. Osa Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeiden toimenpiteistd, kuten koulu-
tuksista, verkostotilaisuuksista ja tapahtumista on jouduttu
perumaan. Koronatilanne on epdvarmuuksineen ja jatkuvine
muutoksineen ollut varhaiskasvatushenkildstdéd  kuormit-
tava. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa on hankkeiden
ja yksikoéiden lailla pyritty sopeuttamaan toimenpiteitd olo-
suhteisiin sopiviksi.

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelma tarjoaa varhaiskasvat-
tajille jatkossakin valineitd lasten liikkumisen lisddmiseen
sekd oman tydn kehitttmiseen varhaiskasvatussuunnitel-
man ja varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten
perusteella. Ohjelma tarjoaa konkreettisia askelmerkkejd
fyysisesti aktiivisen oppimisympdristdn ja toimintakulttuurin
luomiseen. Toimintakulttuurin kehittéminen vaatii kuitenkin
aikaa ja resursseja.

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelman laajentuessa verkos-
tomaisen tyétavan ja yhteistydn merkitys korostuvat.

Tavoitteena on, ettd ohjelmaan rekisterdityy vuosittain uusia
varhaiskasvatusyksikoitd sekd kuntatasoisia toimijoita, niin
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ettd vuoteen 2025 mennessd ohjelmaan ovat rekisterdity-
neet ldhes kaikki varhaiskasvatusyksikot.

Lisdksi tavoitteena on, ettd varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuuri kehittyy liikkkumista mahdollistavaksi ja siihen kannus-
tavaksi. Tavoitteen toteutumista edistetddn hyddyntamalla
nykytilan itsearviointitydkalun kayttdmistd suunnittelun,
kehittmisen ja arvioinnin tukena. Virveli-tietokantaan koo-
tuilla tuloksilla ja niistaé tehtavilla koosteilla tehd&@dn toimin-
takulttuurin tila lagjemmin kunnan ja valtakunnan tasolla
nakyvaksi. Tuotettua tietoa voidaan kayttdd myods tiedolla
johtamisen tukena.

Varhaiskasvatuksen henkildstdd ja yhteistyota lasten huol-
tajien kanssa tuetaan lisadmalld varhaiskasvatushenkilds-
tdn osaamista ja tietoisuutta. Ohjelman kaikki tukimateriaalit
ovat vapaasti kaytettavissd verkkosivuilla. Suosituiksi 0soit-
tautuneita webinaareja jarjestetddn jatkossakin. Teemoina
vanhempien kanssa tehtdvd yhteistyd ja perheiden rooli
jatkuvat ja syventyvat yhteistydssa Liikkuva perhe -ohjel-
man kanssa. Henkildstén hyvinvointiin panostetaan entistd
enemmadn, ja yhteistyodtd kaynnistellddn ja suunnitellaan
Liikkuva aikuinen -ohjelman kanssa. Myds johtajien koulutus
ja toiminnan vakiinnuttamisen nakdkulma tullaan huomioi-
maan vahvemmin. Yhteistydtd tehd@dn eri toimijoiden mm.
Lilkkunnan aluejarjestdjen ja aluehallintovirastojen kanssa.

Ohjelman tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on pdivit-
t@in mahdollisuus liikkkumiseen ja liikunnan iloon. Tavoitteen
eteen tehdddn tyodtd jokaisella vaikuttamisen tasolla. Suo-
messa ei ole vield systemaattista seurantajdrjestelmad
varhaiskasvatusikdisten lasten liikkumisen osalta. Lasten
likkumisen madrdstd, motorisista taidoista ja likkumiseen
liittyvista tekijoistd tarvitaan systemaattista seurantatietoq,
jotta voidaan osoittaa, miten liikkkumisen mdaardalle asetetut

tavoitteet toteutuvat. Piillo-hanke nayttad tietd uudelle tie-
donkeruulle, jolla tarvittavaa tietoa saadaan.

Toimintaa suunnitellaan, kehitetddn ja toteutetaan jatkossa-
kin yhdessd laajan asiantuntijaverkoston kanssa. Ohjelman
koordinoimia verkostoja ovat valtakunnallinen kuntakoordi-
naattoreiden verkosto ja kehittd@jéverkosto. Lisaéksi ohjelman
vierelld kulkevat lukuisat yhteistydkumppaneiden verkostot
sekd hankkeiden ohjausryhmat.

Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on pysyva
yhteiskunnallinen muutos ja liikunnallisen elémdantavan
omaksuminen jo varhaislapsuudesta lahtien. Vahvat raken-
teet ja pitkdjanteiset ratkaisut turvaavat varhaiskasvatuksen
likuntamyodnteisen toimintakulttuurin, mik& mahdollistaa
jokaiselle lapselle riittavasti likettd paivaan. Tarvitaan pit-
kajanteistd kuntien ja yksikdiden tukemista myds jatkossa,
jotta voidaan turvata toiminnan vakiintumista osaksi lilkkku-
vampaa varhaiskasvatuspdivad.

Lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelma on laajan asiantuntija-
verkoston ja satojen pilottipdivakotien yhteistyolla kehitetty
valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Tyd ver-
kostoissa jatkuu pienten lasten liikkkumisen, hyvinvoinnin ja
oppimisen eteen.
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