Nykytilan arviointi
varhaiskasvatukseen

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnalla tarkoitetaan
yksikdssd/toimipisteessd/tiimissa tehtavaa
liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamistyéta.

1. Kunta

2. Yksikon/toimipisteen/tiimin nimi

3. Varhaiskasvatuksen muoto, jota
arviointi koskee:

Q Varhaiskasvatusyksikkd
Q Esiopetus

Q Perhepdivahoito

O Ryhmaperhepaivdhoito

O Avoin leikkitoiminta

Q Muu, mika

4. Osoite 5. Lapsimaard
6. Henkilokunnan madra 7. Yhteyshenkilo
8. Yhteyshenkilon sihkopostiosoite 9. Yhteyshenkilon puhelinnumero
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10. Miten arviointi toteutettiin??

Q Liikkuva varhaiskasvatus -tiimissd

Q Yksikdn/toimipisteen/perhepdivdhoidon tiimipalaverissa
Q Yhteyshenkil® yksin

Q Johtaja/esimies yksin

Q Muualla, missa

11. TOIMINNAN TOTEUTTAMINEN o =ei lainkaan 4 = toteutuu tdysin

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa koordinoi tiimi.

Yhteyshenkilolle on jdrjestetty aikaa Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnan koordinointiin.

Liikkumisen edistdmiseksi on valittu tavoitteet ja toimenpiteet.

Pdivittdinen liikkuminen on kirjattu osaksi toimintasuunnitelmaa
(vasua).

Liikkumisen ja hyvinvoinnin edistdminen on tdsmennetty kunnan
vasuun.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan,

o O O O O O
o O O O O O
o O O O O O
o O O O O O
o O O O O O

kunnan hyvinvointistrategiaan tai muuhun vastaavaan asiakirjaan.
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12. LIIKKUMISEN LISAAMINEN JA
ISTUMISEN VAHENTAMINEN

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-
pisteen / perhepidivihoidon tiimin timanhetkista tilannetta.

Lapsilla on mahdollisuus liikkua pdivittdin vahintdan kaksi tuntia.
Lapset liikkuvat ulkona pdivittdin vahintadan yhden tunnin.

Lasten liikkumista havainnoidaan yhteisesti sovituilla tavoilla.
Jokaiseen viikkoon sisdltyy ohjattua liikuntaa seka sisdlld ettd ulkona.
Siirtymadtilanteissa lapsia kannustetaan liikkumaan eri tavoilla.
Lasten pitkdkestoista istumista pyritadn tietoisesti valttamaan.

Leikeissa lapset saavat lilkkua omaehtoisesti haluamallaan tavalla.

Paikallisiin tai valtakunnallisiin kampanjoihin ja tapahtumiin
osallistutaan.

Vahan liikkuvat ja tukea tarvitsevat lapset huomioidaan.

Liikkumiseensa tukea tarvitsevalle lapselle on tarvittaessa saatavilla
erityista tukea ja apua.

13. HENKILOKUNNAN OSALLISTUMINEN,
OSAAMINEN JA TYOHYVINVOINTI

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-
pisteen [ perhepiivihoidon tiimin timanhetkista tilannetta.

Johtaja/esimies on sitoutunut Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan.

Henkilokunta keskustelee sdanndllisesti Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnasta.

Henkildkunta osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista oppimista tukeviin
tdydennyskoulutuksiin.

Henkilkunnalle jdrjestetddn yhteistd liilkunnallista
tdydennyskoulutusta.

Henkildkunta rohkaisee, kannustaa ja antaa lapsille palautetta
liikkumisesta.

Henkildkunta kannustaa omalla esimerkilldan lapsia liikkumaan.

Henkildkunnan omaa hyvinvointia ja liikkumista tuetaan.

o = ei lainkaan
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14. LAPSEN OSALLISUUS

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-

Lapset osallistuvat yhteiseen liikkkumiseen aktiivisesti joka pdiva.

Lasten toiveita liikkumisesta kysytdan ja otetaan huomioon.

Lapset osallistuvat liikkumisen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Lapset ovat mukana suunnittelemassa ja jarjestdmadssa yhteisia
liikunnallisia tapahtumia.

Henkildkunta toimii yhdessa lasten kanssa, kuuntelee heitd ja
ottaa lasten mielipiteet huomioon.

15. PIHA JA TILAT

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-

Erilaisiin liikkkumisen mahdollisuuksiin pihalla on tutustuttu
yhdessd lasten kanssa.

Pihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on arvioitu
liikkumisen nakokulmasta.

Pihan virikkeellisyyttd on lisdtty omilla toimilla.

Henkildkunnan ja lasten kanssa on sovittu pihasaannot.

Huoltajat tutustutetaan pihasddntdihin ja toimintaperiaatteisiin.

Liikuntasali on kdytossa monipuolisesti pdivan aikana.

Sisdtiloja kdytetddn likkumiseen monipuolisesti.

Lahiympdrist6a ja luontoa hyddynnetddn paivittdisessa liikkumisessa.
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16. LIIKUNTAVALINEET

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-

Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla.

Liikuntavdlineet ovat kunnossa ja niitd on riittavasti.

Liikkumiseensa tukea tarvitseville lapsille on saatavilla erityisvdlineitd.

Liikuntavdlinehankintoja suunnitellaan ja niille on budjetoitu vuosittain
madradraha.

Teknologiaa hyddynnetdan liikkumisen lisadjana.

17. TOIMINNALLISUUS JA MOTORINEN
KEHITYS

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-

Lasten motoristen taitojen kehittymistd havainnoidaan ja havainnot
kirjataan muistiin yhteisesti sovituilla tavoilla.

Lasten motorisista taidoista tehtyjd havaintoja hyddynnetddn
toiminnan suunnittelussa.

Lapsille suunnitellaan ja toteutetaan omalle motoriselle taitotasolle
soveltuvia tehtdvid.

Paivittdin kdytetddn kaikkia aisteja aktivoivia toiminnallisia
menetelmid tukemaan lapsen oppimista.

Fyysisesti aktiivisia, lapsia innostavia oppimistilanteita, joissa lapset
voivat oppia toisiltaan, suunnitellaan ja toteutetaan.
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18. YHTEISTYO LASTEN LIIKKUMISEN
EDISTAMISEKSI

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikon / toimi-

Vasukeskusteluissa keskustellaan liikunnan merkityksestd lapsen
kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.

Huoltajille tiedotetaan lasten liikkumisesta ja Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta.

Huoltajat ovat mukana toteuttamassa Liikkuva varhaiskasvatus
-toimintaa (esim. toiminnalliset vanhempainillat, tapahtumat,
teemapaivat).

Huoltajia ja lapsia kannustetaan liikkumaan matkat
varhaiskasvatukseen kavellen tai pyoraillen.

Neuvolan kanssa tehddan yhteistyota lasten motorisen kehityksen ja
liikkumisen edistamiseksi.

Muiden varhaiskasvatusyksikdiden kanssa tehdaan yhteistydta
liikkumisen edistamiseksi.

Esiopetuksen ja koulun kanssa tehdddn yhteistyotd lasten liikkumisen
edistamiseksi.

Kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-, liikunta- seka
sosiaali- ja terveystoimi) tehdddn yhteistyotad liikkunnallisen
eldmantavan edistdmiseksi.

Muiden paikallisten toimijoiden kanssa (mm. jdrjestét, yritykset)
tehdadn yhteistydta liikkumisen edistamiseksi.

Lasten liikuntaa edistaviin alueellisiin verkoistoihin osallistutaan.

19. VAPAA SANA
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