Beddmning av nuldget for
smdabarnspedagogiken

Med Smdbarnspedagogiken i rorelse-verksamheten avses
arbete for att utveckla en aktivitetsbaserad verksamhetskultur
pd enheten/verksamhetsstdllet/teamet.

1. Kommun

2. Enhetens/verksamhetsstillets/teamets namn

3. Form av smabarnspedagogik som
bedomningen giller:

Q Enhet inom smabarnspedagogiken
Q Forskoleundervisning

Q Familjedagvard

Q Gruppfamiljedagvard

Q Oppen lekverksamhet

Q Annan, vad

4. Adress 5. Antal barn
6. Antal anstillda 7. Kontaktperson
8. Kontaktpersonens e-postadress 9. Kontaktpersonens telefonnummer

© Forskningscentralen Likes | Rautpohjankatu 8, 40700 Jyvaskylda | www.likesfi | www.likkuvavarhaiskasvatus.fi



10. Hur genomfordes bedomningen?

Q | teamet for Smabarnspedagogiken i rorelse

Q Enhetens/verksamhetsstallets/familjedagvardens teamméte
Q Av kontaktpersonen ensam

Q Av direktdren/chefen ensam

Q P3 annat sitt, hur

11. GENOMFORANDET AV VERKSAMHETEN

Vilj det alternativ som bdst beskriver nuldget i enheten/
verksamhetsstillet/familjedagvardens team.

Smabarnspedagogiken i rorelse-verksamheten samordnas
av ett team.

Det har ordnats tid for kontaktpersonen att samordna
Smabarnspedagogiken i rérelse-verksamheten.

M3l och atgdrder har faststéllts for framjandet av fysisk aktivitet.
Daglig fysisk aktivitet har skrivits in i verksamhetsplanen

(planen f&r smabarnspedagogiken).

Frdmjandet av fysisk aktivitet och vadlbefinnande har preciserats i

kommunens plan for smabarnspedagogiken.

Smabarnspedagogiken i rorelse-verksamheten har antecknats i
kommunstrategin, kommunens valfdrdsstrategi eller nagot
motsvarande dokument.
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12. ATT OKA FYSISK AKTIVITET
OCH MINSKA SITTANDE

Vilj det alternativ som bast beskriver nuldget i enheten/
verksamhetsstillet/familjedagvardens team.

Barnen har mgjlighet till minst tva timmars fysisk aktivitet varje dag.

Barnen ror sig minst en timme utomhus varje dag.

Barnens fysiska aktivitet observeras pa gemensamt Gverenskomna sétt.

I varje veckoprogram ingar handledd fysisk aktivitet bade inomhus
och utomhus.

Nar vi ska forflytta oss uppmuntras barnen att rora sig pa olika satt.

Man stravar medvetet efter att undvika att barnen sitter stilla
langa tider.

I lekarna far barnen rora pa sig pa egna villkor och hur de sjélva vill.
Vi deltar i lokala eller riksomfattande kampanjer och evenemang.

Barn som ror pa sig lite och som behdver stod beaktas.

Ett barn som behdver stod fér den fysiska aktiviteten kan vid behov fa
sarskild stéd och hjalp.

13. PERSONALENS DELAKTIGHET,
KOMPETENS OCH ARBETSHALSA

Vilj det alternativ som bast beskriver nuldget i enheten/
verksamhetsstillet/familjedagvardens team.

Direktdren/chefen har férbundit sig till Smabarnspedagogiken i
rorelse-verksamheten.

Personalen diskuterar regelbundet Smabarnspedagogiken i
rorelse-verksamheten.

Personalen deltar i fortbildning som handlar om fysisk aktivitet eller
funktionell inldrning.

For personalen ordnas gemensam motionsbetonad kompletterande
utbildning.

Personalen uppmuntrar barnen till fysisk aktivitet och ger barnen
respons pa den fysiska aktiviteten.

Personalen uppmuntrar med egna exempel barnen till fysisk aktivitet.

Personalens vélbefinnande och fysiska aktivitet stods.
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14. BARNETS DELAKTIGHET

Vilj det alternativ som bast beskriver nuldget i enheten/
verksamhetsstillet/familjedagvardens team.

Barnen deltar aktivt i gemensamma fysiska aktiviteter varje dag.

Man fragar efter och beaktar barnens 6nskemal om fysisk aktivitet.

Barnen deltar i planeringen, genomférandet och utvdrderingen av
den fysiska aktiviteten.

Barnen dr med om att planera och arrangera gemensamma
motionsbetonade evenemang.

Personalen samverkar med barnen, lyssnar pd dem och tar barnens
3sikter i beaktande.

15. GARD OCH UTRYMMEN

Vilj det alternativ som bast beskriver nulaget i enheten/
verksambhetsstillet/familjedagvardens team.

Man har tillsammans med barnen bekantat sig med olika mojligheter
till fysisk aktivitet utomhus.

Gardens funktionella mojligheter och sékerhet har bedomts utifran
perspektivet for fysisk aktivitet.

Garden har gjorts mer stimulerande genom egna atgarder.

Man har kommit 6verens om gardens regler med personalen
och barnen.

Vardnadshavarna informeras om gardens regler och principer.

Gymnastiksalen anvands mangsidigt under dagen.

Inomhuslokalerna anvands mangsidigt for fysisk aktivitet.

Ndromgivningen och naturen utnyttjas for daglig fysisk aktivitet.
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16. MOTIONSREDSKAP

Vilj det alternativ som bast beskriver nuldget i enheten/
verksamhetsstillet/familjedagvardens team.

Motionsredskapen star till forfogande for barnen.

Motionsredskapen dr i skick och det finns tillrackligt av dem.

Det finns specialredskap for barn som behover stéd med att réra sig.

Inkép av motionsredskap planeras och det har budgeterats arligen ett

anslag for detta andamal.

Man anvander sig av teknologin for att 6ka den fysiska aktiviteten.

17. FUNKTIONALITET OCH MOTORISK
UTVECKLING

Vilj det alternativ som bdst beskriver nuldget i enheten/
verksamhetsstillet/familjedagvardens team.

Man observerar utvecklingen av barnens motoriska fardigheter och
antecknar observationerna pa gemensamt dverenskomna satt.

Observationerna av barnens motoriska fardigheter anvands i
planeringen av verksamheten.

For barnen planeras och ges uppgifter alltefter nivan for deras
motoriska fardigheter.

Funktionella metoder som aktiverar alla sinnen anvands dagligen for
att stddja barnens inldrning.

Man planerar och genomfor fysiskt aktiva inldrningssituationer som
inspirerar barnen och ddr barnen kan ldra sig av varandra.
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18. SAMARBETE FOR ATT FRAMJA
BARNENS FYSISKA AKTIVITET

Vilj det alternativ som bast beskriver nuldget i enheten/
verksamhetsstillet/familjedagvardens team.

I samtalen om planen fér smabarnspedagogik diskuteras den fysiska
aktivitetens betydelse fér barnets uppvaxt, utveckling och inldrning.

Vardnadshavarna informeras om barnens fysiska aktivitet och om
Smabarnspedagogiken i rorelse-verksamheten.

Vdardnadshavarna deltar i att genomféra Smabarnspedagogiken i
rorelse-verksamheten (t.ex. aktivitetsbaserade fordldrakvallar,
evenemang, temadagar).

Vardnadshavarna och barnen uppmuntras att ga eller cykla till och
fran smabarnspedagogiken.

Man samarbetar med radgivningen for att framja barnens motoriska
utveckling och fysiska aktivitet.

Man samarbetar med andra enheter inom smabarnspedagogiken for
att framja fysisk aktivitet.

Man samarbetar med férskoleundervisningen och skolan for att framja

barnens fysiska aktivitet.

Man samarbetar med kommunens olika férvaltningar (undervisnings-,

ungdoms-, idrotts- samt social- och hélsovardsvasendet) for att framja

en fysiskt aktiv livsstil.

Man samarbetar med andra lokala aktorer (bl.a. organisationer,
féretag) for att framja fysisk aktivitet.

Man deltar i regionala ndtverk som framjar fysisk aktivitet
bland barnen.

19. VALFRIA KOMMENTARER
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