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TERVETULOA MUKAAN ARKISEIKKAILUUN!

Loytyykd Iahiluonnosta 6ttidisia? Voiko havunneulasella heittda keihasta?
Millaista olisi liikkua lempihahmona?

Olemme mukana Arkiseikkailu-kampanjassa 25.9.- 8.10.2023. Toivoisimme, ettd pysahdytte kampanja-
aikana yhdessa ihmettelemaan ymparistoa. Seikkailun tueksi saatte bingoruudukon, johon on koottu
erilaisia tehtavia lilkkkumiseen ja luonnon tarkkailuun. Seikkailun voi toteuttaa joko matkalla kotoa
varhaiskasvatukseen, lahtemalla ihmetteleméaan kodin [ahiympéaristoa tai vaikka kauppamatkalla.

KAIKKI LIIKKUMINEN TEKEE HYVAA

Aktiivisuus on lapselle luontaista, liikkumisen tavat ja taidot muotoutuvat jo lapsuudessa. Liikkuminen
vaikuttaa myonteisesti terveyteen ja hyvinvointiin, minka lisaksi se muun muassa auttaa oppimaan ja
rakentaa itsetuntoa. Perheen kanssa liikkuminen, ulkoileminen ja touhuaminen ovat valintoja, joiden
myo6ta lapset oppivat lilkkkumisen kuuluvan paivittdiseen elamaan. Yhdessa toteutettavat helpot
liikunnalliset tehtavat arjen vilskeen keskelld mahdollistavat liikkeen niin lapselle kuin aikuiselle.
Arkiseikkailun toteutuksen yhteydessa voitte pysahtya oman perheen liikkumistottumusten aarelle,
voitte jutella perheen liikkkumisesta. Millainen liilkkuminen tuottaa iloa ja tunnistaa perheen toimivia
hyvia kaytantoja seka vahvistaa niita?

OSALLISTU ARVONTAAN JAKAMALLA KOKEMUKSIA SOSIAALISESSA MEDIASSA

Jakakaa kampanjaviikkojen aikana perheenne yhteisia tekemisia ja kokemuksia kampanjasta
Instagramissa. Lisaa julkaisuun kampanjan aihetunniste #Arkiseikkailu, tagaa julkaisuun ja ota
seurantaan @liikkuvaperhe seka @liikkuvavarhaiskasvatus. Kaikkien kampanjatunnelmia jakaneiden
kesken arvotaan palkintoja arjen seikkailuihin.

AVAA OVIJAYHTEINEN SEIKKAILU VOI ALKAA!

Arkiseikkailu-kampanjan 2023 toteutuksesta vastaavat
Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe -ohjelmat.
Kampanjan suunnittelussa on ollut mukana laaja asiantuntijaverkosto.

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

www.liikkuvaperhe.fi
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http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi 
http://www.liikkuvaperhe.fi

Perheen arki muodostuu monenlaisesta tohinasta ja toiminnasta ja se on jokaisessa perheessa erilaista.
Arjen tutut rutiinit ja kdytannot luovat paiviin rytmia ja turvallisuutta. Arkiseikkailu-kampanja on hyva
mahdollisuus tarkastella perheenne arkea ja hyvinvointiinne vaikuttavia tapoja seka |oytaa uusia
innostavia tapoja lisata liikkumista.

Jutelkaa seuraavista asioista perheenjasentenne kanssa yhdessa:

1.

Miten meidan
arjessamme
lilkutaan yhdessa?

2.

Mita ajatuksia ja
tunteita yhdessa
liikkuminen meissa
herattaa?

3.

Jos perheemme
haluaisi lisata arki-
lilkkkumista tai muuta
lilkkuntaa, kokeilla
jotain uutta liikunta-
lajia tai lilkkumisen
tapaa, mita se voisi
olla?




