VALKOMMEN PA VARDAGSAVENTYR

Hittar ni smakryp i naturen? Kan ni kasta spjut med barr? Hur skulle det vara att rora pa sig som
favoritkaraktaren?

Vi deltar i kampanjen Vardagsaventyr 25.9.-8.10.2023. Under kampanjen hoppas vi att ni stannar
upp och bekantar er med omgivningen tillsammans. Som stéd for era daventyr far ni en bingobricka
med olika aktiviteter for att observera och rora pa er i naturen. Man kan ge sig ut pa dventyr antingen
pa vagen hemifran till daghemmet, genom att utforska narmiljon kring hemmet eller pa vagen till
butiken.

ALL FYSISK AKTIVITET ARNYTTIGT

Att vara aktiv &r naturligt for barn, och vanor och fardigheter utvecklas redan i barndomen. Férutom
de positiva effekterna for hélsa och vélbefinnande hjalper fysisk aktivitet barnen att lara sig nya
fardigheter och bygga upp sjélvkénslan. Att réra pa sig tillsamman och vistas utomhus &r val som gor
att barn |aar sig att fysisk aktivitet hor till vardagen. Enkla fysiska uppgifter som kan goéras tillsammans
under en hektisk vardag majliggor fysisk aktivitet for bade barn och vuxen. | samband med
Vardagsaventyret kan ni stanna upp och reflektera dver era motionsvanor inom familjen. Vilken typ av
rorelse tycker ni &r roligt och kan ni identifiera er familjs goda praxis och férstérka dessa.

DELTA | UTLOTTNINGEN GENOM ATT DELA ERA AVENTYR PA SOCIALA MEDIER

Under kampanjveckorna kan ni dela med er av er familjs aktiviteter och upplevelser om kampanjen pa
Instagram. Lagg till kampanjtaggen #Arkiseikkailu eller #Vardagsaventyr och tagga inlagget med
@liikkuvaperhe samt @liikkuvavarhaiskasvatus. Alla som delar med sig av sina bilder kommer att
delta i en utlottning dér man kan vinna priser for vardagsaventyr.

OPPNA DORREN OCH ETT NYTT AVENTYR KAN BORJA!

Kampanjen 2023 arrangeras av programmen
Smabarnspedagogiken i rérelse och Familjen i rorelse.
Ett brett natverk av experter har varit med och planerat kampanjen.

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

www.liikkuvaperhe.fi

rAMILJEN | \/ARDAG% i
R ReELSE «V IYF LﬁE


http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi 
http://www.liikkuvaperhe.fi

Familjens vardag bestar av manga olika sysslor och aktiviteter och vardagen ser olika ut fér varje
familj. De valbekanta rutinerna i vardagen skapar rytm och trygghet. Kampanjen Vardagsaventyr ar
ett bra tillfélle att granska er familjs dagliga rutiner och pa vilket sétt de bidrar till ert valbefinnande.
Ni kan ocksa hitta nya och inspirerande satt att oka er fysiska aktivitet.

Diskutera foljande saker tillsammans med familjemedlemmarna:

1.

Hur ror vi pa oss
tillsammans i
vardagen?

2.

Vilka tankar och
kanslor vacker det
att réra pa oss
tillsammans?

3.

Om var familj skulle
vilja 6ka mangden
vardagsmotion eller
annan fysisk aktivitet,
prova en ny idrotts-
gren eller ett nytt satt
att rora sig, vad skulle
det kunna vara?




