VALKOMMEN PA VARDAGSAVENTYR!

Harligt att ni deltar i Vardagsaventyrskampanjen som uppmuntrar vuxna och barn att réra pa sig
tillsammans. Datumet for Vardagséventyret ar 25.9.-8.10.2023.

KAMPANJMATERIAL

Allt kampanjmaterial finns nu till férfogande pa kampanjens webbplats:
liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu.

Bingobrickan, kampanjplanschen och annat utskrivbartmaterial finns pa kampanjsidan.
TA UPP FRAGAN OM FYSISK AKTIVITET MED FAMILIJERNA

Vart mal ar att erbjuda dig ett konkret verktyg for samarbete med familjer i enlighet med planen for
smabarnspedagogik och rekommendationerna for fysisk aktivitet. Under kampanjen ar det naturligt
att diskutera mangden fysisk aktivitet och rekommendationerna med foraldrarna.

Ni kan prata om betydelsen av barnets dagliga mangd utomhusaktivitet och fysisk aktivitet, den
sociala dimensionen, samt méngden vila och naring. Regelbunden fysiskt aktiv lek ar precis ratt sorts
fysisk aktivitet och familjernas dagliga motionsrutiner tillsammans ar viktiga. Aventyret kan utféras
antingen pa vagen fran hemmet till smabarnpedagogiken, genom att ga ut och utforska naromradet
runt hemmet eller pa vagen till butiken.

Kampanjen Vardagsaventyr kommer ocksa att synas pa sociala medier 25.9.-8.10.2023. Delta garna
och uppmuntra familjerna att delta genom att lagga till #Arkiseikkailu eller #Vardagsaventyr i dina
inlagg och tagga @liikkuvavarhaiskasvatus och @liikkuvaperhe.

Ha roliga Vardagsaventyr!
Med vanliga halsningar,

Programmen Smabarnspedagogiken i rérelse och Familjen i rorelse

Kampanjen 2023 arrangeras av programmen
Smabarnspedagogiken i rérelse och Familjen i rorelse.
Ett brett natverk av experter har varit med och planerat kampanjen.

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

www.liikkuvaperhe.fi
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TIPS FOR ATT TA UPP FRAGAN OM FYSISK AKTIVITET MED FAMILIJERNA

Via modellen de far hemma lar sig barn att fysisk aktivitet hor till deras dagliga rutin. Att rora pa sig,
ga ut och gora saker med familjen ar val som hjalper barnen att lara sig att fysisk aktivitet &r en del av

det dagliga livet.

| samband med Vardagséventyret kan ni stanna upp och fundera dver aktivitetsvanorna med varje
familj. Ni kan prata om fysisk aktivitet, identifiera goda vanor forstarka dem. Det &r bra att forsoka
forstarka familjernas motivation, sarskilt dem som inte ror pa sig tillrackligt mycket.

FRAGOR SOM KAN HJALPA DIG ATT PRATA OM FYSISK AKTIVITET MED FAMILIJER:

1.

Hur ror ni er
tillsammans i
vardagen?

2.

Vilka tankar och
kanslor vacker det
i er familj att vara
ute och réra pa sig
tillsammans?

3.

Om er familj skulle
vilja 6ka mangden
vardagsmotion eller
annan fysisk aktivitet,
prova pa en ny typ av
aktivitet eller satt att
réra sig, vad skulle
det vara?

Barn lar sig genom
aktivitet. Genom

att utforska,
experimentera, prova
sig fram och gora

fel ibland. Ett barns
dag bor innehalla
minst tre timmar
mangsidig fysisk
aktivitet varje dag.

Lyssna och lat barnet
paverka. Genom

att uppmuntra till
experimenterande och
genom att dela gladjen
Over att lyckas hjalper
du ditt barn att utveckla
en positiv sjalvbild.

Att etablera en fysiskt aktiv
livsstil i tidig barndom ar
mycket viktigt och forskning
visar att en livsstil som
anammas sa tidigt som vid 3

ars alder tenderar att kvarsta.

Genom att rora pa sig och
vara utomhus tillsammans
med familjen lar sig barnen
att fysisk aktivitet ar en del
av vardagen, och genom
att gora saker tillsammans

utvecklas samarbetsférmagan.

Uppmuntra familjer att gora helt
vanliga saker tillsammans: réra pa
sig, leka, vara utomhus och aka pa
utflykter med barnen. Detta kan
gbras med hjélp av uppgifterna

i bingobrickan. Ni kan ocksa till
exempel uppmuntra familjerna att ta
bilder av sina favorituppgifter. Skulle
ni kunna satta upp ett fotokollage
pa vaggen i ert daghem?

Vardnadshavare kan
uppmuntras att lata barnet
planera, bestdmma och

valja saker, liksom olika sma
uppgifter, pa ett satt som ar
l&ampligt for barnets alder och
utvecklingsniva. Barnet kan till
exempel fa bestémma vilka
bingouppgifter som ska utforas.

Hjalp till att identifiera och
konkretisera mojligheterna
till fysisk aktivitet i
familjen. Ni kan ocksa
organisera fysisk aktivitet
pa enheten i slutet av
Vardagsaventyret och
bjuda in vardnadshavare.
Barnen kan till exempel
vélja aktiviteter fran
Vardagsaventyret eller
hitta pa egna aktiviteter
for evenemanget.



