
	 HÄNTÄPALLOT LIIKKEELLE JA LENTOON HEITELLEN. 

			   IDEOITA TOTEUTUKSEEN

				    HEITTÄKÄÄ JA OTTAKAA KIINNI YKSIN SEKÄ 		
				    PAREITTAIN

				    HEITELKÄÄ ALAKAUTTA, YLÄKAUTTA,  
				    KAHDELLA TAI YHDELLÄ KÄDELLÄ 

				    VAIHDELKAA HEITTÄVÄÄ KÄTTÄ 

				    KEKSIKÄÄ ERILAISIA MAALEJA KEHONOSISTA 

HÄNTÄPALLO LIIKKEELLE 



	 SVANSBOLLARNA I RÖRELSE OCH UPP I LUFTEN. 

			   IDÉER FÖR GENOMFÖRANDET

				    KASTA OCH FÅNGA SJÄLV OCH PARVIS

				    KASTA NEDRE VÄGEN, ÖVRE VÄGEN,  
				    MED TVÅ 	 ELLER EN HAND

				    BYT KASTANDE HAND

				    HITTA PÅ MÅL MED OLIKA KROPPSDELAR

SVANSBOLLEN I RÖRELSE 


