
 LAUKATKAA PARIN KANSSA MERKITTY REITTI.  

 MILLAISIA ÄÄNIÄ LAUKKAKILPAILUISSA KUULUU? 

   IDEOITA TOTEUTUKSEEN

    PUJOTTAKAA HYPPYNARU PARIN RINNAN   
    EDESTÄ JA KAINALOIDEN ALTA

    VAIHDELKAA ROOLEJA 

    LIIKKUKAA LAUKATEN, JUOSTEN ELI RAVILLA  
    TAI KÄVELLEN ELI KÄYNNILLÄ

LAUKKAKILPAILUT 



 GALOPPERA DEN MARKERADE RUTTEN MED ETT PAR.  

 VILKEN TYP AV LJUD HÖRS UNDER GALOPPTÄVLINGAR?  

   IDÉER FÖR GENOMFÖRANDET

    FÖR HOPPREPET FRAMFÖR BRÖSTKORGEN  
    OCH UNDER ARMHÅLORNA PÅ PARET

    BYT ROLLER

    GALOPPERA, SRPING/TRAVA ELLER GÅ/SKRITT

GALOPPTÄVLING 


