TUPLAKAVELY

KAVELKAA YMPARI ALUETTA. LOYTYYKO YHTEINEN RYTMI?

% IDEOITATOTEUTUKSEEN
O TASAPAINOTELKAA PAIKOILLANNE
TUPLAKAVELYASENNOSSA

o KAVELKAA ERI SUUNTIIN ETEENPAIN,
SIVUTTAIN JA TAAKSEPAIN

O LIIKKUKAA PIENILLA TAI ISOILLA ASKELILLA
0 LIIKKUKAA YMPARI PYORIEN TAI MERITAHTENA
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DUBBELGANG

ROR ER INOM OMRADET. KAN NI HITTA EN GEMENSAM RYTM®?

% IDEER FOR GENOMFORANDET
O BALANSERA PA STALLE |
DUBBELGANGSTALLNING

0 GA | OLIKA RIKTNINGAR FRAMAT,
| SIDLED OCH BAKAT

o RORER MED SMA ELLER STORA STEG

O RORERRUNT ICIRKEL ELLER
SOM EN SJOSTJARNA
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