
    	 MUTRISTA NENÄÄ, SIRISTÄ SILMIÄ, KURTISTA KULMIA.  

	 MATKIKAA TOISTENNE ILMEITÄ.  

			   IDEOITA TOTEUTUKSEEN

				    KEKSIKÄÄ ERILAISIA ILMEITÄ, ELEITÄ  
				    JA IRVISTYKSIÄ 

				    OLKAA ILOISIA, SURULLISIA, VIHAISIA  
				    JA YLLÄTTYNEITÄ

				    OTTAKAA MUKAAN ILMEILYYN OTSAN,  
				    POSKIEN, SUUN JA SILMIEN LIHAKSIA

NAAMAJUMPPA 



    	 RYNKA NÄSAN, KISA MED ÖGONEN, RYNKA ÖGONBRYNEN. 		

	 IMITERA VARANDRAS ANSIKTSUTTRYCK. 

			   IDÉER FÖR GENOMFÖRANDET

				    HITTA PÅ OLIKA UTTRYCK, GESTER OCH 			 
				    ANSIKTSUTTRYCK

				    VAR GLADA, LEDSNA, ARGA OCH FÖRVÅNADE

				    ANVÄND MUSKLERNA I PANNAN, KINDERNA, 		
				    MUNNEN OCH ÖGONEN

ANSIKTSGYMNASTIK


