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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tavoitteena on edis-
taa liikunnallista toimintakulttuuria varhaiskasvatusyksi-
koissa. Liikunnallinen toimintakulttuuri kannustaa aktiivi-
suuteen, tarjoaa monipuolisia liikuntamahdollisuuksia,
luo kannustavan ilmapiirin ja edistad osallisuutta sekd
vuorovaikutusta varhaiskasvatusyksikdssa.

Lasten paivittdisen liikkkumisen mahdollistamiseksi var-
haiskasvatuksessa jokaisella lapsella tulisi olla mahdolli-
suus osallistua lilkkkumisen suunnitteluun, toteuttamiseen
ja arviointiin. Liikkumisen tulisi olla kirjattuna kunnan
strategiaan ja hyvinvointia ohjaaviin asiakirjoihin ja sen
edistémistd tulisi koordinoida laaja-alaisesti kunnan eri
yhteistydverkostoissa. Varhaiskasvatussuunnitelma ja
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjaa-
vat myods monipuoliseen lilkkkumiseen
varhaiskasvatuspdivan aikana. Liik-
kuva varhaiskasvatus tarjoaa ratkai-
suja ja tyodkaluja naiden tavoitteiden
toteuttamiseen.

"‘?

Liikunnallisen toimintakulttuurin suunnitteluun, kehittd-
miseen ja arviointiin on kehitetty Nykytilan arviointi
-tyokalu. Nykytilan arvioinnissa on kuusi osa-aluetta,
jotka kuvaavat liikunnallisen toimintakulttuurin toteutu-
mista varhaiskasvatusyksikoissd. Arviointitydkalu auttaa
varhaiskasvatusyksikditd valitsemaan oikeat kehittdmis-
kohteet.

Tahan materiaaliin on koottu konkreettisia ideoita ja vink-
kejd Nykytilan arvioinnin kuuden eri osa-alueen toteut-
tamisen tueksi. I[deoita on kerdatty tapahtumista, Liikkuva
varhaiskasvatus -kuntakoordinaattoreilta, Liikkuvan
varhaiskasvatuksen ja eri yhteistydkumppaneiden ma-
teriaaleista sekd eri kuntien varhaiskasvatuksen kaytan-
teistd. Lisaksi materiaalissa on kirjoittajien omia, hyvaksi
koettuja ideoita. Jokaiseen osioon on myds nostettu esille

Nykuytilan arviointi -tydkalun vaittamia.

Toivottavasti innostutte ideoista ja koette
onnistumisen oivalluksia lasten liikkumisen
lisdamiseksi. Parastakaa ideoita omaan
kdyttéonne sopiviksi!



Nykuytilan arviointi on tydkalu, jonka avulla varhaiskas-
vatusyksikot voivat itse arvioida, kuinka liilkunnallinen
toimintakulttuuri tallad hetkelld toteutuu. Maksutonta tyo-
kalua voi hydédyntad toiminnan suunnittelussa, kehittami-
sessd ja arvioinnissa. Nykytilan arviointi auttaa varhais-
kasvatusyksikdita tunnistamaan omat vahvuudet sekd
valitsemaan kehittdmiskohteita liikkumisen liséédmiseksi.

Nykuytilan arviointi on jaettu kuuteen osa-alueeseen

ja téma materiaali sisaltad konkreettisia ideoita ndiden
osa-alueiden toteuttamisen tueksi:

® Toiminnan organisointi

Liikkumisen liséédminen

Motoriset taidot ja toiminnallisuus

Osallistuminen ja osallisuus

Oppimisympdristot

Yhteistyd lasten liikkkumisen edistémiseksi

Nykytilan arviointi suositellaan taytettavaksi ryhma-
tydna. Yhteisen keskustelun avulla tehdadn nakyvaksi
liikkumisen tilaa omassa yksikdssd. Keskustelu sitouttaa
henkildstéd toiminnallisen ja hyvinvoivan arjen edistami-
seen, jolloin siitd muodostuu koko yksikén yhteinen asia.
Kun Nykuytilan arviointi tdytetdan vuosittain, on toiminnan
kehittymistd helppo seurata.

Nykytilan arviointi -tyokalu

LIIKUNNALLISEN TOIMINTAKULTTUURIN SUUNNITTELUUN

® Arviointi tukee yhteistd keskustelua, suunnittelu-
ja kehittamistyota sekd koko henkilokunnan osalli-
suutta lasten liikkumista mahdollistavan toiminta-
kulttuurin muutoksessa.

® Arviointi auttaa valitsemaan konkreettisia kehittémis-
kohteita ja ottamaan pieni& askeleita, joiden avulla
voidaan seurata lasten liikkkumisen kehittymistd
ja toteuttaa arjen pysyvia muutoksia.

® Kun arviointi tallennetaan sdhkoiselle lomakkeelle
(suomeksi tai ruotsiksi), niin tuloksista saa sdhkodpos-
titse visuaalisen yhteenvedon muutamassa viikossa.

Nykuytilan arvioinneista kertyy myéds kansallinen aineisto,
joka kuvaa varhaiskasvatuksen liikunnallisen toiminta-
kulttuurin tilaa Suomessa. Seuranta-Virveli-tietokannasta
voi selata tuloksia eri osa-alueista esimerkiksi maa-
kunnittain tai toimintavuosittain. Seuranta-Virveliin on
koottu kuntakoosteet niisté kunnista, joista on kattavasti
vastauksia.

Lisatietoja Nykytilan arvioinnista, sdhkdinen lomake
sekd Sauranta-Virveli-tietokanta:
likkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi



Toiminnallisia tapoja
Nykytilan arvioinnin tekemiseen

NYKYTILAN ARVIOINNIN SISALTOJA VOIDAAN KERRATA HENKILOSTON KESKEN NYKYTILAN
ARVIOINTI -PELIN TAI TOIMINNALLISTEN ARVIOINTIPISTEIDEN AVULLA.

Nykuytilan arviointi -peli

® Muodostakaa muotolaatoista lattialle
kierrettava pelilauta.

® Asettakaa jokaisen muodon padlle liik-
kumiskortti. Kortin tehtéva suoritetaan
kohtaan pysdhdyttdessa.

® Asettakaa muotolaattojen padlle myods
kysymuyskortteja, jotka kasittelevat
Nykuytilan arviointia. Na@iden kohdalla
pysahdytadn vastaamaan kysymuyksiin.

® Pelid voidaan pelata yksin, pareittain tai
ryhmana.

® Pelaajat ovat itse pelinappuloita.

® Heittdkdd noppaa ja edetkad peli-
laudalla. Ruuduissa, joissa pysahdytte,
tulee suorittaa liikkkumiskortin tehtéva
ja vastata Nykytilan arviointia koske-
vaan kysymykseen.

® Mikali pelaajia on useita, voivat he
aloittaa pelin eri kohdista lautaa.




Esimerkkejdé kysymuyskortteihin

Miksi Nykytilan arviointia kannattaa tehda?

Milloin Nykytilan arviointi kannattaa tehda?

Mist&d Nykytilan arviointi 1dytyy?

Mit& tehdadan, kun Nykytilan arviointi on tehty?
Mihin Nykytilan arviointi yksikkdkohtaiset tulokset
tallennetaan?

Miten usein Nykytilan arviointi kannattaa tehdd?
Mihin Nykytilan arvioinnin vastaukset kirjataan?
Miten ja milloin Nykytilan arvioinnin tuloksia kd&sitel-
lGan?

Toiminnalliset arviointipisteet

Valitkaa ensin, mitk& Nykytilan arvioinnin vaittémat
otetaan mukaan ja kirjoittakaa vaittamat korteille.
Suunnitelkaa jokaiselle vaittdmalle toiminnallinen
tapa sen arvioinnin toteuttamiseen.

Asetelkaa vaittdmat ja ohjeet niiden toiminnalliseen
arviointiin eri puolille tilaa. Lisatkdd myods ohjeet
erilaisista liikkumistavoista, joilla siirrytdan pisteeltd
toiselle.

Pisteillé tulee pohtia kortissa olevaa Nykytilan arvi-
oinnin vaittdmad ja valita vastaukseksi omaa arviota
vastaava numero. Vastaaminen tapahtuu erilaisilla
toiminnallisilla tavoilla.

Esimerkkejd toiminnallisista tavoista

® Esim. vaittama “Siirtymatilanteissa lapsia kannuste-

taan liikkumaan eri tavoilla.” Vastausvaihtoehdot

0 ei lainkaan - 4 toteutuu taysin.

» Laitetaan viiteen Gmpdriin numerot 0-4 ja vastaa-
minen tapahtuu heittémalld hernepussi omaa
arviota vastaavaan numeroon.

Madaritetadn kullekin numerolle 0-4 oma vari.

* Vastataan oma arvio hakemalla saman varinen
dublo varpaisillaan kulkien ja laitetaan se omaa
arviota vastaavan numeron pdadlle.

» Viedddn saman vérinen pallo hyppien omaa
arviota vastaavan numeron pdadlle.

» Laitetaan oman arvion vdarinen tikku astiaan.




Toiminnan organisointi

YKSIN PAASEE NOPEASTI, MUTTA YHDESSA PAASEE PIDEMMALLE

organisoinnin ja koordinoinnin miettiminen kunnissa voi
tiivistd@ nykyisten toimijoiden yhteistydtad tai edesauttaa
uusia yhteistydrakenteita.

Toiminnan organisoinnin ja liikkumisen kehittdmisen
mahdollistavat toimivat rakenteet kunta- yksikko- ja
tiimitasoilla. Kunnan koosta riippumatta kunnan johdon

tuki on tarkedad. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan

YKSIKKO

Tydéryhman jasen jakaa
tiedon aina seuraavassa
talopalaverissa.

LIKUNNALLINEN
TYORYHMA

Kokoontuminen 4-5 krt / vuosi

Liikuntakoordi-
naattori /liikunta-
johtaja/varhais-

kasvatuksen
johtaja
Johtajia yksikaisté

Edustus jokaisesta
yksikosta

JOHTORYHMA

Kokoontuminen
2. krt / vuosi
likuntakoordi-
naattorin kanssa

Yksikoiden
tilannekatsaus
Johdon rooli

MERKITYKSELLISYYDEN
JA SITOUTUMISEN
MAHDOLLISTAMINEN
ON JOHDON KESKEISIN
TEHTAVA.

Seuraa yhdessda
johdon kanssa,
miten sovitut asiat
lahtevat kayntiin.

Paatetadn asia kerrallaan, miten
tukea kunnan liikuntakasvatusta

KESKEISIMPIIN TEHTAVIIN KUULUU
TIEDON SIIRTAMINEN
JA JAKAMINEN VERKOSTON
TAPAAMISISTA OMAAN YKSIKKOON.

Ajatusten vaihto yksikon
likuntatyéryhmassa
AINAKIN KAKSI TYONTEKIJAA

TYONTEKIJA

Sitoutuu
toteuttamaan
ryhmdassaan
sovittuja asioita

Tiimipalaverissa
sovitaan toteutustapa

JOKAISEN
TYONTEKIJAN
TULEE KANTAA

VASTUUTA SEKA
TIEDON VASTAAN-
OTTAMISESTA
ETTA TIEDON.
SIIRTAMISESTA.

4 LIIKUNTAKOORDINAATTORI <«

Esimerkki toiminnan organisoinnista kuntatasolla Muuramessa.



NYKYTILAN ARVIOINTI

ESIMERKKEJA TOIMINNAN ORGANISOINT]

-VAITTAMISTA

e Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa koordinoi
tiimi.

» Liikkumisen edistémiseksi on valittu tavoitteet
ja toimenpiteet.

*  Henkilostd osallistuu liikkunnallisiin tai toiminnal-
lista oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin.

« Liikuntavalinehankintoja suunnitellaan ja niille
on budjetoitu vuosittain madararaha.

Vuosikello

Kirjatkaa ja kalenteroikaa vuoden aikana toiminnan
organisointiin liittyvat asiat, kuten Nykytilan arvioinnin
tekemisen ja toiminnan kehittdmisen aikataulu. Varatkaa
yksikdssanne saanndllisesti aikaa fyysisen aktiivisuuden
sekd& hyvinvoinnin aiheille. Avoin ja rakentava vuoropuhe-
lu henkildstdon kesken auttaa liikuntamydnteisen toiminta-
kulttuurin kehittémisessa.

Huomioikaa kalenteroinnissa seuraavat lasten fyysisen
aktiivisuuden ja hyvinvoinnin kehittamistydhon liittyvat
tasot:

® Yksikkdkohtainen kehittamistyod

® Nuykuytilan arviointi ja kehittGmistyod

® Alueellinen verkostotyd

® Valtakunnallinen arviointi- ja kehittémismateriaali

Liikkumistiimi - mika tiimi teilla?

Yksikdn kaikissa ryhmissd tulisi olla nimettyna liikkkumi-
sesta vastaava henkild, jonka tehtévand on:

® Pitdd huolta ja muistuttaa omassa ryhmassd fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksista ja niiden noudattami-
sesta.

® Hyodyntdd hyvid kaytanteitd ja vinkkejd omassa
ryhmdéssd yhdessda koko tiimin kanssa.

® Ottaa oman ryhman palavereissa esiin lasten liilkku-
minen.

® Osallistua yksikdn lilkkkumistiimin kokouksiin ja toimin-
taan.

RAKENTAKAA
OMA
VUOSIKELLO

1
Jeapankki

i
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Eri ryhmien lilkkkumisesta vastaavista henkildistd muodos-
tuu yksikkodon liikkumistiimi, jonka tehtévand on:

® Kokoontua saanndllisin valiajoin.

® Pitéd huolta ja muistuttaa yksikon liikkumiseen liitty-
vistd kaytanteistd ja fyysisen aktiivisuuden suositus-
ten noudattamisesta.

® Kehittdd oman yksikon liikkumistilanteita ja liikkunnal-
lista oppimisympdaristda.

® Huolehtia yksikon liikkumisvalineista.

® Suunnitella liikkkumistapahtumia ja muita yksikén
yhteisia likkumishetkid.

Kirjaa kalenteriin

On tarkead tiedostaa suunnittelun ja kehittdmistyon
tarkeys. Suunnitteluun ja toiminnan koordinointiin tulee
varata riittévasti aikaa, jotta toimintaa voi kehittéd.

® Mahdollistetaan ja kalenteroidaan riittévasti aikaa
lasten liikkumisen kehittdmistydhon. Esimerkiksi:
 Liikuntavastaaville suunnitteluaikaa.
» Tiimipalavereihin viikoittain aikaa liikkumisen
teemalle.
» Koko henkildstolle aikaa liikkumisen teemalle viik-
ko- ja kuukausipalavereihin sekd suunnittelupdiviin.
® Johtajan merkitys mahdollistajana on suuri.
» Sovitaan séannodllisestd suunnitteluajasta johtajan
kanssa ja siitd, ettd se on kirjattuna tyévuoroihin.
* Pyritddn mahdollistamaan kokopdivdinen suunnit-
teluaika esimerkiksi hiljaisena aikana.

VINKKI

LIIKKUMINEN AIHEENA PALAVEREIHIN
Paivakodin palaverissa kasitelladn kerran kuus-
sa liikkumiseen liittyvia asioita ja johtaja sitoutuu
tdhan toimintatapaan.

Pienin askelin kohti suuria muutoksia

Sovitaan ja kirjataan yhdessa tavoitteet sekd toiminta-
tavat ja vastuut: Kuka? Mita? Miten? Milloin? Edetadn
tavoitteita kohti pienin, konkreettisin askelin. Arvioidaan
toteutunutta toimintaa ja padtetddn jatkotoimista.

Esimerkki pienin askelin tehtavastd muutoksesta, jossa
halutaan lisatd lasten liikkumista jarjestamalla heille
jokaiseen iltapdivaulkoiluun yksi ohjattu liikkuntaleikki.

® Jaetaan ryhman aikuisten kesken vuorot eri viikon-
paiville, jolloin on kunkin vastuulla toimia leikin vetd-
jana.

® Jokainen vetdjd saa itse padttad, minkd liikkuntaleikin
vuorollaan ohjaa. Ideoinnissa voi hyddyntad koko
talon yhteisestd leikkipankkia tai osallistaa lapsia
leikkien suunnittelussa.

® Liikuntaleikki toteutetaan iltapd&ivaulkoilun aikana
ja lapsia kannustetaan osallistumaan mukaan.

® Eri kuukausille voidaan keksi@ teemoja leikkeihin,
esim. valineiden kayttd (pallot, hyppynaru), erilaiset
hipat, perinneleikit jne.

® Arvioidaan sadnndllisesti esim. kuukausipalaverissa,
miten tavoite on toteutunut.



Liikkuminen kuntavasussa
ja lapsen vasussa

Oletteko tietoisia oman kuntanne vasun tai lapsen vasun
kirjauksista ja voitteko vaikuttaa niihin? Huolehtikaa toi-
minnassanne siitd, ettd velvoittaviin asiakirjoihin kirjatut
lasten liikkumisen tavoitteet ja sisallot toteutuvat pdi-
vittain, vaikkei niitd@ olisikaan kirjattuna oman kuntanne
asiakirjoihin.

® | apsen oikeus liikkua riittavasti pdivittain.

® |asten liikkuminen pedagogisena painotusalueena
varhaiskasvatuksen toiminnassa.

® Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kirjaaminen
ja toteutumisen seuranta.

Taydennyskoulutusta
koko henkilostolle

Hyddyntakad oman Lilkunnan aluejérjestdnne ja muiden
kumppaneiden jarjestémid koulutuksia. Tiedustelkaa,
onko kunnassanne mahdollisuutta suorittaa liikuntaneu-
vojan oppisopimuskoulutusta. Selvittakad mahdollisuutta
lisatd koulutukset kunnan koulutuskalenteriin.

® Jdarjestetdidn koko henkildstén koulutuksia tai koulu-
tuksia tiimeittdin, jolloin mahdollistetaan:
* Yhteinen pohdinta ja arvokeskustelut.
» Pienten askelten suunnittelu ja toiminnan kehitta-
minen yhdess&é samaan suuntaan.

® Mahdollistetaan téydennyskoulutuksiin osallistuville
vuden tiedon siirtdminen muulle henkildstolle:
« Toiminnallisia esimerkkejd kokeillaan yhdessa.
Itse tehden ja kokien tieto sisdistyy paremmin.

VINKKI

OMAN HENKILOSTON OSAAMISEN

HYODYNTAMINEN

* Mahdollistetaan henkildston osaamisen ja vah-
vuuksien hyédyntdminen ja tietotaidon jaka-
minen. Oma motivaatio kasvaa, kun saa jakaa
osaamistaan muille.

»  Taukojoogailua

» Joogaohjaaja-koulutuksen kéaynyt tyodnte-
kij& suunnittelee koko henkildstolle ohjeet
taukojoogaan.

» Joogaliikkeitd tehd@dan yhdessa viikkopala-
verien alussa tai lopussa.

o Liikkeistad on kuvia taukotilan seindllé muis-
tuttamassa ja houkuttamassa taukojump-
paan.

» Joogaliikkeisté saadaan vinkkejd myos
toteutettavaksi lasten kanssa.



Liikuntavalinelainaamo

Voitteko hankkia alueenne yksikdiden kanssa yhteisid
vdalineitd, joita kierrattad ja lainata? Lainaako kuntanne
likuntapalvelut liikkuntavalineitd paivakodeille? Suunni-
telkaa teille sopiva tapa lainata ja kierrattad valineita.
Huomioikaa lasten osallisuus ja erityistd tukea tarvitsevat
lapset liikuntavalinehankintoja tehtéessa.

Yhteisesti hankitut valineet voivat olla:

® Vdlineitd, joita ei ole varaa hankkia kaikkiin yksikdihin.

® Vdlineitd, joita ei tarvita pdivittain.
® Eriteeman mukaan koottuja valineitd.

Liikuntavdlinelainaamossa voi olla esimerkiksi:

® Luistimia ja pelivalineitd, suksia ja lumikenkid.

® Seikkailureppuja

® Materiaalikasseja motoristen ja kielellisten taitojen
harjaannuttamiseen.

® \Valinekarryja ja ulkoliikuntavalineitd ulkoilujen
aktivointiin.

VINKKI
YHTEISET PELISAANNOT VALINEIDEN
LAINAUKSEEN

Tehkad kuvitettu lista lainattavista valineista.
Kirjatkaa varaukset kalenteriin.

Sopikaa laina-aika ja miten kierratatte valineitd.
Sopikaa vdlineiden kuljetuksesta.

Lainausta helpottaa, ettd joku koordinoi sitd.

Sopikaa, kenen vastuulla on huoltaa valineita.




Liikkumisen lisaaminen

ILO KASVAA LIIKKUEN - VIPINAA VARPAISIIN JA POSKET PUNAISIKSI

Sisallyttakad ulkoiluhetkiin ja toimintaan monipuolisesti eri- Ulkoilun iloa kesklpalvaan

laisia oppimisen sisaltdjd. Tiesittehdn, ettd ulkona voi tehdd

samoja asioita kuin sisalla? Liikkumisen hetkid ja toiminnal- Lasten kanssa voi ulkoilla my&s muulloin kuin aamu-
lisuutta voi lisatd arjen eri tilanteisiin. Huomatkaa ulkoilun ja iltapgivisin!

mahdollisuudet pdivan eri tilanteissa. Oletteko te valvojia vai
aktiivisia kasvattajia ulkoilutilanteissa? Hyddyntakad myods
liikkumisen iloa odotteluun ja siirtymiin.

® Jdarjestakad ulkoilua mahdollisuuksien mukaan
myos klo 12-14 valisend aikana. Ulkoilua tarjotaan
lapsille, jotka eivat nuku tai lepad paivalla. Osalla
lapsista voi myés olla lyhyempid hoitopdivid,

NYKYTILAN ARVIOINTI jolloin ulkoiluhetket puolenpdivén aikaan mahdol-

R RIKELE L IRUMIEEN ISR ENEN I|st:3|5|v"qt t]OIH?klOpSIHe kaksi ulkoilua varhaiskas-
VATTAMISTA vatuspdivan aikana.

) ) o ® Sopikaa yksikodissd keskipdivan ulkoiluvuorot
* Lasten kanssa ulkoillaan kaksi kertaa pdaivassa. L - o .
aikuisille. Aikuiset keraavat ryhmien lapset ulos
likkumaan ja leikkim&an. Nain mahdollistetaan
leikit ja vuorovaikutustilanteet yli ryhmarajojen.

» Siirtymatilanteissa lapsia kannustetaan liikkumaan ® Lasten kanssa ulkoillaan saalla kuin saalld jokai-
eri tavailla.

» Jokaiseen viikkoon sisaltyy ohjattua liikkuntaa sekd
sisalla ettd ulkona.

sena vuodenaikana.
* Varhaiskasvatuksessa on kohdennettuja toimen-

piteitd vahan liikkkuvien lasten liikkkumisen edistd-
miseksi.

* Huoltajia ja lapsia kannustetaan liikkumaan mat-
kat varhaiskasvatukseen kavellen tai pyordillen.




Jumppasalit sisallé ja ulkona Mennddn retkelle
mopoillen tai ratsastaen

Samoja ohjattuja liikuntahetkia voi pitéd sisalla ja ulkona.

® Muokatkaa liikkumisia ja leikkejd erilaiset tilat Huomioikaa lasten ikd, taidot, tarpeet, reitin pituus sekda
ja ympdristdt huomioiden. turvallisuus. Voisiko retkelle I1&hted joskus pienryhmdassa?

® Suunnitelkaa yhdessd lasten kanssa jumppasali Leikeiss& voi harjoitella turvallista likkumista ja esimer-
esimerkiksi omaan pihaan tai metsadan. Merkitkad kiksi likennemerkkeja.

jumppasali rajaamalla alue luonnonmateriaaleilla.
® Osallistakaa lapsia suunnittelussa, valmisteluissa

sekd toiminnassa. Yhdessd tekeminen innostaa

ja liséd lasten sitoutumista toimintaan.

® Siirtykad retkikohteeseen esimerkiksi mopoilla,
pyorilla tai keppihevosilla.

® Metsdaretkille voidaan ratsastaa keppihevosilla sekd
tehda erilaisia esteratoja luonnonmateriaaleja hyo-

Liikutaan ihan elaimina dyntden. Leikkia voidaan jatkaa hevosia hoitaen

ja rakentaen yhdessd heppatalli.

Ajelkaa mopoilla vaikka I&hipuistoon ja rakentaa

sinne moporallireittejd, parkkipaikkoja, tankkaus-

pisteitd, kauppoja yms.

® Valmistakaa lasten kanssa erilaisia eld@inten kuvia. °
® | apset voivat piirtéd ja nimetd kuvat tai voitte hyo-
dynt&d valmiita kuvia. Voisiko el@inten joukosta 16y-
tyd myods mielikuvituseldimid, joilla on supertaitoja?
® Miettik@d yhdessd, miten el@imet liikkkuvat ja dénte-
levat.
® Kiinnittakad kuvia eri puolille tiloja ja innostukaa
likkumaan siirtymissa elainten lailla.
® Elgimind liikkkuminen on helposti sovellettavissa myos
alle 3-vuotiaiden kanssa.

VINKKI

PIILOSSA OLEVAT ELAIMET

Aikuinen kysyy: Mistda l6ytyy karhun kuva? Aikuinen voi nayttad lapsille karhun kuvaa, jonka jalkeen tilassa
liikutaan karhuina etsien kuvalle samanlainen kuvapari. Viekad sama leikki ulos ja vaikkapa metsaretkelle.
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Liikkumisen pCIIVer”O Varhaiskasvatuksen henkildstdlld on mahdollisuus huo-

varhaiskasvatuksen arkeen lehtia myds omgs;o fggfis?std .oktiivisuudes“to tydpdivan
lomassa. Huomioikaa pdivén aikana sykettd nostava

Tavoite on, ettd varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen hengdstyttava aktiivisuus, jo 10 minuuttia kerralla riittad.
monipuolisen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia pdivassa, Lisatkad sykettd sydémeen monipuolisesti pdivén aikanal!
mikda kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

VINKKI
AKTIIVISEN VARHAISKASVATUSPAIVAN RAKENTAMISEEN

Aktiivinen aamu

Huomioikaa yksildlliset tarpeet liikkkua ja herdtd pdivaan. Osa lapsista ja aikuisista tykkdd rauhallisemmmasta
aamusta, kun taas toiset ovat heti valmiina vauhdikkaaseen pdivadan. Venyttelyt tai jooga rauhallisessa tilassa
herattelevat kehon ja mielen lempedsti pdivadan. Sykettd kohottava aamujumppa nostaa kaikkien vireystilaa.

Puuhakas paiva

Hengdstyttavaa liikkumista voi lisatd pienin pyrahdyksin pitkin pdivad. Hyédyntakad odottelut ja siirtymat erilaisis-
sa ympdristoissd. Antakaa lapselle aikaa harjoitella ja tehdd itse. Huomatkaa mahdollisuudet ja ohjatkaa suunnitel-
mallisesti sykettd nostavaa vauhdikasta liikkkumista pdivan aikana. Huomioikaa vahan lilkkuvat ja tukea tarvitsevat
lapset.

Lepohetki
Hyodyntakad ryhmien valistd yhteistydtd hereilld olevien lasten kanssa. Yhteinen ulkoilu lepohetken aikana mah-
dollistaa sykettd nostavan liikkumisen ja vauhdikkaan leikin niille lapsille, jotka eivat nuku tai lepdd.

Innostava iltapdiva

Hyoddyntakad erilaisia tiloja ja valineitd lasten kanssa sisalld ja ulkona. Olkaa aktiivisesti mukana ohjaten, kannus-
taen ja iloiten onnistumisista. Muistakaa kertoa lapsen liikkumisesta huoltajille ja kannustakaa perheitd liikkumaan
yhdessa.



Sisallakin voi hengéstya
Milt& kuulostaa reipas taukotanssi tai muu hengdstyttava
liikkuminen ennen keskittymistd vaativaa hetked?

® Tehkd&d runsaasti toistoja esimerkiksi erilaisten liike-
korttien ja nopan avulla.

® Hippaleikin voi soveltaa ryhmdtilaan tai vaikkapa
eteiseen.

® | eikkikad hippaleikkia lattiatasolla eri tavoin liikkuen
esim. peppu maassa, kontaten tai rydmien.

Vauhtivartit ja syketta
sydémeen ulkoilun aikana

Hipat ja ohjeiden mukaan liikkkuminen paikasta paikkaan
mahdollistavat lasten motoristen taitojen kehittymisen

ja vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden. Varhaiskasva-
tuksen henkildstélld on mahdollisuus innostaa lapset
likkumaan ja hengdstya itsekin tydpdivan aikana. Tutuksi
tulleita leikkej@ on helppo soveltaa eri-ikdisten lasten
kanssa. Aina ei tarvitse keksié uusia leikkejd, toistot mah-
dollistavat erilaisten taitojen omaksumisen sek& onnistu-
misen kokemuksen ja yhdessd tekemisen ilon.

® Jarjestakad saanndllisesti koko paivakodin vauhti-
vartit ulkoilussa, jotta niistd muodostuu rutiini.

® Opettakaa, oppikaa ja innostukaa yhdessé uusista
ulkoleikeistd juosten, hengdstyen ja erilaisia taitoja
oppien.

® Suunnitelkaa, toteuttakaa ja kehittékdd toimintaa
yhdessd lasten ja aikuisten kanssa.

® Jakakaa vauhtivarttien vetovastuu tasaisesti ryhmien
ja aikuisten valilla.

Leikkiviuhkat sisdlle ja ulos

Leikkiviuhkaan kerattyna leikit on helppo ottaa mukaan
erilaisiin tilanteisiin sekd ulos ettd sisdlle.

® Kasatkaa lempileikkinne viuhkaan kiinnittémalla
laminoidut leikkikortit kulmasta kiinni toisiinsa.

® Huomioikaa erilaiset perinneleikit ja kulttuurit.

® Muistakaa hyddyntad lasten ideat!

Kaikki yhdessé metsadn

Toimintavalineet, jotka on suunniteltu toimintarajoitteisille
lapsille, mahdollistavat lapsen yhdenvertaisen osallistu-
misen esimerkiksi metsdretkille. Huolehtikaa siitd, ettd
kaikki lapset padsevat mukaan toimintaan ja leikkeihin
erilaisissa oppimisympdristdissa niin sisalld kuin ulkona.

Varhaiskasvatuksen jarjestdjd vastaa niistd tukitoimista
ja apuvdlineistd, joita lapsi tarvitsee varhaiskasvatukseen
osallistumiseensa.

Erilaiset liikuntavdalineet mahdollistavat:

® Monipuolisen ja turvallisen liikkumisen sisalld
ja ulkona.

® Erilaisia mahdollisuuksia leikkiin, tutkimiseen
ja liikuntaan.

® | asten yksildllisten tuen tarpeiden ja mielenkiinnon
kohteiden huomioimisen.

® Pgdsyn erilaisiin oppimisympdristdihin, kuten met-
s@dn, mahdollistaen luontosuhteen kehittymisen.
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POHDITTAVAKSI

Onko leikkivien lasten vieressa pyordatuolissa istuva
lapsi ainoastaan néenndisesti mukana leikeissd?
Mahdollistakaa yhdenvertainen osallistuminen hiekka-
laatikkoleikkeihin, keinumiseen, pulkkailuun, metsd-
retkiin ja muihin leikkeihin apuvdlineitd hyddyntden.

~
[

VINKKI

AKTIIVISEN KULKEMISEN TEEMAVIIKKO
Jarjestakad aktiivinen teemaviikko kannustaen
perheitd liikkumaan ilman autoa mahdollisim-
man paljon. Keratkdd yhdessa liikkumispisteita

Arjen pienilla liikkumista edistavilld valinnoilla voidaan
lisatd koko perheen fyysista aktiivisuutta. Pienilla askelilla
padasemme kohti pysyvmpad muutosta. Arjen kiireet

ja pitkat valimatkat voivat toisinaan haastaa perheiden
aktiivista kulkemista varhaiskasvatukseen ja esiopetuk- ja jarjestakad yhteinen pieni juhlahetki viikon
seen. Jos liikkuminen varhaiskasvatuksen ja kodin valilla jalkeen hakutilanteen yhteyteen. Tassé yhtey-
ei ole mahdollista kavellen tai pyérdaillen, voi perhetta dessa voi hyvin jutella perheiden kanssa arki-
kannustaa kulkemaan yhdessa kauppaan, kirjastoon liikkumisesta.

tai vaikka leikkipuistoon.




Motoriset taidot ja toiminnallisuus

ANTAKAA LAPSEN TEHDA ITSE JA HARJOITELLA MOTORISIA TAITOJA

Ottakaa lapset mukaan suunnitteluun.
Kysykad lapselta: Mitd taitoja osaat?
Mitkd asiat tuntuvat vaikeilta? Mita
haluaisit oppia? Muistakaa myds lapsen
itsearviointi - miten lapsi kokee osaa-
vansa?

NYKYTILAN ARVIOINTI

ESIMERKKEJA MOTORISET
TAIDOT JA TOIMINNALLISUUS
-VAITTAMISTA

* Lasten motoristen taitojen
kehittymist& havainnoidaan
ja havainnot kirjataan muistiin
yhteisesti sovituilla tavoilla.

* Lapsille suunnitellaan ja to-
teutetaan omalle motoriselle
taitotasolle soveltuvia tehtavia.

o Pdivittdin kaytetddn toimin-
nallisia menetelmia tukemaan
lapsen oppimista.

- TOISTOILLA TAIDOT KARTTUVAT!

Arjen bongaukset

Motoriset taidot ovat itsendisen selviy-
tymisen perusta. Onko kunnassanne
yhteisesti sovittu, kuinka lasten liikku-
mista havainnoidaan ja miten havainnot
kirjataan? Kuinka havaintoja hyédynne-
tdan toiminnan suunnittelussa?

Olkaa sensitiivisesti l&snd, havainnoi-
kaa lapsen pdivad tutustuen lapsen
taitoihin. Kirjatkaa havainnointeja arjen
tilanteista, havainnoikaa yhtd tilannetta
kerrallaan.

Esimerkkej& havainnoitavista tilanteista:

® Varhaiskasvatus- ja esikoulumatkat
Leikki

Pukeutuminen

Ulkoilu

Ruokailu

Akateemiset taidot

peilaa minut

g




Motoristen taitojen havainnointi
temppuradoilla

Kehittakad kayttddnne yhteinen, toimiva ja selked
havainnoinnin ja kirjaamisen malli helpottamaan lasten
motoristen taitojen havainnointia ja kehittymisen seu-
raamista. Hyddyntakad jo valmiita havainnointiin liittyvid
lomakkeita oman mallin kehittdmisessd. Ryhmdakohtainen
lomake helpottaa ohjauksien ja liikuntahetkien suunnit-
telutyotd sekd lasten motoristen taitojen kehittymisen
seuraamista.

Hyodyntakad 3-5-vuotiaille suunnattuja motorisia tehta-
vapisteitd temppuradan rakentamisessa. Esimerkkejd
radan tehtévapisteista:

® Juoksu etu- ja takaperin

® Jandhyppy penkille

® |son pallon heitto sein&dn ja kiinniotto

® Potku kohteen lapi (3-4 v.) / Potku kohteen I&pi
maaliin (5 v.)

® Laukka eteenpdin

® Yhden jalan hyppy 3 x oikealla ja 3 x vasemmalla

® Kuperkeikka

® Kiipeily puolapuissa/kiipeilytelineessa

® Rytmiin taputus ja marssi paikallaan

Temppuillen taitoja pdivittain
Temppuradoilla ja liikunnallisilla tehtavilléd mahdolliste-
taan motoristen perustaitojen ja lilketekijdiden monipuo-
linen harjoittelu sekd taitojen havainnointi. Hyddyntakad
paivan aikana erilaiset ympdaristot niin sisdalld kuin ulkona
motoristen taitojen harjoittelussa. Asettakaa lapsen ika-
ja kehitystasolle sopivat tavoitteet, harjoitelkaa taitoja
suunnitelmallisesti ja havainnoikaa kehittyvatkd taidot.
Kuperkeikan harjoittelussa lapsi voi esimerkiksi valita
harjoitteleeko kierimistd vai kuperkeikkaa aikuisen
avustamana.

Tehkad lasten kanssa yhdessd temppupurkki tai pussuk-
ka, josta l6ytyy varikoodattuja tehtavalappuja.

® Lappuihin kirjoitetaan sanoja eri vareillé motorisista
perustaidoista.

® Nostakaa jokaista varia 1 lappu ja likkukaa lapuissa
olevien ohjeiden mukaan.
» Esimerkiksi nain: Liiku parin kanssa, kavellen,

, eteenpdin, , kevyesti.

® |apset voivat ideoida itse liséd erilaisia liikkumis-
tapoja sekd temppuja.

® Mitd pienemmat lapset ovat kyseessd, sitd vahem-
man tarvitaan ohjeita. Isompien lasten kanssa voi
samalla harjoitella esimerkiksi lukemista.

® Temppupurkin tehtévat sopivat hyvin myods odotte-
luun ja taukoliikunnaksi.



Ketterat numerot

Lapsi oppii asioita toiminnallisesti: tutkien, kokeillen,
yrittéen ja erehtyen. Pitkdt istumisjaksot eivat ole ha-
nelle ominaisia tapoja toimia. Lasten kanssa liikkuen voi
samalla opetella esimerkiksi numeroita, varejd tai eldin-
lajeja.

Numeroleikiss& ohjaaja pillottaa numerokortteja oppimis-
ympdristéodn, esimerkiksi metsadn rajatulle alueelle.

® Jokaiselle lapselle annetaan kortti, jossa on jokin
numero esim. 1-10 valilta. Luku on merkitty korttiin
myods symbolein.

® Lapsen tulee etsid vastaava numerokortti alueelta.
Loydettyadn numerokortin, lapsi voi tulla hakemaan
uuden numeron ja lghetd etsimadn sitd.

® Muodostetaan ryhmid, esim. kaikki kenen kortissa
on numero 1samaan ryhmaan.

® Ryhmittdin keksitaan likke, joka toistetaan kortissa
olevan lukumadardan verran. Opetetaan liikke muille
ryhmille.

® Pienempien lasten kanssa sovelletaan leikkid pie-
nemmillé numeroilla tai opetellaan vaikka vareja,
eladimid, tai muita lapsia kiinnostavia asioita.

» Etsitdan samanlainen numerokortti. Mietit&an
mik& numero on kyseessd ja tehdadn liike. Vaihto-
ehtoisesti lapset voivat kerdtd kortissa olevan
luvun verran aarteita luonnosta. Tuodaan luonnon
aarteet yhdessa sovittuun paikkaan “metsdn
eldinten herkkukauppaan”.

Voimakdpy

Luonnossa liikkkumalla motoriset taidot kehittyvat moni-
puolisesti. Lasten kanssa voi suunnitella temppuradan
metsddn hyddyntden luonnon epdtasaista maastoa
sekd& metsén materiaaleja, kuten kivid, kantoja, keppejd
ja kapyja.

® Lapsi kiertéd temppuradan ja aikuinen on mukana
innostaen sekd rohkaisten, antaen uusia liikkkumis-
vinkkejd radan kiertdmiseen.

® Lisatadn haasteita yksildllisesti, jotta mielenkiinto
pysyy ylla ja lapsi saa monipuolisesti toistoja moto-
risten taitojen oppimiseen.

® Tekemdnsda kierroksen jalkeen lapsi etsii metsdstd
kavyn ja kavyt keratadn yhteisesti sovittuun paik-
kaan.

® |opuksi lasketaan, kuinka monta voimakapya
on saatu kerattyad.

® Mietitddn mitkd eldimet syovat kapyja? Etsitadan
sopiva paikka mihin voimakavyt voi jattad vaikkapa
oravien iloksi.




KUUNTELE, MAHDOLLISTA JA MALLITA - ANNA LAPSEN MIELIPITEILLE
JA IDEOILLE MAHDOLLISUUS TOTEUTUA!

Esihenkildiden ja henkildstdn osallistuminen ja lasten
osallisuus ovat tarkedssd roolissa liikkuvan arjen toteu-
tumisessa. Lasten liikkumisen edistdminen edellyttad
omaa motivaatiota, sitoutumista ja likkumismydnteistd
asennetta.

KUN INNOSTUU, NIIN ONNISTUU - KUN ONNISTUU, NIIN INNOSTUU!

>
v
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NYKYTILAN ARVIOINTI

ESIMERKKEJA OSALLISTUMINEN JA OSALLISUUS
-VAITTAMISTA
« Johtaja/esihenkil® on sitoutunut Liikkuva -

varhaiskasvatus -toimintaan.
e Henkilosto keskustelee sadannollisesti Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta.
* Henkildstd kannustaa omalla esimerkilléan
lapsia liikkumaan. N
* Henkildstdn omaa hyvinvointia ja liikkumista
tuetaan.

* Lapset osallistuvat liikkumisen suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin.
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OSALLISTAVAN JOHTAJAN HAASTATTELU

n kuusi iimia ja nit )
t, eli gmp'c':r\sto—
1 tgbnteki}dt

Yks‘\kbssdni o
kaikkiin on nimetty verso
kosvotuksesto vastaava e
j verit, eli \iikuntokosv?
o vastaavat tg'c’)ntek'\}ot

ttu vuoden toimintakalenteri

istydssa on laadi )
Yhteistyo huomioity

sahkoisesti sekd ryhmien seindlle. Naissa on

sekd gmpdristékosvotus ettd likkuminen.

VINKKI
OSALLISTAVAN JOHTAJAN MUISTILISTA

hin Huolehdin tgévuorojdrjestelgin
ettd sekg Versoja ettd muuvereitq
eri tiimeistd osallistuy yhteisiin

Kannustan myos henkilostod

|aittamaan hyvia ideoita kiertoon
toim‘\nno\\ises’ci esim. ulkoilujen

palavereihin, aikana.

{oko toinen viikko meillg pidetaan maanantaiporingt
jotka ovat mahdollistaneet antoisia pohdintoja mm ’
asten liilkkumisen lisd&miseksi ja mahdollistamiseks;

* Ole itse esimerkkiné puhumalla positiivisesti liikkumisesta.
* Huolehdi likuntamyédnteisen toimintaympdriston luomisesta yhteistydssa henkildstén kanssa.
» Keskustele henkildokunnan kanssa sadnnollisesti lasten liikkumisen merkityksesta.

» Mahdollista liikkumiseen liittyvien teemojen kdasittely esim. viikkopalavereissa.
» Huolehdi siitd, etté henkildstdlld on yhtendinen kasitys fyysisen aktiivisuuden suosituksista ja ndin sitoutat heitd

toimimaan yhteisten tavoitteiden mukaisesti.

» Tue, kannusta ja edistd@ henkildstdn tydhyvinvointia yhteisillé sopimuksilla ja toimintatavailla.



Varatkaa riittévasti aikaa henkildstolle yhteisiin suunnit-
teluihin ja keskusteluihin, jotta on mahdollisuus yhteisen
ymmarryksen ja yhteisten toimintatapojen luomiseen.
Yhteisiin sopimuksiin sitoudutaan paremmin, kun tulee
kuulluksi ja jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa.
Yhteisesti sovittuja toimintatapoja ja yhteisia keskusteluja
on hyvé tuoda kaikille nakyvaksi.

® Kootkaa henkilokunnan tiloihin seindlle liikkkumisen
vinkkiseind, johon kerddatte herdttelevia kysymuyksia
ja ajankohtaisia asioita lasten liikkkumisten lisd&ami-
seksi.

® Kirjatkaa ajankohtaisia nostoja ja keskustelun aiheita,

joista keskustellaan yhdessé palavereissa. Kun aihe
on tiedossa etukdteen, voidaan siihen valmistautua
ja mietti@d omia mielipiteitd ennakkoon.

® Sopikaa yhdessd, ettd seindlle voi kuka tahansa
tuoda lilkkkumiseen liittyvid pohdituttavia asioita
ja kysymuyksid. Motivoikaa koko henkildstdd osallistu-
maan keskusteluun.

On hyva sopia yhteisesti, ketk&d ryhmien aikuisista

ovat vastuussa lasten liikkuttamisesta ulkoilutilanteissa

ja huolehtivat siitd, ettd aikuiset ovat aktiivisia osallistujia.
Aktiivinen aikuinen ja aikuisen mukana olo kannustavat
usein vahan liikkkuvia lapsia mukaan.

Aktiivisen aikuisen tsekkauslista:

Ohjaan liikuntaleikkej& paivittdin.

Innostan kaikkia lapsia likkumaan.

Heittdydyn mukaan liikkkumisiin ja leikkeihin.

Olen mukana hippaleikeissd, pallo- ja mailapeleissa
jne.

Lasken liukumdaked ja venyttelen yhdessd lasten
kanssa.

Naytan mallia liikkumistaidoissa.

Kannustan sanallisesti lapsia liikkumisleikeissa.

Huomaan vahan liikkkuvat lapset ja kannustan heitd
mukaan liikkkumaan.

N O A

Mahdollistan lapsille monipuolisen liikkumisen
siirtyma- ja odottelutilanteissa.



Liikkumalla tyéhyvinvointia Liikuttava leikkipussi

Suunnitelkaa oma tydhyvinvointikampanja henkildstolle,
jossa sisaltdnd on esimerkiksi lepo, ravinto ja liikkuminen.
Tehkad yhteistyotd paikallisten toimijoiden, kuten liikun-
nanohjaajien kanssa. Kasatkaa vinkkejd sahkdisesti ja lait-
takaa ne helposti ldydettaviksi vaikka QR-koodin taakse.

Mahdollistakaa yhteiset, paivittaiset liikuntaleikkirutiinit,

joihin jokainen lapsi osallistuu. Huomioikaa lasten mielen-

kiinnon kohteet ja innostakaa niiden avulla lapsia liikku-

maan. Jos liikuntaleikit ovat innostavia, niin lapset pitavat

huolen siitd, ettd ne myods toteutuvat saanndllisesti.

® Sopikaa tietty kampanja-aika, jolloin suorituksia
kerataan. Kirjatkaa liikuntasuoritukset, esim. 3/vko,
30 min/krt, terveelliset ja séanndlliset syomiset,
unen maara ja laatu.

® Arpokaa kaikille osallistujille palkinto.

® Kisailkaa tiimeittdin, haastakaa kampanjaan mukaan
l&hipdivakodin henkildstd tai tehkad koko varhaiskas-
vatuksen yhteinen kampanja.

® Kampanja-aikana on myods luontevaa nostaa esiin
henkildston liikkumiseen liittyvid asioita. Onhan teilld
pyorapysaksinti kunnossa ja mahdollisuus kaydda
suihkussa tydmatkapyorailyn padatteeksi? Muistatteko
hyddyntad tydnantajanne tarjoamia liikuntaetuja?

® Kootkaa lasten kanssa yhdessa liikuttava leikkipussi,
johon keradtte vauhdikkaita liikuntaleikkeja
ja valitsette yhdessé@ pehmohahmon liikuttajaksi.

® | apset piirtdvat omia kuvia lempileikeistadan
tai valitaan liikuntaleikkejd valmiista kuvista.

® Jokainen saa lisétd omat ideansa liikuttavaan
leikkipussiin.

® Liikuttavasta leikkipussista otetaan joka paiva
yhteinen leikki, jota leikitddn yhdessd pehmohahmon
kanssa sisallé tai ulkona.

VINKKI
UUSI NORMIPAIVA -TYOPAJA

Tydpaja herattad, oivalluttaa ja motivoi huomaa-
maan juuri teidén varhaiskasvatusyksikkédnne
sopivia keinoja lisata tyopdaivaan liikkumista,
palautumista sekd sosiaalista hyvinvointia tukevia
toimintatapoja. Tutustu tydpajaan Liikkuvan aikui-
sen verkkosivuilla.

Liikuttava,
leikkipussi




Keratkdad ja kirjatkaa lasten liikuntaideoita, suunnitelkaa
ja toteuttakaa niité yhdessda. Lasten omien mielipiteiden
ja mielenkiinnon kohteiden huomioiminen on térkedd

ja mielekas tekeminen lisd& osallistumista. Suunnittelun
voi toteuttaa esimerkiksi piirtéen, miellekartalla (mind
map) tai saduttaen.

Seikkailusuunnittelua

Tehk&d pohjapiirrokset jumppatilasta tai pihasta
ja monistakaa ne kaikille lapsille.

Piirtakad seikkailuja: lapset suunnittelevat yksin,
pareittain tai ryhmdassa piirtéen erilaisia liikunta-
pisteitd pohjapiirroksiin.

Miellekartta seikkailuista: kirjoittakaa pohjapiirrok-
seen lasten suunnitelmia siitd, mitd likuntapisteilld
tehdaan.

Saduttakaa seikkailuja: kirjatkaa lasten kertomat
seikkailujen tapahtumat pohjapiirroksiin.

Antakaa lasten mielikuvituksen lentdd. Auttakaa
ja mahdollistakaa seikkailujen suunnittelussa.

VINKKI

TOIVOMUSKARTTA SEINALLE

Valmistakaa yhdessd lasten kanssa toivomus-
kartta seindlle, jossa huomioidaan lasten ideat
ja toiveet liikuntaleikeistd, liikkumispaikoista,
motorisista perustaidoista sekd eri lajeista.

Osallisuus edellyttdd ymmarrysta siitd, mitd kaikkea on
mahdollista tehdd ja mita valineitd/materiaaleja on kay-
tossd. Kuvat liikkkumistaidoista ja liikkuntavalineistd voivat
auttaa lapsia valitsemisessa. Liikuntapisteiden rakentami-
nen on tarked osa seikkailua.

Rakennellaan: Antakaa lasten rakentaa suunnitte-
lemansa seikkailupisteet ja auttakaa tarvittaessa
materiaali- ja liikkuntavalinevalinnoissa.
Seikkaillaan: Lapset ohjeistavat ja nayttavat muille,
mit& omassa seikkailupisteessd tehdadn ja ndin
yhteinen seikkailu voi alkaa.

Kannustakaa, innostakaa, auttakaa ja mahdollista-
kaa seikkailujen toteuttaminen.



Tehkad nakyvaksi lasten arviointeja omista liikkkumisen
onnistumisista ja asioista, joissa he tarvitsevat vield
harjaannuttamista.

® Tehkdd yhdessd lasten kanssa isot onnistumisen
omenapuut omenoilla sekd harjaannuttamisen
hattarapilvet seindlle.

® Kirjatkaa lasten arvioimia onnistumisia omenoihin
ja harjaannuttamisen tarpeita hattaroihin.
Lapset kiinnittavat nama seindlle.

® Lapset voivat myos varittdd omenapuihin onnistumi-
sen omenoita ja taivaalle harjaannuttamisen hatta-
rapilvia.



Suunnitelkaa yhdessé lasten kanssa toiminnallinen
perhetapahtuma, jossa on lasten ideoimia liikkunnallisia
rasteja. Kun lapsi saa olla itse mukana tapahtuman
suunnittelussa ja toteutuksessa, hdn myds innostaa

ja kannustaa omaa perhettédn osallistumaan.

”Mité haluaisit tehdd vanhempiesi kanssa?”

® |apset ideoivat tekemisi@ esim. muistipeli isoilla mer-
keilla, rydmimista naruradan alta, pallotteluja huolta-
jien kanssa, lakanakeinu tai pallolinko, jossa lapiossa
olevaa palloa polkaistaan mahdollisimman pitkalle.

® Lapset piirtdvat ohjekuvat tehtavapisteille ja valmis-
televat muita tapahtumassa tarvittavia materiaaleja.

® Suunnitelkaa ja rakentakaa suorituspaikat yhdessé
lasten kanssa.

VINKKI
METSASEIKKAILU HEIJASTIMILLA

Henkilostod suunnittelee yhdessd lasten kanssa
vapaa-ajalle liikunnallisen ja tarinallisen metsa-
seikkailun heijastinsuunnistuksen avulla. Vieddan
yhdessd lasten kanssa heijastimet metsadn.
Annetaan perheille ohjeet kayda vapaa-ajallaan
seikkailemassa.

Osallistakaa perheitd kera&dmalld heilta liikuntaleikki-
ideoita. Toteuttakaa varhaiskasvatuksessa lasten kanssa
perheiden jakamia ideoita ja lahettakad niitd perheille
kotiin leikittéviksi.

Ideoita voi vaihdella ketjukirjeen tavoin ldhettdmalld

ideat perheeltd toiselle.

® Huomioikaa monikulttuuristen perheiden osallisuus
ja jakakaa eri kulttuureiden liikuntaleikkeja.

® Perheet voivat jakaa omia liikuntaleikkejaddn myds

toiminnallisen perheillan yhteydessa.




Oppimisymparistot

LIIKKUMISEN PAIKKOJA JA MAHDOLLISUUKSIA ON KAIKKIALLA - AVOIMIN MIELIN SEIKKAILEMAAN

Tehkdd oppimisympdristdstd niin kiinnostava, ettd lapset
innostuvat tutkimaan ja kokeilemaan. Kysykad lasten mie-
lipiteitd, havainnoikaa heiddn mielenkiinnon kohteitaan ja
huomioikaa fyysisen aktiivisuuden tarpeet. Pienryhmatoi-
minta mahdollistaa liikkkumisen myos pienemmissa tiloissa.

Liikuntavdalineitd tulisi olla monipuolisesti lasten saatavilla
ja riittévasti myods ryhmatiloissa. Hyoddyntakad kierrdtys-
materiaaleja mahdollisuuksien mukaan. Vaihtuvat liikun-
tavdlineet ryhmatiloissa pitévat likkumisen mielenkiintoa
ylla. Rakentakaa oppimisympdristd yhdessd lasten kanssa
likkumiseen innostavaksi ja hydédyntakad liikkkumiskuvia
motoristen taitojen harjoittelun tukena.

NYKYTILAN ARVIOINTI
ESIMERKKEJA OPPIMISYMPARISTOT-VAITTAMISTA
* Pihan virikkeellisyytt& on lisatty omilla toimilla.

* Henkiléstdn ja lasten kanssa on sovittu vuosittain
pihasddnndt ja toimintatavat.

» Sisatiloja kaytetadan liikkumiseen monipuolisesti.

e Lahiympdaristdd ja luontoa hyddynnetadn pdivit-
taisessd liikkumisessa.

o Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla.

Pihalla saa liikkua, leikkid,
harjoitella ja innostua

Suunnitelkaa ja toteuttakaa yhdessa lasten kanssa
varhaiskasvatuksen piha-alueille kiinnostavia liikunta-
ja leikkialueita sekd niihin tarvittavat materiaalit

ja valineet.

® | apset voivat piirtdd suunnitelmia ja esitelld
ne kavereille.

® Tehkdad yhdessd lasten kanssa eri leikkialueille kuvi-
tetut kyltit, jotta paikat l6éytyvat ja ovat muistissa.

® Kun paikat on yhdessa sovittu ja kaikki ovat niista
tietoisia, niin leikkejd ja liikkumisia “muistetaan”
tehdd paremmin.

® Tehkd&d yhdessd lasten kanssa asfalttimaalaukset

esim. ajorata, parkkipaikat, hyppelyreitit ja sokkelot.

Sopikaa piha-alueelle paikat

Hippa ja juoksuleikeille

Pelialueille, jossa on maalit, korit jne.

Kiipeilyyn, tasapainoiluun ja temppuiluun
Hyppely- ja kinkkausruuduille

Pyorailyyn ja mopoiluun

Rentoutumiseen sekd rauhalliseen liikkkumiseen
Erilaisille aistipisteille



Innostavat liikkkumisohjeet
videoiden tai valokuvaten

Laatikaa kuvien ja videoiden avulla ryhmaén yhteiset
turvalliset, positiiviset ja innostavat liikkumisohjeet.

Laatikaa lasten kanssa lilkkkumisen sallivat ja liikkumi-
seen innostavat ohjeet.

Tutustukaa yhdessé oppimisympdristdjen turvallisuu-
teen.

Tehkad esimerkiksi video pienryhmissd tai antakaa
lasten ottaa valokuvia sisdlla ja ulkona heitd innosta-
vista liikkkumispaikoista.

Kaykad ohjeet saannollisesti lapi henkildston

ja lasten kesken.

Uskaltakaa henkiloston kesken rohkeasti pohtia,
onko osa kielloista turhia ja poistakaa ne, jotta lasten
monipuolinen liikkuminen on mahdollista.

Liikuntasali leikkitilana

Liikkuntasali toimii myos leikkitilana, joten kayttakad salia
monipuolisesti pdivan eri aikoina.

® Antakaa lapsille tilaa leikkia ja rakentaa liikunnalli-
sia leikkeja sekd harjoitella omatoimisesti motorisia
taitoja itse sekd@ yhdessé muiden lasten kanssa.

® Salissa ei tarvitse aina olla aikuisen suunnittelemaa
toimintaa.

® Sallikaa lasten kayttaa likuntavalineitd leikki-
vdalineind.

VINKKI
TOIMIVA VARAUSJARJESTELMA

* Sopikaa yhdessa ryhmien kiintedt salivuorot
ja kirjatkaa ne nakyyville.

* Sopikaa, kuinka vapautuneista salivuoroista
ilmoitetaan muille ryhmille.

Liikkumisen iloa kaikissa tiloissa

Hei aikuinen, laita liikkumislasit silmille! Lapset ndkevat
kaikki paikat liikkumismahdollisuuksina. Kaikissa tiloissa
voi lilkkua, kun soveltaa liikkumisen tilaan sopivaksi.



Ryhmatilat

® Kiertavd liikuntavalinekassi innostaa lilkkkumaan.
Tankkaus-tramppa = taukohypyt trampoliinilla.

°
® Kalusteiden uudelleen jarjestely, turhat kalusteet pois.
°

Kalusteiden hyddyntéminen esimerkiksi temppu-

radoissa.

Pehmeiden patjojen tai pehmopalojen hyddynta-

minen peuhunurkassa ja rakenteluleikeissa.

® Varikds sisustus ja yksityiskohdat innostavat leikki-
maan ja liikkkumaan.

® Lisdd toiminnallisuutta esimerkiksi lukujen, kirjainten
ja numeroiden avulla.

® Mahdollistetaan lapsille vaihtoehtoja istumiselle, esi-
merkiksi piirtdminen onnistuu myds seisten.

® Puolapuut ja huonekalut lilkkkumisen lisagjind.

® Vaihtomatot, joissa on erilaisia liikkumiseen innosta-
via aiheita esimerkiksi kinkkausruutu tai tasapainoilu.

Lepotila

® Tyynyjd ja patjoja esimerkiksi venyttelyyn, rentoutu-
miseen, kierimiseen, kuperkeikkoihin ja majan raken-
tamiseen.

® Alueita kiipeilyyn ja tasapainoiluun.

® Erilaisia palloilupisteitd: heittokori tai tarkkuusheitto,
keilaus, golfrata.

® Kierrgtysmateriaaleista keppihevoset ja esterata.

Sali

® Salin tulee olla séanndllisesti kaikkien ryhmien
kaytossa.

® Muistakaa hyddyntad salia ja valineitd aktiivisesti
myos iltapdivisin.

® [asten suunnittelema ja rakentama temppurata
ohjeineen saliin. Muut ryhmat voivat hyddyntad
valmista rataa.

Eteistila ja kaytévat

® Vinkkej& odotteluun ja siirtymiin esimerkiksi liike-
kortteja hyddyntaen.

® Jumpparatoja teipein ja kuvin kaytavien seinille
ja lattioille.

® Temppuradat ja likkumistehtavat aktivoimaan lapsia
ja aikuisia paivan aikana.

® Kdaytavien hyddyntédminen esimerkiksi séhlyn pelaa-
miseen, keppihevosrataan tai potkumopoiluun.

Portaat ja rappukdytavat
® Hyoddyntakad portaikkoa erivarisin merkinndin
ja tehtavin: astu aina vihredlle, kulje sinistd reittid jne.

VINKKI
HOPLOP PAIVAKODIN KAYTAVALLE

e Suunnitelkaa lasten kanssa sopivat paikat
tempuille ja lilkkumisille.

o Keratkad tarvittavat liikuntavdalineet
ja materiaalit temppuiluja varten.

e Rakentakaa Hoplop yhdessa.



Oletko kartalla?
Liikkumispaikat nékyville

Hyoddyntakad lahiympdristdd mahdollisimman paljon
likkumisessa, leikeissd ja oppimisessa jokaisena vuoden-
aikana. Yhdistakad metsdretkiin esimerkiksi pallopeleja.
Epdtasainen maasto haastaa monipuolisesti ja kehittad
motorisia taitoja.

Tutkikaa lghialueen karttaa yhdessa lasten kanssa
ja keskustelkaa kiinnostavista liikkkumispaikoista.
Suunnitelkaa yhteisia retkid ja toteuttakaa niita
karttaa hyoédyntaen.

Kartan voi laittaa ryhmatilan seindlle ja siihen voi
merkitd, missé on kayty.

Karttaan voi merkité ryhman lemppariretkikohteen.
Vinkatkaa kartan avulla perheille I&hialueen
likkumis- ja ulkoilupaikkoja.

Jakakaa perheiden vinkkeja liikkkumisesta lghialueilla
esimerkiksi kartan tai kuvituskuvan avulla.
Jarjestakad perhetreffit Iahiympdaristdssd. Kysykad
perheiden retkitoiveita ja mita retkelld voisi yhdessa
puuhastella.

Haastakaa perheet liikkumaan ja bongaamaan
|&hialueen mukavat ulkoilupaikat.

Pedagogiset siivouspadivat

Jarjestakad siivouspaivat saannollisin valiajoin seka
sisatiloissa ettd ulkona. Nain vdlineet pysyvat kunnossa
ja lasten innokkuus sdailyy.

® Kaykad lapi kaikki olemassa olevat lelut, valineet
ja materiaalit.

® Kunnostakaa ja huoltakaa vdalineitd tarpeen vaaties-
sa. Poistakaa rikkindiset ja karsikaa ylimadrdinen
pois.

® Kierrgttakad valineitd ryhmien valilla jo jarjestakad
ympdristd vudelleen innostamaan lapsia likkumaan
ja leikkimaan.




Toiveiden disco

Lisatkad rytmid ja liikkumisen iloa varhaiskasvatuspdivadn
jarjestamalla discoja ulkona ja sisalla lasten toiveita kuun-

nellen.

Kauppaleikki likuntavdlineillé

Liikuntavdlineet ovat leluja lasten leikeissd. Kauppaleikin
avulla voi yhdessa keksid uvusia tapoja hyédyntad erilaisia

Lisatkad lauluun tai musiikkiin liikettd ja kehon rytmeja.
Tehkad lasten kanssa oma koreografia.
Hyoddyntakad lapsille suunnattuja tanssi- ja tauko-

jumppavideoita.

Tutustukaa eri kulttuurien musiikkiin ja tanssin perintei-

siin.
Kysykad lasten toiveita.

liikuntavalineitd.

Kaykad lasten kanssa ostamassa varastosta liikunta-
valineitd oman ryhmadn lasten suunnittelemiin leikkei-

hin.

Lisatkad liikuntavalinevaraston oveen kuvitettu

hinnasto.

Maksuvdalineend voi kayttad erilaisia likkumistapoja,
esimerkiksi hyppynaruja ostettaessa hypatadn tasa-
hyppyjd, tasapainoilulaattoja ostettaessa seisotaan

yhdellé jalalla.

Merkitk@d kuvan avulla lainauslistaan, miké liilkkunta-
valine on mihinkin ryhmadn lainattu.
Kun lapsi ostaa liikkuntavalineen hén opastaa kaverille,

kuinka valinettd voi kayttaa.
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Yhteistyo lasten liikkumisen edistdmiseksi

VERKOSTOISSA ON VOIMAA

Yhteistyolld saadaan vusia hyodyllisia nakokulmia lasten
liikuttamiseen, joka on meiddan kaikkien vastuulla.
Yhteistydllad luodaan lapsille mahdollisuuksia liikkumiseen
ja leikkimiseen. Antakaa lasten liikkua ja touhutal

NYKYTILAN ARVIOINTI

ESIMERKKEJA YHTEISTYO LASTEN LIKKUMISEN
EDISTAMISEKSI -VAITTAMISTA

» Vasukeskusteluissa keskustellaan liikkunnan
merkityksestd lapsen kasvulle, kehitykselle
ja oppimiselle.

* Huoltajille tiedotetaan lasten liikkumisesta
ja Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta.

* Neuvolan kanssa tehd@dn yhteistyota lasten
motorisen kehityksen ja likkumisen edistéami-
seksi.

» Esiopetuksen ja koulun kanssa tehd&@dan yhteis-
tyota lasten liikkumisen edistémiseksi.

e Lasten liikuntaa edistaviin alueellisiin verkos-
toihin osallistutaan.

Liikkumisen paivékello
tiedoksi huoltagijille

Kertokaa paivittdin huoltajille lapsen liikkumisesta samal-
la tavalla, kuin kerrotte ruokailuista ja nukkumisesta.

Tehkaa liikkumisen paivakello: aktiivinen aamu, puuhakas
pdiva, lepohetki ja innostava iltapdiva. Kirjatkaa paivakel-
loon, miten ryhma ja lapset ovat liikkuneet pdivéan aikana,
jolloin paivasta ja lasten liikkkumisesta on helppo kertoa
huoltajille. Lisaksi iltavuoroon tulevat ovat tietoisia aamun
toiminnasta.

VINKKI
JAKAKAA VINKKEJA KOTIIN JA INNOSTAKAA
PERHEITA LIKKUMAAN YHDESSA

* Vinkkipussit, joissa vinkkikortteja ja maskotti
viikonlopuksi kotiin.

» Ottakaa kayttoon "Viikon liikkkumisvinkki”, jonka
perheet voivat napata mukaansa QR-koodin
takaa yksikdn seindalté.

» Osallistukaa perheitd liikuttaviin kampanjoihin,
kuten Arkiseikkailuun.



f MITA LEIKKEJA JA LIIKKUMISTA LAPSELLA \ / MITEN LAPSI ON \
ON OLLUT PAIVAN AIKANA? LEVANNYT?
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Liikkumisen pdivékello
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Liikkuminen digisti nGkyvaéksi

Kuvat kertovat enemman kuin sanat ja digitaalisia tyo-
kaluja voi hyédyntad mahdollisuuksien mukaan. Voitte
dokumentoida lasten liikkkumista myos esimerkiksi tulos-
tamalla valokuvia ja tehdd ndisté kuvakollaasin seindlle.

® Valokuvat ovat monipuolinen ja hyvé tapa dokumen-
toida ja tehdd nakyvaksi lasten liikkkumista. Digitaa-
lisia kuvia pystyy helposti vaihtamaan tai niisté voi
tehdd kuvakarusellin. Kuvat voi laittaa katsottavaksi
esim. dlytaululle, digitaaliseen kuvakehykseen tai
pdadille. Kuvat voi valita yhdessé lasten kanssa.

® Valitkaa kehykselle sopiva paikka ryhman tiloista,
jossa myods huoltajat voivat katsoa kuvia lasten
toiminnasta.

® Kuvien avulla on helppo keskustella huoltajien kanssa
lasten liikkkumisista, kun he nakevat konkreettisesti,
mit& oma lapsi on tehnyt. Osallista myds lapsia
keskusteluun ja anna heidan kertoa tekemisistaan.

® Myobs lasten kanssa voidaan palata tapahtumiin
ja keskustella niista.

Liikkuntaneuvontaa perheille

Arki tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia huoltajien
kohtaamiseen. Miss@ kohtaa ja miten otat liikkkumisen
puheeksi? Liikkkumisen puheeksi ottamisen tueksi on luotu
malli, jossa kolmen padakysymyksen avulla ldhestytadn
asiaa myodnteisesti ja hienovaraisesti.

Jutellaanko lilkkkumisesta? - vinkkejd liikkumisen puheeksi
ottamiseen perheiden kanssa.

1. Miten teiddn arjessanne lilkutaan yhdessa?

2. Mita agjatuksia ja tunteita yhdessd liikkkuminen
perheessdnne herattad?

3. Jos perheenne haluaisi lisata arkiliikkumista
tai muuta lilkkuntaa, mité se voisi olla?

Perheen, ldheisten ja kavereiden kanssa lilkkkuminen,
ulkoileminen ja touhuaminen ovat valintoja, joiden
myodta lapset oppivat liikkkumisen kuuluvan paivittdiseen
elamadn. Tavalliset fyysisesti aktiiviset leikit omassa
pihapiirissé@ ovat juuri oikeanlaista liikuntaa ja yhteiset,
pienetkin paivittdiset liikkunnalliset hetket ovat tarkeitd.
Joissakin kunnissa on myos Idhdetty edistdmadn perhei-
den lilkkuntaneuvontaa yhteistydssa liikuntapalveluiden
kanssa. Selvittadkad, onko kunnassanne perheiden
likuntaneuvontaa tarjolla.

Perheiden liikkumisen puheeksi ottamisen -tyoévalineessd
on hyddynnetty Liikkumisen edistdmisen mini-interventio
-mallia.




Eskarit ja alkuopetus yhdessa
likkeelle

Kaiken, mit& voi tehdd sisalla voi tehdd myods ulkona,
joten esi- ja alkuopetuksessa oppimistilanteita voi viedd
ulos ja metsddn. Huomioikaa toiminnallisuus ja oppimis-
ympdaristdn monipuolinen hyddyntéminen.

Jaettua esi- ja alkuopetusta kutsutaan myods JEA-toimin-
naksi. JEA-toiminnassa esiopetusryhmien ja alkuopetus-
luokkien yhteiset toiminnalliset tapaamiset voivat lisatd
alkuopettajien tietoisuutta tulevista koululaisista ja heidén
taidoistaan. Eskarilaiset voivat tavata entisid kavereitaan
paivakodista ja tulevia opettajiaan. Yhdessd voidaan teh-
d& ohjattua toimintaa, joka sisdltad opeteltavia sisaltdjd,
vapaata yhteistd leikkiaikaa sekd yhteinen lopetusleikki.

Eskareiden ja ekaluokkalaisten
yhteiset metsapdivat

Eldinsuunnistus muodoilla ja vareilla

® |evitetddn reilusti muotolaattoja eri puolille metsad
varipuoli alaspdin.

® Muotolaatan véripuolella on jonkin eri eldimen kuva
ja nimi.

® Muodostetaan eskareista ja ekaluokkalaisista pareja
tai ryhmid, joiden tehtédvand on etsid eldinten kuvia
muotolaatoilta ja kirjata el@imen nimi paperille
vastaavan muodon ja varin kohdalle,

Poikkihallinnollista yhteistyota
- luontopolut tutuiksi
Yhdessd poikkihallinnollisesti suunnittelemalla ja toteutta-

malla saadaan jarjestettyd monipuolisia tapahtumia
ja kampanjoita.

Eri hallintokuntien yhteyshenkildisté kootaan tyéryh-

ma@, joka suunnittelee yhteisen kesékampanjan.

® Kampanjan tavoitteena on innostaa perheitd, lapsia
ja nuoria tutustumaan oman kunnan luontopolkuihin
ja ulkoilemaan yhdessa.

® Eri hallintokuntien edustajien osaamista hyddyn-
net&adn, jotta sisdlldstd saadaan monipuolinen,
houkutteleva ja mahdollisimman monille ik&ryhmille
soveltuva kampanja.

® Valmistetaan yhteiset kampanjamateriaalit
ja tehtavarasteja luontopoluille.

® Kampanjasta tehd&@an yhteinen markkinointi-

suunnitelma ja jokainen markkinoi kampanjaa

omille kohderyhmilleen.




VINKKI
TULLAAN TUTUIKSI

» Poikkihallinnollinen yhteistyo lilkkuntapalvelui-
den ja muiden toiminnan organisoinnin kan-
nalta tarkeiden tahojen kanssa mahdollistaa
likunnallisen el@dmd&ntavan edist@misen.

» Tutuiksi tuleminen ja tietoisuuden lisddminen
eri hallinnonalojen henkildston kesken helpot-
taa yhteistyodn tekemistd sekd avun ja neuvo-
jen pyytamistd tarvittaessa.

Yhdessd on enemman

Olkaa aktiivisesti yhteydessé oman alueenne lilkkunta-
seuroihin ja paikallisiin jarjestdihin.

Kutsukaa seurojen ohjaajia pitdmadn lajikokeiluja
lapsiryhmille.

Sopikaa jarjestdjen kanssa yhteisistd ohjatuista
luontoretkist& lapsirgyhmille.

Ohjaukset toimivat samalla henkildstén koulutukse-
na, kun saadaan ideoita ja vinkkejd lajiharjoitteisiin
lasten kanssa.

Jarjestakad yhteistydssd seurojen ja jarjestdjen
kanssa toiminnallisia tapahtumia yksikdissa

tai perheille.

Verkostoissa on voimaa,
ei yksin - vaan yhdessa

Selvittakad, onko kunnassanne lasten liikkumisen edis-
témisestd vastaavaa koordinaattoria tai kuntatasoista
likunnan edistadmiseen liittyvad verkostoa. Lisdksi kan-
nattaa tutustua alueellisiin verkostoihin, joita koordinoivat
mm. Lilkkunnan aluejarjestot.

Verkostoissa:
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Opitaan uutta

Laitetaan hyvat ideat kiertoon
Sparraillaan toinen toisia

Luodaan kumppanuuksia

Saadaan vertaistukea

Kehitet@an yhteistydssa lasten liikkumista
Innostutaan yhdessa

N




Vinkkejd, kumppaneiden ideoita
ja materiaalissa kdytettyja lIahteitd

Liikkuva varhaiskasvatus

® Arkiseikkailu-kampanja

® Johtajan tyokirja

® Liikkumalla tydéhyvinvointia
-tyokirja

® Liikkuvan varhaiskasvatuksen
ideapankki

® Materiaaleja ja vinkkeja Liikkuva

varhaiskasvatus -toimintaan

liikkuvavarhaiskasvatus.fi

Piilo-tutkimus

® Kansallinen tilannetieto
4-6-vuotiaiden lasten liikkumisen
madrdastd ja laadusta sekd niihin

vaikuttavista tekijoisté Suomessa.

® jamk.fi/projekti/piilo
® Jiikkuvavarhaiskasvatus.fi/
piilotutkimuksentyokalut

Lilkunnan aluejarjestot
® Jekku jand -materiaalit
® Jiikunnanaluejarjestot.fi

llo kasvaa ulkona

® |uontoliikunta osaksi
toimintakulttuuria

® jlokasvaaulkona.fi

Neuvokas perhe

® Vinkkejd ja ideoita perhearjen
hyvinvointiin

® neuvokasperhe.fi

Vaestoliitto
® Vireysmittari lapsille
® vqestoliitto.fi

Opetus- ja kulttuuriministerié

® |loa leikkia ja yhdessda tekemistd.

Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016

Perinneleikit Ry
® | eikkien liikkuu huomaamatta
® perinneleikit.fi

Liikkkumisen inkluusion kdsikirja

varhaiskasvatukseen

® Hyvid kaytanteitd liikkkumisen
inkluusion tukemiseksi
varhaiskasvatuksen arjessa

Malike

® Neuvontaa ja tietoa apu- ja
toimintavalineiden hankintaan

® tukiliitto.fi/malike

® valineet.fi

Innostun lilkkkumaan

® Tietoa ja tukea motoriseen
oppimiseen

® |nno-norsun tsekkilista

® Skilllataamo

® nnostunliikkumaan.fi

Perhepdivahoidon ulkopedagogiikan

materiaalipankki

® Pedagogisia ja toiminnallisia
ulkoleikkejé

Liikkuva aikuinen / Liikkuva

tydelama

® Varhaiskasvatuksen Uusi
normipdiva -tyodpaja

® Jiikkuvatyoelama.fi

Liikkuva perhe

® Tietoa ja materiaaleja perheiden

likuntaan
® Jiikkuvaperhe.fi

Finlands Svenska Idrott
® Materiaaleja ruotsiksi
® jdrott.fi
Opetushallitus

® Tietoa ja materiaaleja
® oph.fi



Liikkuva varhaiskasvatus kuuluu Liikkuvat-
kokonaisuuteen, jonka avulla edistetddn
hallitusohjelman mukaisesti liikunnallista
eldmdantapaa eri ikd- ja vaestéryhmissa.

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa
toteutetaan oman yksikdn ldhtékohdista,
pienten askelten ideologialla sekd jatkuvan
kehittdmisen mallia hydédyntéen.
Liikkuva varhaiskasvatus tarjoaa tydkaluja,
hyvid kaytdntdja ja tutkittua tietoa.




www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi
OPETUS- JA , \ OPETUSHALLITUS Ll kes
KULTTUURIMINISTERIO UTBILDNINGSSTYRELSEN



