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Maélet med Smdabarnspedagogiken i rorelse-verksamheten
ar att frémja en fysiskt aktiv verksamhetskultur vid enhe-
terna for smébarnspedagogik. En aktiv verksamhetskultur
uppmuntrar till fysisk aktivitet, erbjuder méngsidiga moj-
ligheter att réra pd sig, skapar en uppmuntrande atmosfar
och fradmjar delaktighet och interaktion vid enheten for
smdabarnspedagogik.

For att mojliggdra barnens dagliga fysiska aktivitet inom

smdabarnspedagogiken ska varje barn ha mojlighet att

delta i planeringen, genomférandet och utvarderingen av

aktiviteten. Den fysiska aktiviteten borde vara inskriven

i kommunens strategi och de dokument som styr valbefin-

nandet. Frémjandet av valbefinnandet borde koordineras

pé& bred front i kommunens olika samarbetsnatverk.

| planen fér smébarnspedagogik och rekommendationerna
for fysisk aktivitet under de forsta &ren

' - rekommenderas ocksé& mdangsidig fysisk

aktivitet inom smdbarnspedagogiken.
Smdabarnspedagogiken i rorelse erbjud-
er lésningar och verktyg for att uppnd
dessa mal.

Beddmningen av nuldget ar ett verktyg som utvecklats for
att planera, utveckla och utvérdera en aktiv verksamhets-
kultur. | bedéomningen av nuldget finns sex delomrdden som
beskriver hur den aktiva verksamhetskulturen férverkligas
vid enheterna for smébarnspedagogik. Beddémningsverk-
tyget hjalper enheterna inom smdébarnspedagogiken att
vdlja ratt utvecklingsomraden.

Detta material innehdller konkreta idéer och tips som

stod for genomfoérandet av de sex olika delomrddena av
Beddmningen av nuldget. Idéer har samlats in frédn evene-
mang, kommunkoordinatorerna fér Smébarnspedagogiken
i rorelse, material frdn Smébarnspedagogiken i rérelse och
olika samarbetspartners samt praxis inom olika kommu-
ners smé&barnspedagogik. Materialet innehéller ocksé
skribenternas egna idéer som konstaterats fungera val.

| varje avsnitt har man ocksé lyft fram befintliga péstden-
den ur Beddémningen av nuléget verktyget.

Férhoppningsvis inspireras ni av idéerna och
upplever insikter om att lyckas fér att 6ka barnens
fysiska aktivitet. Anpassa idéerna for eget bruk!



Beddmningen av nuldget ar ett verktyg som enheterna for
smadébarnspedagogik kan anvanda for att bedéma hur den
aktiva verksamhetskulturen forverkligas. Det avgiftsfria
verktyget kan utnyttjas i planeringen, utvecklandet och
utvarderingen av verksamheten. Beddémningen av nuldget
hjélper enheterna inom smébarnspedagogiken att identi-
fiera sina styrkor och valja utvecklingsomrdden for att 6ka
den fysiska aktiviteten.

Beddmningen av nuléget dr indelad i sex delomréden, och
det har materialet innehdéller konkreta idéer som stoder
genomférandet av dessa delomraden:

® Organisering av verksamheten

Oka fysisk aktivitet

Motoriska fardigheter och funktionalitet
Deltagande och delaktighet

Inlarningsmiljder

Samarbete for att frémja barnens fysiska aktivitet

Det rekommenderas att beddémningen av nuldget fylls i
som ett grupparbete. Genom gemensam diskussion syn-
liggodrs utrymmet for fysisk aktivitet vid den egna enheten.
Diskussionen férbinder personalen till att framja en aktiv
och valmdéende vardag, varvid detta blir en gemensam
frdga for hela enheten. Nar Bedomningen av nulaget fylls i

arligen ar det latt att folja upp hur verksamheten utvecklas.

Beddmningen av nuldget

ETT VEKTYG FOR ATT PLANERA EN AKTIV VERKSAMHETSKULTUR

® Beddmningen stdder den gemensamma diskussionen,
planerings- och utvecklingsarbetet samt hela persona-
lens delaktighet i att dndra verksamhetskulturen och
mojliggdra barnens fysiska aktivitet.
® Genom beddmningen kan man vdlja konkreta utveck-
lingsobjekt och ta smé steg for att félja upp hur
barnens fysiska aktivitet utvecklas och genomféra
bestédende forandringar i vardagen.
® Nar utvarderingen sparas i ett elektroniskt formular
(pé finska eller svenska) fér man ett visuellt samman-
drag av resultaten per e-post inom négra veckor.
Bedomningarna av nuldget samlas ocksa till ett nationellt
data som beskriver den aktiva verksamhetskulturen inom
smdbarnspedagogiken. | databasen Uppfoljnings-Virveli
kan man bléddra bland resultaten frén olika delomréden
till exempel landskapsvis eller kommunvis. | Virveli finns
kommunsammanstdliningar frén de kommuner som gett
omfattande svar.

Mer information om Beddmningen av nuldget, det elektro-
niska formuldret samt databasen Uppfoéljnings-Virveli:
likkuvavarhaiskasvatus.fi/sv/bedomningen-av-nulaget




Aktiva satt att gora
Beddmningen av nuldaget

PERSONALEN KAN REPETERA INNEHALLET | BEDOMNINGEN AV NULAGET MED HJALP
AV BEDOMNINGEN AV NULAGET-SPELET ELLER AKTIVA BEDOMNINGSSTATIONER.

Bedémning av nuldagetspelet

® Bilda en spelbréda som man kan gé runt
pd golvet av formplattor.

® Placera ett aktivitetskort p& varje
formplatta. Kortets uppgift utférs nar
man stannar pd en viss platta.

® | agg ocksd fragekort pd formplattorna
som behandlar Bedémningen av nuléget.
Vid dem ska man stanna upp och svara
pd frédgorna.

® Spelet kan spelas ensam, i par eller
i grupp.

® Spelarna fungerar sjalva som spelpjdser.

® Kasta térning och gé& framat pd spelbra-
dan. | rutorna dar ni stannar ska ni utféra
aktivitetskortets uppgift och svara pé
frégan om Beddmningen av nuldaget.

® Om det finns flera spelare kan de bérja
spela pd olika stallen p& bradan.




Exempel pé frdgekort

Varfér |6nar det sig att gdéra Beddémningen av nuléget? °
Nar I6nar det sig att géra Beddémningen av nuléget?

Var hittar man Beddmningen av nulaget?

Vad ska man géra nér man gjort Bedémningen av

nuléget?

Var sparas de enhetsspecifika resultaten av

Beddmningen av nulaget? °
Hur ofta I6nar det sig att gdéra Beddémningen av

nuléget?

Var sparas svaren till Bedomningen av nulaget?

Hur och nér behandlas resultaten av Beddémningen av

nuléget?

Aktiva bedéomningsstationer

Valj forst vilka pastéenden ur Bedémningen av nulaget
som tas med och skriva dem pé& korten.

Planera ett aktivt satt att gdéra beddmningen for varje
péstéende.

Placera pé&stédendena och instruktionerna for aktiva
beddmningen av frégorna pé olika hall i utrymmet.

Ge ocksé anvisningar om olika satt att forflytta sig frén
en punkt till en annan.

Fundera pé& kortets péstdende frén Bedémningen
av nuléget vid stationerna och valj ett nummer som
motsvarar den egna bedémningen. Man “svarar” pd
olika aktiva satt.

Exempel pé aktiva satt

Tex. past&endet "Nar vi ska forflytta oss uppmuntras
barnen att réra sig pé olika satt.” Svarsalternativ O inte
alls - 4 uppfylls helt.

 Siffrorna 0-4 satts i fem hinkar och man svarar
genom att kasta en artpdse i hinken vars siffra
motsvarar den egna beddmningen.

Varje siffra 0-4 ges en egen farg.

* Man ger sin egen beddmning, genom att pd t& gd
och hédmta en duplo-klosse med samma férg och
placera den pd siffran som motsvarar den egna
beddmningen.

* Man fér hoppande en boll i samma farg till siffran
som motsvarar den egna beddémningen.

* Man lagger en sticka med samma farg som den
egna beddmningen i ett karl.




Organisering av verksamheten

ENSAM KOMMER MAN FRAM SNABBT, MEN TILLSAMMANS KOMMER MAN LANGRE

Fungerande strukturer p&d kommun-, enhets- och teamnivé rorelse-verksamheten ska organiseras och koordineras kan
gor det mojligt att organisera verksamheten och utveckla detta samtidigt leda till att samarbetet mellan de nuvaran-
den fysiska aktiviteten. Oberoende av kommmunens storlek de aktoérerna intensifieras eller nya samarbetsstrukturer

ar det viktigt att f& stod av kommunens ledning. Nér man framijas.

i kommunerna funderar éver hur Smébarnspedagogiken i

LEDNINGSGRUPP

0900

[

Sammantraden
2. génger/ar med
idrottskoordinatorn

ANSTALLDA

ARBETSGRUPP
FOR MOTION
Arbetsgruppens medlem

delar informationen
Sammantraden 4-5 g&nger/dr till det egna huset
under ndsta mote.

Idrottskoordinator
/ idrottsledare
/ chef fér smébarns-
pedagogiken

Forbinder sig att
implementera
bverenskomna

Enheternas ledare saker i sin grupp.
Foljer upp tillsammans
med ledningen hur de

dverenskomna sakerna

borjar genomforas.

Representanter

Enheternas frén varje enhet

ldgesrapport

Ledningens roll

Under team-moten
kommer man &verens
om tillvgagéngssatten.
Fatta beslut en sak i taget
om hur kommunens
idrottsfostran kan stédas. o .
idrottsfostran kan stédas VARJE ANSTALLD BOR
BARA ANSVAR OVER ATT
MOTTA OCH SPRIDA
INFORMATION.

MOJLIGGORANDET
AV MENINGSFULLHET
OCH ENGAGEMANG
AR LEDNINGENS
FRAMSTA UPPGIFT.

TILL VIKTIGASTE UPPGIFTER HOR ATT Utbyte av dasikter inom

OVERFORA OCH DELA INFORMATION enhetens arbetsgrupp

FRAN NATVERKETS MOTEN TILL DEN for motion - MINST TVA
EGNA ENHETEN. ANSTALLDA.

4 IDROTTSKOORDINATOR +«¢

Ett exempel p& organisering av aktivitet péd kommunal nivé i Muurame.




BEDOMNINGEN AV NULAGET

EXEMPEL PA PASTAENDEN OM ORGANISERING
AV VERKSAMHETEN

* Smdbarnspedagogiken i rorelse-verksamheten
samordnas av ett team.

* Mal och &tgdrder har faststdallts for frdmjandet
av fysisk aktivitet.

* Personalen deltar i fortbildning som framjar
fysisk aktivitet eller stédjer funktionell inlérning.

* Inkdp av motionsredskap planeras och det

har budgeterats arligen ett anslag for detta
andamdal.

Arsklocka

Anteckna och kalenderfor frdgor under aret som galler
organiseringen av verksamheten, sdsom tidtabellen for
Beddmningen av nuléget och fér utvecklandet av verksam-
heten. Reservera regelbunden tid for temat fysisk aktivitet
och valbefinnande vid er enhet. En dppen och konstruktiv
dialog mellan personalen hjalper att utveckla en motions-
vanlig verksamhetskultur.

Beakta féljande nivéer i utvecklingen av barnens fysiska
aktivitet och valbefinnande i kalendern:

® Enhetsspecifikt utvecklingsarbete

® Beddmningen av nuléget och utvecklingsarbete
® Regionalt natverksarbete

® Nationellt beddmnings- och utvecklingsmaterial

Motionsteamet - hurdant team har ni?

I enhetens alla grupper ska det finnas en person som
ansvarar for den fysiska aktiviteten och som har till uppgift
att:

® Ansvara for och pdminna den egna gruppen om
rekommendationerna for fysisk aktivitet och att iaktta
dem.

® Utnyttja god praxis och tips i den egna gruppen till-
sammans med hela teamet.

® Ta upp barnens fysiska aktivitet under den egna grup-
pens moten.
* Delta i enhetens motionsteam.

oecEMEER

EN EGEN ARS-
KLOCKA




De personer som ansvarar for olika gruppers fysis-
ka aktivitet bildar ett motionsteam vid enheten, vars
uppgift ar att:
® Traffas med jamna mellanrum.
® Ansvara for och p&dminna om praxis i anslutning till
enhetens fysiska aktivitet och iakttagandet av rekom-
mendationerna foér fysisk aktivitet.
® Utveckla olika tillfallen till fysisk aktivitet och en fysiskt
aktiv larmiljé vid den egna enheten.
® Ta hand om enhetens motionsredskap.
® Planera motionsevenemang och andra gemensamma
motionsstunder fér enheten.

Anteckna i kalendern

Det ar viktigt att vara medveten om vikten av planering
och utvecklingsarbete. Man bér reservera tillrackligt med
tid for att planera och koordinera verksamheten sé att den
kan utvecklas.

® Tillracklig tid for att utveckla barnens fysiska aktivitet
mojliggors och kalenderfors. Till exempel:
* Planeringstid for de motionsansvariga.
* | teammotena inkluderas varje vecka tid for
motionstemat.
» Hela personalen har tid for temat fysisk aktivitet pé
vecko- och ménadsmdten samt planeringsdagar.
® Forest@ndarens betydelse som maojliggdrare ar stor.
* Man kommer dverens om en regelbunden
planeringstid med férestédndaren och att den ingdr
i arbetsskiften.
* Man stravar efter att mojliggéra planering pd heltid
till exempel under en tyst period.

TIPS -
FYSISK AKTIVITET SOM TEMA FOR MOTEN

Under motet p&d daghemmet behandlas frégor
som gdller fysisk aktivitet en gédng i ménaden
och foérestédndaren férbinder sig till detta
tillvigagdngssatt.

Med smd steg mot stora
féréndringar

Man kommer tillsammans 6verens om och antecknar
madlen samt verksamhetssdtten och ansvaren: Vem? Vad?
Hur? Nar? Man gér mot mélen med smé, konkreta steg.
Den genomfdérda verksamheten utvarderas och beslut
fattas om fortsatta &tgdrder.

Ett exempel pd en forandring med smé steg for att 6ka
barns fysiska aktivitet ar att ordna en ledd motionslek varje
eftermiddag nér man gdr ut.

® Man delar ut turer mellan gruppens vuxna for olika
veckodagar ndr var och en ansvarar for att leda leken.

® \Varje ledare fér sjalv bestémma vilken motionslek hen
leder. Man kan utnyttja en gemensam lekbank eller
I&ta barnen planera lekarna.

® Motionsleken genomférs under eftermiddagens utom-
husvistelse och barnen uppmuntras att delta.

® Man kan hitta p& teman for lekarna for olika ménader,
t.ex. anvéndning av redskap (bollar, hopprep), olika
typer av nata, traditionella lekar osv.

® Man beddmer regelbundet t.ex. p& mdnadsmotet hur
mélet har uppndatts.




Fysisk aktivitet i den kommunala
planen for smabarnspedagogik och
barnets plan fér smabarnspedagogik

Ar ni medvetna om anteckningarna i er kommuns plan
for smébarnspedagogik eller barnets plan fér smébarns-
pedagogik och kan ni p&verka dem? Se till att mdlen for
barnens fysiska aktivitet och aktivitetsbaserade innehall
som antecknats i de forpliktande dokumenten
forverkligas dagligen, dven om de inte finns antecknade

i kommunens dokument.

® Barnets ratt att rora pd sig tillrackligt dagligen.

® Barnens fysiska aktivitet som ett pedagogiskt fokus-
omréde i verksamheten inom smdabarnspedagogiken.

® Dokumentation av Smébarnspedagogiken i rorelse-
verksamheten och 6vervakning av genomférandet.

Fortbildning fér hela personalen

Utnyttja de utbildningar som er regionala motions- och
idrottsorganisation och andra partner ordnar. Frédga om
det ar mojligt att genomfora laroavtalsutbildning for
idrottsradgivare i er kommun. Utred mojligheterna att
l&dgga till utbildningar i kommunens utbildningskalender.

® Utbildningar ordnas for hela personalen eller teamvis,
vilket mojliggor:
* Gemensam reflektion och vardediskussioner.
» Planering av smd steg och utveckling av verksam-
heten i samma riktning tillsammans.

For dem som deltar i fortbildning gors det maojligt att

overfora ny kunskap till den évriga personalen:

» Aktivitetsbaserade exempel testas tillsammans.
Genom att sjalv géra och uppleva tar man battre till
sig kunskapen.

TIPS
UTNYTTJA DEN EGNA PERSONALENS KOMPETENS

»  Gor det mojligt att utnyttja personalens
kompetens och styrkor och I&t dem dela med sig
av sina kunskaper. Den egna motivationen ékar
nar man fér dela med sig av sin kompetens till
andra.

*  Pausyoga
e En anstdlld med yogaledarutbildning

planerar anvisningar fér pausyoga for hela
personalen.

*  Man gor yogarorelserna tillsammans
i borjan eller slutet av veckomotena.

» Det finns bilder av rérelserna p& véggen i
pausrummet som pdminner och lockar till
pausgymnastik.

*  Yogarorelserna ger ocksé tips om s&dant
som kan gdéras med barnen.



Utldning av motionsredskap

Kan ni tillsammans med enheterna i ert omrdde skaffa
gemensamma redskap som kan cirkulera och I&dnas ut?
L&nar er kommuns motionstjanster motionsredskap till dag-
hem? Planera ett satt som passar er att [&na och cirkulera
redskap. Beakta barnens delaktighet och barn som behover
sarskilt stdéd vid anskaffning av motionsredskap.

Gemensamt anskaffade redskap kan vara:

® Redskap som man inte har réd att skaffa till alla enheter.
® Redskap som inte behdvs dagligen.
® Redskap som sammanstdallts enligt olika teman.

| en motionsredskapsutldning kan det till exempel finnas:

® Skridskor och spelredskap, skidor och snéskor.

® Aventyrsryggsackar

® Materialkassar for traning av motoriska och sprékliga
fardigheter.

Redskapsvagnar och utomhusmotionsredskap for att
aktivera utomhusvistelse.

TIPS )
GEMENSAMMA SPELREGLER FOR ATT LANA

REDSKAP

Gor en illustrerad lista 6ver redskapen som ska
l&nas.

Anteckna bokningarna i en kalender.

Kom dverens om l&netiden och hur ni cirkulerar
redskapen.

Kom 6éverens om transport av redskapen.

Utlaningen underlattas av att nédgon koordinerar
den.

Kom 6verens om vem som ansvarar for att
underhélla redskapen.




Oka fysisk aktivitet

GLADJE | RORELSE - FART PA FOTTERNA OCH RODA KINDER
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Inkludera moth|dlgo f(.)rn"qer av I?ro.nde i utomhusws"tel UtothSglddje mitt pd ngen

sen och aktiviteterna. Ni kanner val till att man kan géra

samma saker utomhus som inomhus? Fysiska stunder och Man kan ocksd vistas utomhus med barnen under andra
aktiviteter kan 6kas i olika situationer i vardagen. Observe- tider an for- och eftermiddagarnal

ra mojligheterna att vistas utomhus i olika situationer under ® Ordnaimén av mdjlighet utomhusvistelse &dven mellan
dagen. Ar ni dvervakare eller aktiva smé&barnspedagoger kl. 12 och 14. Utomhusvistelse erbjuds barn som inte
utomhus? Utnyttja ocksé rorelseglédjen dé ni véntar och sover eller vilar pd dagen. En del barn kan ocksé ha
forflyttar er. kortare vérddagar och genom att vistas utomhus mitt

pd& dagen far dessa barn vara ute tva ganger.

® Kom overens om utomhuspass mitt pé& dagen for de
vuxna pé enheterna. De vuxna samlar ihop barnen
i grupperna for att réra pé sig och leka utomhus.

BEDOMNINGEN AV NULAGET
EXEMPEL PA PASTAENDEN OM OKAD FYSISK

AKTIVITET P& sé satt mojliggors lekar och interaktionssituationer

O Vi ar ute med barnen tvd génger om dogerl dver gruppgrénserno'

* | varje veckoprogram ingér handledd fysisk ® Barnen vistas utomhus under alla &rstider, oavsett
aktivitet bdde inomhus och utomhus. vader.

e Nar vi ska forflytta oss uppmuntras barnen att
rora sig pé olika satt.

*  Riktade atgarder har inforts inom
smadabarnspedagogiken i syfte att framja fysisk
aktivitet for barn som ror pd sig lite.

e Vé&rdnadshavarna och barnen
uppmuntras att gé eller cykla till och frén

smdbarnspedagogiken.




Gymnastiksalar inomhus
och utomhus

Samma handledda motionsstunder kan héllas inomhus och

utomhus.

Vi

Anpassa den fysiska aktiviteten och lekarna till olika
utrymmen och miljder.

Planera tillsammans med barnen en gymnastiksal till
exempel pd den egna gdérden eller i skogen. Mark ut
gymnastiksalen genom att avgrénsa omrédet med
naturmaterial.

Inkludera barnen i planeringen, férberedelserna och
verksamheten. Att géra saker tillsammans inspirerar
barnen och 6kar deras engagemang i verksamheten.

rér oss som djur

Foérbered olika djurbilder tillsammans med barnen.
Barnen kan rita och namnge bilder eller sé& kan ni
anvanda fardiga bilder. Kunde det bland djuren ocksé
finnas fantasidjur med superkrafter?

Fundera tillsammmans p& hur djuren rér sig och hur de
I&ter.

Fast bilder pé olika héll i utrymmena som inspirerar till
att réra pd er som djur vid férflyttningar.

Att réra sig som djur ar latt att tillémpa dven med barn
under tre ér.

TIPS
DOLDA DJUR

Vi dker pd utflykt

med moped eller hast

Beakta barnens é&lder, fardigheter och behov samt ruttens
l&éngd och trygghet. Kan man ibland géra en utflykt i en

liten grupp? | lekarna kan man 6va pd att réra sig tryggt
och till exempel p&d vagmarken.

Forflytta er till utflyktsmalet till exempel med mopeder,
cyklar eller kapphdastar.

Rid med kdpphdastar pé skogsutflykter och bygg olika
hinderbanor med hjalp av naturmaterial. Man kan fort-
satta leken genom att skdéta om hdstarna och bygga
ett stall tillsammans.

Kér med moped till en narliggande park och bygg mo-
pedrallybanor, parkeringsplatser, tankstationer, butiker
m.m.

Den vuxna fragar: Var finns en bild av en bjorn? Den vuxna kan visa en bild av en bjérn for barnen, varefter man roér sig
som en bjorn i utrymmet och letar efter ett likadant bildpar. Lek samma lek utomhus och till exempel pd en skogsutflykt.
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Dagsklocka for fysisk aktivitet
i smdbarnspedagogikens vardag

Se till att barnen far réra pd sig mangsidigt. Malsattningen
ar att smébarnspedagogiken gor det maojligt for barnet att
réra pé sig minst tvé timmar per dag. Detta omfattar cirka

Tips

tvé tredjedelar av rekommendationerna for fysisk aktivitet.
Pedagogerna har ocks& mojlighet att ta hand om sin egen
fysiska aktivitet under arbetsdagen. Observera aktivitet
som héjer pulsen - redan 10 minuter &t g&ngen racker. Oka
pulsen pé ett méngsidigt satt under dagen!

FOR ATT BYGGA UPP EN AKTIV DAG INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN

Aktiv morgon

Beakta individuella behov av att réra pd sig och vakna upp till dagen. En del barn och vuxna gillar en lugnare morgon,
medan andra genast dr redo for en fartfylld dag. Stretchning eller yoga i ett lugnt utrymme vacker kroppen och sinnet
infor dagen. Morgongymnastik som hojer pulsen 6kar allas vakenhetstillstéind.

En dag full av sysslor

Man kan légga till smé spurtar av fysisk aktivitet som goér en andféddd under dagen. Utnyttja vantetider och évergé@ngar
i olika miljder. Ge barnet tid att dva och gora sjalv. Observera majligheterna och styr systematiskt till fartfylld motion
som hojer pulsen under dagen. Beakta dem som rér pé sig lite och dem som behdver stod.

Vilostund

Utnyttja samarbete mellan grupperna med vakna barn. En gemensam utomhusvistelse under vilan majliggdr
pulshojande aktivitet och fartfylld lek for barn som inte sover eller vilar.

En inspirerande eftermiddag

Utnyttja olika utrymmen och redskap med barnen inomhus och utomhus. Delta aktivt och handled, uppmuntra och
gladjas &t framgdngar. Kom ihég att beratta for vdrdnadshavarna om barnets fysiska aktivitet och uppmuntra

familjerna att réra pé sig tillsammans.




Man kan bli andfaddd inomhus

Hur l&ter en rask pausdans eller annan motion som gér en

andfddd fére en stund som kréver koncentration?

® GoOr manga upprepningar till exempel med hjalp av
olika rérelsekort och térningar.

® Natalekar kan anpassas till grupprummet eller till
exempel tamburen.

® | ek nata pd golvnivé och forflytta er pd olika satt, t.ex.
med rumpan p& marken, genom att krypa eller krala.

Fartkvart och hojd puls under
utomhusvistelser

Nata och att forflytta sig frén plats till plats enligt instruk-
tioner l&ter barnen utveckla sina motoriska fardigheter

och mojliggor fartfylld fysisk aktivitet. Personalen inom
smdébarnspedagogiken kan inspirera barnen att réra pd sig
och ocksé sjalva bli andfddda under arbetsdagen. Bekanta
lekar gdr latt att anpassas med barn i olika &ldrar. Man
behover inte alltid hitta pd nya lekar, upprepningar goér det
mojligt att tilldgna sig olika fardigheter och uppleva fram-
géng och gladjen i att goéra saker tillsammans.

® Ordna regelbundet fartkvarter for hela daghemmet
utomhus sé& att de blir rutin.

® | &rut, lar er och inspireras tillsammans av nya utom-
huslekar genom att springa, bli andfédda och léra er
olika fardigheter.

® Planera, genomfor och utveckla verksamheten tillsam-
mans med barnen och de vuxna.

® Fordela ansvaret for att leda fartkvarterna jamnt mel-
lan grupper och vuxna.

Lekhaften inomhus och utomhus

Lekar som samlats i ett lekhafte kan enkelt tas med i olika
situationer b&de inomhus och utomhus.

® Samla era favoritlekar till ett lekh&fte genom att fasta
de laminerade lekkorten vid varandra i hérnet.

® Beakta olika traditionella lekar och kulturer.

® Kom ih&g att utnyttja barnens idéer!

Alla tillsammans till skogs

Hjalpmedel som &r avsedda for barn med funktionsned-
sattning gor det majligt for barnen att delta pé lika villkor
till exempel i skogsutflykter. Se till att alla barn fér vara
med i verksamheten och lekarna i olika larmiljder bé&de
inomhus och utomhus. Anordnaren av smé&barnspedagogik
ansvarar for de stédétgarder och hjdlpmedel som barnet
behover for att delta i smébarnspedagogiken.

Olika motionsredskap maojliggor:

® Mangsidig och trygg fysisk aktivitet inomhus och utom-
hus.

® Olika mdjligheter till lek, utforskning och gymnastik.

® Beaktande av barnens individuella stédbehov och
intressen.

® Tillgang till olika larmiljoer, sésom skogen, vilket gor
det mojligt att utveckla relationen till naturen.




: 4

ATT FUNDERA PA

Ar ett barn som sitter i rullstol bredvid lekande barn
endast skenbart med i lekarna? Mojliggdr ett jamlikt
deltagande i lekar i sandlddan, gungning, pulkadkning,

skogsutflykter och andra lekar med hjalp av
hjalpmedel.

Genom smé val som framjar fysisk aktivitet i vardagen

kan man 6ka hela familjens fysiska aktivitet. Med sma steg
kommer vi mot en mer bestdende forandring. Bradska i
vardagen och l&dnga avstdnd kan ibland utmana familjer-
nas aktiva farder till smadbarnspedagogiken och férskole-
undervisningen. Om det inte ar maojligt att réra sig mellan
smdbarnspedagogiken och hemmet till fots eller med cykel
kan man uppmuntra familjen att gé tillsammans till butiken
biblioteket eller lekparken till fots.
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TIPS
TEMAVECKA FOR AKTIVA RESOR

Ordna en aktiv temavecka och uppmuntra
familjerna att réra sig utan bil s& mycket som
mojligt. Samla tillsammans motionspodng och
ordna en gemensam liten feststund efter en
vecka i samband med hémtningen.

| detta sammanhang kan man gdrna prata
med familjerna om vardagsmotion.




Motoriska fardigheter och funktionalitet

LAT BARNET GORA SAKER SJALV OCH OVA PA MOTORISKA FARDIGHETER

- GENOM ATT REPETERA OKAR FARDIGHETERNA!

Ta med barnen i planeringen. Fréga barnet:
Vilka fardigheter kan du? Vilka saker
kanns svara? Vad skulle du vilja lara dig?
Kom ocksé ihég barnets sjalvbedémning

- hur upplever barnet att hen kan?

BEDOMNINGEN AV
NULAGET

EXEMPEL PA PASTAENDEN OM
MOTORISKA FARDIGHETER OCH
FUNKTIONALITET

* Man observerar utvecklingen av
barnens motoriska fardigheter
och antecknar observationerna
pd gemensamt éverenskomna
satt.

e F&r barnen planeras och ges
uppgifter alltefter nivan for
deras motoriska fardigheter.

* Funktionella metoder anvands
dagligen for att stédja barnens
inlarning.

lakttagelser i vardagen

Motoriska fardigheter utgdr grunden for
att klara sig pd egen hand. Har man i er
kommun gemensamt kommit éverens om
hur barnens fysiska aktivitet ska observe-
ras och hur observationerna ska anteck-
nas? Hur utnyttjas observationerna

i planeringen av verksamheten?

Var sensitivt ndrvarande, observera
barnets dag och bekanta er med barnets
fardigheter. Anteckna observationer om
vardagliga situationer, observera en situ-
ation &t gdngen.

Exempel pé situationer som kan obser-
veras:

® Resor till smébarnspedagogiken
och férskoleundervisningen

Lek

Att kla pd sig

Att vistas utomhus

Maltider

Akademiska fardigheter

Spegla g,




Observation av motoriska
fardigheter pd hinderbanor

Utveckla en gemensam fungerande och tydlig modell for
observation och dokumentation for att underldtta observa-
tionen av barnens motoriska fardigheter och uppféljningen
av hur de utvecklas. Utnyttja fardiga blanketter for obser-
vation for att utveckla den egna modellen. En gruppspecifik
blankett underlattar planeringen av handledningar och
motionsstunder samt uppfdljningen av hur barnens moto-
riska fardigheter utvecklas.

Utnyttja motoriska uppgiftsstationer for 3-5-aringar
i byggandet av en hinderbana. Exempel p& banans
uppgiftsstationer:

® Springa framlédnges och baklénges

Kaninhopp upp pd en bdank

Kasta en stor boll mot véggen och fanga den
Spark genom ett objekt (3-4 &r) / Spark genom
ett objekt i mal (5 ar)

Galopp framat

Hopp pé ett ben 3 x hdger och 3 x vanster
Kullerbytta

Klattring i ribbstol/klatterstaliningar

Klappa i takt och marschera pé stallet

Férdigheter varje dag genom banor

Med olika banor och aktivitetsbaserade uppgifter mojlig-
gdrs mangsidig évning i grundldggande motoriska fardig-
heter samt observation av fardigheterna. Utnyttja olika
miljéer under dagen, bdde inomhus och utomhus, for att
trana motoriken. Stall upp Mal som passar barnets alders-
och utvecklingsniv@, éva fardigheterna systematiskt och
observera hur fardigheterna utvecklas. Nar man évar pé
kullerbytta kan barnet till exempel valja om hen vill éva pé
att rulla eller géra kullerbytta med hjélp av en vuxen.

Gor tillsammans med barnen en uppgiftsburk eller en pdse
med fargkodade uppgiftslappar.

® P& lapparna skrivs ord for grundldggande motoriska
fardigheter med olika farger.

® Draenlapp ivarje férg och rér er enligt anvisningarna
pd lapparna.
» Till exempel s& har: Rér dig med ett par, géende,

, framdat, hogt uppe, latt.

® Barnen kan sjalva komma med idéer till fler olika satt
att réra pd sig och olika uppgifter.

® Ju mindre barn det ar frdga om, desto farre
anvisningar behovs. Med stoérre barn kan man
samtidigt 6va till exempel pé att 1asa.

® Uppgifterna i burken passar ocksé bra for véntetider
och pausgymnastik.




Smidiga siffror

Barn lar sig genom att goéra saker sjalva: utforska, prova,
forsdka och géra misstag. Det ér inte naturligt for dem att
sitta stilla l&nga stunder. Genom att réra pd sig med bar-
nen kan man samtidigt I&ra sig till exempel siffror, farger
eller djurraser.

| en nummerlek gdmmer handledaren nummerkorten i lar-
miljon, till exempel i ett omréde som avgrdnsats i skogen.

® Varje barn fér ett kort med ett nummer t.ex. mellan
1och 10. Numret har ocksé& markerats pé kortet med
symboler.
® Barnet ska leta upp motsvarande nummerkort i
omrédet. Efter att ha hittat nummerkortet kan barnet
komma och hdmta ett nytt nummer och leta efter det.
® Man bildar grupper, t.ex. alla vars kort har nummer 1 &r
i samma grupp.
® Gruppvis hittar man pd en rorelse som upprepas det
antal génger som motsvarar numret pd kortet. Man lar
ut rérelsen till de andra grupperna.
® Med mindre barn kan man anpassa leken och anvanda
lagre siffror eller till exempel lara sig farger, djur eller
andra saker som intresserar barnen.
* Man soker upp ett likadant nummerkort. Man fun-
derar pd vilket nummer det ar fréga om och goér
en rorelse. Alternativt kan barnen samla s& ménga
naturskatter som motsvarar siffran p& kortet. Man
h&dmtar naturens skatter till en gemensamt dver-
enskommen plats t.ex. "skogens delikatessbutik for
djur”.

Kraftkotte

N&r man roér sig i naturen utvecklas de motoriska fardig-
heterna p& ett méngsidigt satt. Tillsammmans med barnen
kan man planera en hinderbana i skogen med hjdlp av
ojamn terrang i naturen samt skogsmaterial, sésom stenar,
stubbar, kdppar och kottar.

Barnet gér runt hinderbanan och den vuxna ar med
och uppmuntrar och ger nya rérelsetips for att komma
runt banan.

Man lagger till fler utmaningar individuellt sé& att
intresset uppratthalls och barnet far mangsidiga
upprepningar for att lara sig motoriska fardigheter.
Efter att ha tagit sig runt banan letar barnet upp en
kotte i skogen, och kottarna samlas pd& ett gemensamt
dverenskommet stdlle.

Till slut réknar man hur méanga kraftkottar som har
samlats in.

Man funderar pé vilka djur som ater kottar. Man letar
efter en lémplig plats dér man kan l[émna kraftkottar-
na for att gladja till exempel ekorrarna.




LYSSNA, MOJLIGGOR OCH VISA EXEMPEL
- GE BARNETS ASIKTER OCH IDEER MOJLIGHET ATT FORVERKLIGAS!

Ledarens och personalens deltagande samt barnens
delaktighet ar viktigt i genomférandet av en aktiv vardag.
Framjandet av barnens fysiska aktivitet forutsatter egen
motivation, engagemang och en motionsvanlig attityd.

ENTUSIASM GER FRAMGANG - FRAMGANG GER ENTUSIASM!
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Smdébarnspedagogiken i rérelse-verksamheten.
» Personalen diskuterar regelbundet

Smdébarnspedagogiken i rérelse-verksamheten.
* Personalen uppmuntrar med egna exempel

barnen till fysisk aktivitet. N
* Personalens valbefinnande och fysiska aktivitet

stods.

* Barnen deltar i planeringen, genomférandet och
utvarderingen av den fysiska aktiviteten.
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INTERVJU MED EN INKLUDERANDE LEDARE
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e mil]bféstron och fysisk aktivitet. Jlggora barnens fusiska aktivitet,
TIPS

MINNESLISTA FOR INKLUDERANDE LEDARE

* Foregd med gott exempel genom att tala positivt om fysisk aktivitet.

* Se till att skapa en motionsvanlig verksamhetsmiljé i samarbete med personalen.

» Diskutera regelbundet med personalen om betydelsen av barnens fysiska aktivitet.
o Mojliggdr behandling av motionsteman t.ex. pé& veckomoten.

» Se till att personalen har en enhetlig uppfattning om rekommendationerna for fysisk aktivitet - p& sé satt
engagerar du dem i att agera enligt de gemensamma mdélen.

* Stéd, uppmuntra och frémja personalens arbetshdlsa genom gemensamma avtal och satt att agera.



Reservera tillréckligt med tid for gemensam planering och
diskussion for personalen, s& att det finns mojlighet att ska-
pa en gemensam forstéelse och gemensamma verksam-
hetssatt. Alla forbinder sig battre till gemensamma avtal
om de blir hérda och var och en har mdjlighet att péverka.
Det |6nar sig att synliggdra gemensamt dverenskomna
verksamhetssatt och gemensamma diskussioner for alla.

® Sammanstdll en tipsvaigg om fysisk aktivitet pé
véggen i personalens utrymmen. P& den samlar ni
frégor och aktuella dmnen for att 6ka barnens fysiska
aktivitet.

® Anteckna aktuella exempel och diskussionséimnen som
diskuteras tillsammans p& métena. Nar man kanner till
amnet pd férhand kan man férbereda sig for det och
fundera pé sina egna &sikter pé& féorhand.

® Kom tillsammans dverens om att vem som helst kan
ta upp saker och fradgor som berdér fysisk aktivitet
pd& vaggen. Motivera hela personalen att delta i
diskussionen.

Det |6nar sig att gemensamt komma éverens om vilka av

de vuxna i grupperna som ansvarar for barnens motion
utomhus och ser till att de vuxna deltar aktivt. En aktiv

vuxen som deltar uppmuntrar ofta barn som rér pé sig lite

att delta.
Checklista fér aktiva vuxna

Jag leder motionslekar dagligen.
Jag uppmuntrar alla barn att réra pé sig.

Jag engagerar mig i den fysiska aktiviteten och
lekarna.

Jag ar med i natalekar, boll- och racketspel osv.

Jag éker rutschkana och tanjer tillsammans med
barnen.

Jag visar modell fér hur man rér pé sig.
Jag uppmuntrar barnen att réra pé sig.

Jag lagger marke till barn som rér pé sig lite och
uppmuntrar dem att delta.

O [

i dvergdngs- och vdantesituationer.

Jag gor det mojligt for barn att réra sig pd olika satt



Arbetshdalsa genom rérelse

Planera en egen kampanj for arbetshdalsa fér personalen
dar innehdllet ar till exempel vila, ndring och motion. Samar-
beta med lokala aktérer, sdsom idrottsinstruktérer. Sam-
manstall tips elektroniskt och placera dem sé att de ar latta
att hitta till exempel bakom en QR-kod.

® Kom dverens om en viss kampanjtid d& prestationerna
samlas in. Anteckna motionsprestationer, till exempel
3/vecka, 30 min/gdng, hdlsosamma och regelbundna
maltider, somnmangd och sémnkvalitet.

® |otta ut ett pris bland alla deltagare.

® Tavla teamvis, utmana personalen pd ett narliggande
daghem att delta, eller genomfér en gemensam
kampanj for hela smébarnspedagogiken.

® Under kampanjperioden &r det ocksd naturligt att lyfta
fram frédgor som gdller personalens fysiska aktivitet.
Ni har val cykelparkeringen i skick och mojlighet att
duscha efter att man cyklat till jobbet? Kommer ni ihag
att utnyttja de motionsférmdner som arbetsgivaren
erbjuder?

TIPS
EN NY NORMAL DAG WORKSHOP

Aktiverande lekpdse

Mojliggdra gemensamma, dagliga motionslekrutiner som
alla barn deltar i. Beakta barnens intressen och inspirera
dem att réra pd sig med hjdlp av dessa. Om motionslekar
ar inspirerande ser barnen till att de ocksé& genomfors
regelbundet.

® Sammanstdll tillsammans med barnen en aktiverande
lekpdse dar ni samlar fartfyllda motionslekar och
tillsammans valjer en mjukisfigur som hjdlper er att
réra pd er.

® Barnen ritar egna bilder pé& sina favoritlekar eller valjer
motionslekar bland fardiga bilder.

® \ar och en f&r ladgga till sina egna idéer i den
aktiverande lekpdsen.

® \Varje dag valjer man en gemensam lek frén den
aktiverande lekp&sen som man leker tillsammans
med mjukisfiguren inomhus eller utomhus.

Aktiverande

Workshoppen vacker upp, ger insikter och motiverar till att upptacka ]-ekpa'se

metoder som l&émpar sig for just er enhet for att dka mangden fysisk
aktivitet, dterhdmtning och verksamhetssdtt som stéder det sociala
valbefinnandet under arbetsdagen. Bekanta dig med workshoppen

pd webbplatsen for Vuxna i rérelse.




Samla och skriv ner barnens motionsidéer, planera och
genomfoér dem tillsammans. Det ar viktigt att beakta
barnens egna &sikter och intressen, och meningsfulla

sysslor 6kar deltagandet. Planeringen kan genomfoéras t.ex.
genom att teckna, med en associationskarta (mind map)

eller genom sagor.

Aventyrsplanering

® Gor planritningar éver gymnastiksalen eller gérden
och kopiera dem till alla barn.

® Teckna dventyr: barnen planerar ensamma, i par eller

i grupp olika motionsstationer pd& planritningarna.
® [En associationskarta om dventyren: skriv barnens

planer fér vad man ska géra vid motionsstationerna

pd planritningen.
® Skapa sagor om dventyr: anteckna dventyrens
handelser som barnen berdattat pd planritningarna.
® | &t barnens fantasi flyga. Hjdlp och maéjliggor
aventyrsplaneringen.

TIPS

ONSKEKARTA PA VAGGEN

Gor tillsammans med barnen en dnskekarta pé

en vagg dar barnens idéer och dnskemdl om
motionslekar, motionsplatser, grundlédggande
motoriska fardigheter och olika aktiviteter beaktas.

Delaktighet forutsatter forstéelse for vad som ar mojligt
att géra och vilka redskap/material som finns tillgéngliga.
Bilder pd rorelsefardigheter och motionsredskap kan hjalpa
barnen att valja. Att bygga motionsplatser &r en viktig del
av aventyret.

® Vibygger: L&t barnen bygga éventyrsstationerna de
planerat och hjalp vid behov med att valja material
och motionsredskap.

® Viordnar dventyr: Barnen ger anvisningar och visar
andra vad man goér pd den egna dventyrsstationen,
och s& kan det gemensamma dventyret borja.

® Uppmuntra, inspirera, hjélp och méjliggdr
forverkligandet av dventyren.



Synliggor barnens utvarderingar av hur de sjalva lyckas
med rorelser och sddant som de dnnu behover éva paé.

Gor tillsammans med barnen stora dppeltrad pd
vaggen med dapplen for framgdéng och moln for évning.
Skriv det som barnen ser som framgdangar pd& dpplena
och det de behover 6va pd molnen. Barnen faster dem
pd vaggen.

Barnen kan ocksé fargladgga applen for framgéng och
molnen for dvning.



Planera tillsammans med barnen ett aktivt familje- Inkludera familjerna genom att samla idéer fér motions-

evenemang med motionskontroller som baserar sig pé lekar av dem. Genomfér familjernas idéer inom smdébarns-
barnens idéer. Nar barnet sjalv f&r delta i planeringen pedagogiken tillsammans med barnen och skicka dem
och genomférandet av evenemanget inspirerar och hem s& att familjerna kan leka.

uppmuntrar hen ocksd@ den egna familjen att delta.
® Man kan cirkulera idéerna som kedjebrev genom att

”Vad skulle du vilja géra tillsammans med dina skicka idéerna fran en familj till en annan.
fordldrar?” ® Beakta méngkulturella familjers delaktighet och dela
® Barnen kommer med idéer om till exempel ett motionslekar frén olika kulturer.
minnesspel med stora tecken, att krypa under en ® Familjerna kan ocksé dela sina egna motionslekar
bana av snéren, att spela boll med vérdnadshavarna, i samband med en aktiv familjekvall.

gora en gunga av lakan eller en bollslunga dér man

stampar en boll p& en spade sé& ldngt som mojligt.
® Barnen ritar anvisningar for uppgiftsstationerna

och férbereder annat material som behdévs under

evenemanget.

Planera och bygg upp prestationsplatserna

tillsammans med barnen.

TIPS
SKOGSAVENTYR MED REFLEXER

Personalen planerar tillsammmans med barnen ett
aktivt och berattelsebaserat skogsaventyr med

hjalp av en reflexorientering. Man for ut reflexerna
i skogen tillsammans med barnen. Man ger
familjerna anvisningar om att gé pd& aventyr
under fritiden.




Inlarningsmiljoer

DET FINNS PLATSER OCH MOJLIGHETER ATT RORA PA SIG OVERALLT - HA ETT OPPET SINNE FOR AVENTYR

Gor larmiljon sé intressant att barnen blir intresserade av att
undersoka och prova. Fréga efter barnens &sikter, observera
deras intressen och beakta behoven av fysisk aktivitet.
Smagruppsverksamhet gor det mojligt att réra pé sig dven

i mindre lokaler.

Ett brett utbud av motionsredskap ska finnas tillgangligt fér
barnen. Det ska ocksé finnas tillrackligt med motionsredskap
i grupputrymmena. Cirkulerande, varierande redskap

i grupprummen uppratthéller intresset till att rora pé sig.
Bygg tillsammans med barnen upp en inlarningsmiljé som
uppmuntrar till rérelse och anvand rorelsebilder som stod.
Utnyttja ocksd atervinningsmaterial.

BEDOMNINGEN AV NULAGET

EXEMPEL PA PASTAENDEN OM INLARNINGSMILJOER

* Garden har gjorts mer stimulerande genom egna
atgarder.

*  Man har éarligen kommit éverens om gdérdens
regler och praxis med personalen och barnen.

* Inomhuslokalerna anvands mangsidigt for fysisk
aktivitet.

* Ndaromgivningen och naturen utnyttjas fér daglig
fysisk aktivitet.

* Motionsredskapen stdr till féorfogande for barnen.

Man far rora pad sig, leka, 6va
och vara sprallig pd gérden

Planera och genomfér tillsammans med barnen intres-
santa motions- och lekomrdden p& gdrden samt de
material och utrustning som behdvs.

® Barnen kan rita planer och presentera dem fér sina
kompisar.

® Gor tillsammans med barnen illustrerade skyltar for
olika lekomréden sé& att ni hittar platserna och minns
dem.

® Nar ni har kommit 6verens om platserna tillsammans
och alla dr medvetna om dem “minns” man battre att
genomféra lekarna och réra pd sig.

® Gor tillsammans med barnen asfaltmélningar, t.ex. en
koérbana, parkeringsplatser, hopprutter och labyrinter.

Kom &verens om platser p& gérden for

nata och springlekar

spelomréden med mal, korgar osv.
klattring, balansering och tricks
rutor for att hoppa hage

cykling och mopedkédrning
avslappning och lugn motion

olika sinnesstationer



Inspirerande motionsanvisningar
genom videor eller fotografier

Utarbeta med hjdlp av bilder och videor gemensamma
trygga, positiva och inspirerande motionsanvisningar fér

gruppen.

® Utarbeta anvisningar som till&ter och inspirerar till
fysisk aktivitet tillsammans med barnen.

® Bekanta er tillsammans med sdkerheten i larmiljderna.

® Gor till exempel en video i smd grupper eller 1&t barnen
ta fotografier av motionsplatser som inspirerar dem
inomhus och utomhus.

® Gda regelbundet igenom anvisningarna mellan
personalen och barnen.

® V@&ga fundera bland personalen pé& om en del av
forbuden ar onddiga och ta bort dem sé& att barnen
kan réra pé& sig méngsidigt.

Gymnastiksalen som lekrum

Gymnastiksalen fungerar ocksd& som lekrum, s& anvand
den p& méngsidiga satt under olika tider av dagen.

® Ge barnen utrymme att leka och bygga aktivitets-
baserade lekar samt éva p& motoriska fardigheter
pé& egen hand och tillsammans med andra barn.

® | salen behover det inte alltid finnas verksamhet som
planerats av en vuxen.

® Till&dt barn att anvénda gymnastikredskap som
lekredskap.

TIPS

ETT FUNGERANDE BOKNINGSSYSTEM

*  Kom tillsammans éverens om gruppernas
regelbundna turer i salen och skriv ner dem pé
en synlig plats.

e Kom 6verens om hur man meddelar andra
grupper om lediga turer i salen.

Motionsgladje i alla utrymmen

Du som dar vuxen, ta pé dig motionsglaségonen! Barn ser
alla platser som mojligheter till rérelse. Man kan planera
mojligheter till att réra pé sig i alla utrymmen.




Grupprum

® En cirkulerande kass med idrottsredskap inspirerar till
fysisk aktivitet.

® Tankningstrampolin = paushopp pd& en trampolin.

® Omorganisering av mobler, ondédiga mobler bort.
Utnyttja mobler till exempel i hinderbanor.

® Utnyttja mjuka madrasser eller mjukbitar i aktivitets-
hérnor och i bygglekar.

® Fdargstark inredning och detaljer inspirerar till att leka
och réra pé sig.

® Oka aktiviteten till exempel med hjalp av bokstéver och
siffror.

® Ge barnen alternativ till att sitta, man kan t.ex. ocksé
teckna stéende.

® Ribbstolar och mébler dkar rérelsen.

® Mattor som kan bytas ut med olika teman som
inspirerar till att réra pé sig, till exempel ruta for att
hoppa hage eller balansering.

Viloplats

® Kuddar och madrasser for att t.ex. stretcha, koppla av,
rulla, gora kullerbytta och bygga koja.

® Omrdéden for klattring och balansering.

® Olika bollpunkter: kastkorg eller precisionskastning,
bowling, golfbana.

® Kdapphdstar och hinderbana av &tervunnet material.

Salen

Salen ska kunna anvéndas regelbundet av alla
grupper.

Kom ih&g att aktivt utnyttja salen och redskapen éven
pd eftermiddagarna.

En hinderbana som planerats och byggts av barn med
anvisningar i salen. Andra grupper kan utnyttja den
fardiga banan.

Entrén och korridorer

Tips for ndr man véntar och forflyttar sig till exempel
med hjdlp av rorelsekort.

Gympabanor med tejp och bilder p& korridorernas
vaggar och golv.

Hinderbanor och motionsuppgifter for att aktivera
barn och vuxna under dagen.

Utnyttja korridorerna till exempel for att spela inne-
bandy, som kapphdastbana eller for sparkmopeder.

Trappor och trappuppgdngar
[ ]

Utnyttja trappuppgdngen med uppgifter och
markeringar i olika farger: stig alltid p& det grona,
gé langs den bld rutten osv.

TIPS

HOPLOP | DAGHEMMETS KORRIDOR

* Planera lampliga platser for tricks och rorelse
med barnen.

e Samla nédvandiga motionsredskap och material
for tricks.

* Bygg Hoplop tillsammans.



Ar du pa kartan?
G6r motionsplatserna synliga

Utnyttja narmiljon sé mycket som mojligt for fysisk aktivi-
tet, lekar och larande under alla é&rstider. Kombinera
skogsutflykter till exempel med bollspel. Den ojémna
terréingen utmanar pé ett méngsidigt satt och utvecklar
de motoriska fardigheterna.

Undersok en karta dver ndromrédet tillsammans med
barnen och diskutera intressanta motionsplatser.
Planera gemensamma utflykter och genomfér dem
med hjdlp av kartan.

Kartan kan laggas upp pé grupprummets vagg och
dar kan man markera var man har varit.

Man kan markera gruppens favoritutflyktsmal pé
kartan.

Tipsa familjerna om motions- och friluftsplatser

i naromradet med hjalp av kartan.

Dela familjernas tips om att réra pd sig i ndromrédena
till exempel med hjalp av en karta eller illustration.
Ordna en familjetraff i omgivningen. Fraga efter
familjernas énskemal for utflykter och vad man kunde
gora tillsammans under utflykten.

Utmana familjerna att réra pd sig och se de trevliga
friluftsplatserna i nédromrédet.

Pedagogiska stédddagar

Ordna stéddagar med jamna mellanrum bé&de inomhus
och utomhus. P& sa satt hélls utrustningen i skick och bar-
nens entusiasm bevaras.

® Gd&igenom alla befintliga leksaker, redskap och
material.
® Reparera och underhéll redskapen vid behov.
Ta bort de trasiga och gallra bort det dverflédiga.
® Cirkulera redskap mellan grupperna och ordna
omgivningen pd nytt for att inspirera barnen
att réra pd sig och leka.




Onskedisco

Oka rytmen och motionsglédjen under dagen genom att
ordna disco utomhus och inomhus. Lyssna pd barnens
onskemdl.

® | &gg till rorelse och kroppens rytmer till sénger eller
musik.

® Gor en egen koreografi med barnen. m

® Utnyttja dans- och pausgymnastikvideor fér barn. " “ “
® Bekanta er med olika kulturers musik och [] 1 1 Butik for
danstraditioner. |‘ " " motionsredskap
® Fréga efter barnens dnskemal. . Y/ 4 PRODUKT PRIS
@ ‘; = /' \ Hopprep 5hopp
. . _" Balansbrada apa
Butikslekar med motionsredskap N B e
Fingar ettv;
Motionsredskapen dar leksaker i barnens lekar. Med hjalp B°" x-hotsmnt

av butikslekar kan man tillsammans hitta p& nya satt att
utnyttja olika motionsredskap.

® Kop motionsredskap till den egna gruppen frén lagret
tillsammans med barnen for lekar som barnen planerar.

® | &gg till enillustrerad prislista p& doérren till forrddet for
motionsredskap.

® Som betalningsmedel kan man anvdnda olika satt att
réra pd sig, till exempel nar man kdéper hopprep hoppar .
man jamfota, ndr man koéper balansplattor stdr man pé

/
ett ben. g
® Med hjalp av en bild kan ni anteckna pd prislistan vilket
motionsredskap som lanats till vilken grupp.
® Nar ett barn kdper ett motionsredskap kan hen ge \

instruktioner till en véin om hur man kan anvénda det.




Samarbete for att framja barnens
fysiska aktivitet

DET FINNS KRAFT | NATVERK

Samarbetet ger nya nyttiga perspektiv pd att f& barn att
rora pd sig, vilket vi alla ansvarar fér. Genom samarbete
skapar man mojligheter for barnen att réra pé sig och leka.
L&t barnen réra pé sig och vara aktival

BEDOMNINGEN AV NULAGET

EXEMPEL PA PASTAENDEN OM SAMARBETE FOR
ATT FRAMJA BARNENS FYSISKA AKTIVITET

* | samtalen om planen fér smébarnspedagogik
diskuteras den fysiska aktivitetens betydelse for
barnets uppvaxt, utveckling och inlérning.

* Vardnadshavarna informeras om barnens
fysiska aktivitet och om Smdébarnspedagogiken
i rorelse-verksamheten.

e Man samarbetar med radgivningen for att
frémja barnens motoriska utveckling och fysiska
aktivitet.

*  Man samarbetar med férskoleundervisningen
och skolan fér att frdmja barnens fysiska
aktivitet.

* Man deltar i regionala natverk som framjar
fysisk aktivitet bland barnen.

Informera v@rdnadshavarna om
dagsklockan for fysisk aktivitet

Beratta for vardnadshavarna dagligen om barnets fysiska
aktivitet pd samma sdtt som ni berdttar om maltider och
somn.

Gor en dagsklocka for fysisk aktivitet: en aktiv morgon, en
dag fylld av aktiviteter, en vilopaus och en inspirerande
eftermiddag. Anteckna i dagsklockan hur gruppen och bar-
nen har rort pd sig under dagen - da ar det |att att beratta
for v@rdnadshavarna om dagen och barnens fysiska aktivi-
tet. Dessutom &ar de som kommer till kvallsskiftet medvetna
om morgonens verksambhet.

TIPS

Dela med er av tips till hemmen och inspirera
familjerna att réra pd sig tillsammans.

* Tipspésar med tipskort och maskot hem till helgen.

* Introducera veckans motionstips som familjerna
kan né via en QR-kod pé& enhetens vagg.

* Delta i kampanjer som aktiverar familjer, sdsom
kampanjen Vardagsaventyr.




HAR BARNET DELTAGIT | UNDER DAGEN?
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{ VILKA LEKAR OCH VILKEN FYSISK AKTIVITET
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Dagsklocka fér fysisk aktivitet

VILKA LEKAR OCH VILKEN FYSISK AKTIVITET

\ HAR BARNET DELTAGIT | PA EFTERMIDDAGEN? ‘




Digitalt synlig fysisk aktivitet

Bilder berattar mer én ord och digitala verktyg kan utnytt-
jas i mé&n av mojlighet. Ni kan ocks& dokumentera barnens
fysiska aktivitet till exempel genom att skriva ut fotografier
och gora dem till ett bildkollage p& vaggen.

® Fotografier ar ett mangsidigt och bra satt att doku-
mentera och synliggéra barns fysiska aktivitet. Digitala
bilder kan enkelt bytas ut eller goras till en bildkarusell.

Bilderna kan visas pd en skarm eller en digital fotoram.

Bilderna kan vdljas tillsammans med barnen.

® Valj en lamplig plats for ramen i gruppens utrymmen
dar éven vardnadshavarna kan se pé bilderna.

® Bilderna gor det latt att diskutera barnens fysiska
aktivitet med vardnadshavarna nar de konkret ser vad
det egna barnet har gjort. Inkludera ocksé barnen i
diskussionen och &t dem berdtta om sina aktiviteter.

® Man kan ocksé &terkomma till och diskutera héndel-
serna med barnen.

Motionsréadgivning fér familjer

Vardagen erbjuder m&nga mojligheter att moéta vérdnads-
havarna. N&r och hur pratar ni om fysisk aktivitet?

Som stod for att prata om fysisk aktivitet finns en modell
dar man med hjalp av tre huvudfrégor ndrmar sig dGmnet
pd ett positivt och finkansligt satt.

Ska vi prata om fysisk aktivitet? - Tips for att prata om
fysisk aktivitet med familjerna.

1. Hur ror ni pd er tillsammans i vardagen?

2. Vilka tankar och kanslor véicker gemensam motion
i er familj?

3. Om er familj vill 6ka vardagsmotionen eller annan
fysisk aktivitet, vad kunde det vara?

Nar familjen och kompisarna motionerar, vistas utomhus
och sysslar med olika saker tillsammans |&r sig barnen att
fysisk aktivitet hor till vardagen. Vanliga fysiskt aktiva lekar
pd& den egna gdrden ar precis ratt slags motion, och dven
smaé dagliga gemensamma motionsstunder ar viktiga.

I vissa kommuner har man ocksd boérjat frémja motions-
radgivningen for familjer i samarbete med motionstjans-
terna. Ta reda p& om det erbjuds motionsradgivning for
familjer i er kommun.

I modellen fér att prata om fysisk aktivitet har man
utnyttjat modellen mini-intervention for framjande

av fysisk aktivitet.




Foérskolan och nybdrjarunder-
visningen i rérelse tillsammans

Allt man kan géra inomhus kan man ocksé goéra utomhus,
s@ i forskole- och nyborjarundervisningen kan man ta
med sig inlé@rningssituationer ut och till skogen. Beakta
aktivitetsbaserad verksamhet och ett méngsidigt
utnyttjande av larmiljon.

Det finns ocksé& verksamhet dar férskoleundervisningen
och nybérjarundervisningen slds samman. | denna verk-
samhet kan gemensamma aktivitetsbaserade moten
mellan grupperna 6ka nybodrjarklassernas l&rares med-
vetenhet om kommande skolelever och deras fardigheter.
Forskoleeleverna kan traffa sina tidigare kompisar frén
daghemmet och sina blivande larare. Tillsammans kan
man utféra handledd verksamhet som innehéller under-
visningsinnehdall, fri gemensam lektid och en gemensam
avslutningslek.

Forskolans och ettornas
gemensamma skogsdagar

Djurorientering med former och farger

® Sprid ut flera formplattor pé olika héll i skogen med
fargsidan nedat.

® P& formplattans fargsida finns en bild och ett namn pé
olika djur.

® Man bildar par eller grupper av forskolebarn och
forstaklassare som har till uppgift att leta efter bilder
av djur pd& formplattor och skriva ner djurets namn pé&
papper vid motsvarande form och farg.

Tvaradministrativt samarbete
- bekanta er med naturstigar
Genom att tillsammans planera och genomfoéra pd

ett tvéradministrativt satt kan man ordna méangsidiga
evenemang och kampanjer.

En arbetsgrupp sammanstdlls av de olika
forvaltningarnas kontaktpersoner som planerar

en gemensam sommarkampanj.

Mdélet med kampanjen ar att inspirera familjer, barn
och unga att bekanta sig med den egna kommunens
naturstigar och att vistas utomhus tillsammans.

Olika representanters kompetens utnyttjas for att f& en
mdangsidig och lockande kampanj som lémpar sig for
s& manga aldersgrupper som mojligt.

Man utarbetar gemensamt kampanjmaterial och upp-
giftskontroller for naturstigar.

En gemensam marknadsféringsplan gors upp fér
kampanjen och var och en marknadsfér den till sina
egna malgrupper.




TIPS
BLI BEKANT

* Tvaradministrativt samarbete med idrotts-
tjénsterna och andra aktérer som ar viktiga for
organiseringen av verksamheten gor det majligt
att framja en aktiv livsstil.

» Att bli bekanta och 6ka medvetenheten mellan
personalen inom olika férvaltningsomréden goér
det lattare att samarbeta och be om hjalp och
réd nar det behodvs.

Tillsammans har vi mer

Kontakta aktivt idrottsféreningarna och de lokala organi-
sationerna i er region.

Bjud in féreningarnas handledare fér att ordna tillfallen
att prova pé olika grenar.

Kom &verens med organisationerna om gemensamma
ledda naturutflykter féor barngrupper.

Handledningarna fungerar samtidigt som utbildning
for personalen dé man fér idéer och tips for dvningar
med barnen.

Ordna aktiva evenemang vid enheterna eller for famil-
jerna i samarbete med féreningar och organisationer.

Det finns kraft i nGtverken, inte p&
egen hand - utan tillsammans

Ta reda pd om din kommun har en koordinator for att
framja fysisk aktivitet for barn eller ett natverk for att
framja fysisk aktivitet p& kommunal nivé. Det ar ocksé vart
att bekanta sig med regionala natverk, som samordnas av
till exempel regionala idrottsorganisationer.

I natverken kan man:

Lara sig nytt.

Cirkulera bra idéer.

F& kamratstod.

Sporra andra.

Arbeta tillsammans for att utveckla fysisk aktivitet for
barn.

Inspireras tillsammans.




Tips, partnernas idéer och kdllor
som anvdands i materialet

Smadbarnspedagogiken i rorelse

® Kampanjen vardagsdventyr

® Forest@ndarens arbetsbok

® Arbetshdlsa genom rorelse
arbetsbok

® Smdbarnspedagogiken i rorelse
idébank

® Material och tips

® Jiikkuvavarhaiskasvatus.fi/sv

Piilo-undersékningen

® Nationellt data om den fysiska
aktiviteten hos 4-6-&riga barn

® jamk.fi/projekti/piilo

® Jiikkuvavarhaiskasvatus.fi/sv/
piilo-undersokningens-verktyg

Regionala idrottsorganisationer
® Jekku jand -material
® Jiikunnanaluejarjestot.fi

llo kasvaa ulkona
® Motion i naturen
® jlokasvaaulkona.fi

Neuvokas perhe
® Tips och material
® neuvokasperhe.fi

Befolkningsférbundet

® Pigghetsmatare for barn /
Vireysmittari lapsille

® vgestoliitto.fi

Undervisnings- och kulturministeriet

® Gladje, lek och gemensamma
aktiviteter - Rekommendationer
for fysisk aktivitet under de forsta
&ren 2016

Perinneleikit rf
® Traditionella lekar
® perinneleikit.fi

Liikkumisen inkluusion kdsikirja

varhaiskasvatukseen

® Hyvid kaytanteitd liikkumisen
inkluusion tukemiseksi
varhaiskasvatuksen arjessa

Malike

® |nstruktioner for hjadlpmedel
® tukiliitto.fi/malike

® valineet.fi

Innostun liikkumaan

® |Inno-norsun tsekkilista
® Skillilataamo

® innostunliikkumaan.fi

Perhepdivahoidon ulkopedagogiikan
materiaalipankki
® Pedagogiska utomhuslekar

Vuxna i rérelse / Arbetsliv i rérelse

® Jiikkuvatyoelama.fi
® Jiikkuvaainkuinen.fi

Familjen i rérelse

® |Information och material for
familjer

® Jiikkuvaperhe.fi

Finlands Svenska Idrott
® Material pd svenska
® drott.fi

Utbildningsstyrelsen
® Information och material
® Ooph.fi



Smdbarnspedagogiken i rérelse
hor till Helheten i rérelse som enligt
regeringsprogrammet frémjar en fysisk
aktiv livsstil for olika &lders-
och befolkningsgrupper.

Smdbarnspedagogiken i rérelse
verksamheten genomfors utifrdn enheternas
egna utgdngspunkter och férutsdttningar,
samt med smd steg och genom att utnyttja
modellen fér kontinuerlig utveckling.
Smdbarnspedagogiken i rérelse erbjuder
verktyg, fungerande modeller och
forskningsdata.



www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sv
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