SASTAMALA Satu Rautanen
sopivasti sykettd Varhaiskasvatuksen hankekoordinaattori
ARVIOINTIYMPYRA - 2h liikkumista varhaiskasvatuspaivin aikana

"Jokaisen lapsen oikeus paivittdiseen leikkiin ja muuhun liikkumiseen toteutuu varhaiskasvatuksen aikana. Varhaiskasvatushenkildstoé suunnittelee lapsen varhaiskasvatuksen
ja lapsen toiminnan niin, ettd hanelld on mahdollisuus saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suositukset myos varhaiskasvatuksessa: kolme tuntia liikkumista joka paiva, josta
kaksi tuntia varhaiskasvatuksessa.” (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset)

Ympyrasta vdritetdan vaittdmaa vastaava osa toteutumista kuvaavalla varilla ympyran keskelta varin reunaan asti. Esimerkiksi jos vaittama toteutuu kerran viikossa,
varitetdan vaittaman kaistale ympyran keskustasta oranssiin kehan reunaan saakka.

Toteutuu: muutaman kerran kk, , muutaman kerran viikossa, paivittdin

t 4 R
Ohjattu, suunniteltu liikkuminen 1 1 Aktiivinen toiminta sisétiloissa
’ 3 2
1. Ohjattuja liikuntatuokioita sisalla 1. Sa!lltf:\an I||.kkuva Ie'llikl o
2. Ohjattuja liikuntatuokioita ulkona 3 2. Toiminnallisuutta lisatty tuokioihin
3. Motorisia perustaitoja harjoitellaan ‘ 3. Vauhdikkaita pyrahdyksia lisatty pitkin
monipuolisesti eri tilanteissa ja eri ¢ : A palvaa
paikoissa 1 / 4, Liiketta lisatty siirtyma- ja
4. Toiminnassa huomioidaan erilaiset . ‘ odotustilanteisiin /
k liikkujat / F & / 1
: YI6s, ulos ja liikkumaan \
/ \ 3 1 ' % 1. Vauhdikasta, hengastyttavaa
Vilineet ja tilat innostavat liikkkumaan " ’. liikkumista

1. Liikuntavilineet ovat lasten ‘ ‘ 2. Ulkoilua kaksi kertaa pdivassa

saatavilla lelujen tapaan ¢ ' 3. Lahiymparistdd hyddynnetdan

2. Vilineet vaihtuvat saannollisesti monipuoliseen liikkumiseen
4

3. Toimintaympdristé on liikkkumiseen % 4. \./.uoden.aikoja hyédynnet&an
houkutteleva ja salliva K liikkumiseen /
4, 1

N/

Tilat mahdollistavat myos 4
K vauhdikkaan liikkumisen / Y 2/ \
Aikuisen rooli lasten liikuttajana ja lilkkumisen mahdollistajana
Sovellettu Gyekye & Nikkild 2013. Arviointiympyra — Oppimisen mahdollisuudet nékyviin. Pedatieto oy. 1. Lapsia kannustetaan ja rohkaistaan liikkumaan
Kaipainen, E. 2023. Liikkumisen inkluusion kasikirja varhaiskasvatukseen. 2. Aikuinen huomioi vahan liikkuvat ja liikkumiseensa tukea

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21. lloa, leikkia ja yhdessa tekemista.
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/ Hy6dynni kaappien ovet: \/

. . . \ Tilaan voi rakentaa luvallisen
Liikunnalliset laululeikit esim.: Teipataan eri vérisid muotoja energianpurkupaikan, esim.
Frobelin palikat eri korkeuksille kaappien patja tai trampoliini
) . . oviin. Vdri- / muotonoppa kuperkeikkoja ja pomppimista
Siinan taikaradio kertoo mihin vériin / muotoon varten
Satu Sopanen pitda osua helttar_nalla _ N Y —
\_ J pallolla, hernepussilla, tai Patjoja ja tyynyja lattialle,
k hantapallolla / haastaa mukavasti
4 i tasapainoa -> lattia on
YouTubesta erilaisia laavaa -leikki
liikuntalaululeikkeja esim.: Ryhmien omat tilat:
dance along kids / Hy6dynna seinit:
\_ Teippaukset myos seinille
/ \ Pikku autolla ajaminen
Lasten kiinnostuksen seinaad pitkin-> merkitylla
AKTIIVINEN kohteiden mukaisia kuvia, reitilla esim. teippi
ilmapallo, pallo tai kulkunen o o o
TOIMINTA roikkumassa katosta narun / \ Esim. jalan ja kadenkuvia eri
. paassa; kosketa esinetts tai Liikuntavalineitd eri korkeudella seinalla=>
SISATILOISSA kuvaa hyppaamalls tiloihin, tehkii lasten kosketa samalla kehonosalla

\ / kanssa myos

litkuntavalineita eri
kierratysmateriaaleista. Hyb6dynna kaytavat:
/ Odotus- ja siirtymatilanteet: \

k / - Temppurata: kuperkeikka, tunneli,

- Lattialle, tasoille tai seinille teipattu / \ tasapainoilut
erilaisia ratoja kehonosilla, Viikon liike: - Auto- ja moporadat — teipit lattiassa
pikkuautoilla tai eldaimilla ohjaamassa suuntaa (ja

Lapset saavat keksia viikon

seurattavaksi N L o ”"pehmotarraa” renkaissa aanta
. e . . liikkeen, mika voi olla mita .
- Tilan seinilla eri tasoissa on kuvia, . R vaimentamassa)
- _ e eriskummallisin, liikettd voidaan .. . . .
joista etsitdan erilaisia asioita - Sahly tai muut pelit (tarvittaessa

toteuttaa pitkin paivaa. S
- Liikuntapussissa liikekortteja o P . P ) sanomalehtimailoilla ja
Kasvattaja tai etukateen sovittu

- Liikutaan eri liikkumistyyleilla ehmopalloilla
A lapsi huutaa: viikon liike ja P P )

R i k3 - llmapallosulkapallo (kasilla tai
Kapteeni kaskee kaikki tekevat viikon liikkeen P P (

- Seuraa johtajaa sanomalehtimailoilla)
niin dkkia kuin mahdollista. .
- Lattiateippaukset




YLOS, ULOS JA

LIIKKUMAAN

/ Tutustukaa mita kaikkea \
lahiymparistosta loytyy:

metsat, leikkipuistot,
kavelyretket eri kohteisiin,
urheilukentat, liikuntapaikat,

k luontopolut j

4 N

Liikuntaleikkipussi:

Pussissa erilaisia vauhdikkaita
leikkeja, esim. hippaleikkeja.

Ota lapset mukaan ideoimaan
hippaleikkeja

\_ )

Vuodenaika bingot

Vauhdikkaan fyysisen
aktiivisuuden leikkikortit

esim. Varinautit

Liikuntavilineet lasten
saatavilla myés ulkona

Vuodenaikojen hy6dyntiminen:
Talvi:

Hiihtaminen

Maenlasku (pujottelu)

Luistelu

Lumen hyddyntaminen: lumilinnat,
lumiukot ym. rakentaminen, lumityot
Jaan hyddyntaminen: Jaadytetdan esim.
pikkueldimia ja etsitdan niita ulkona.
Talviliikuntaa esim. sauvakavely,
lumikenkaily, retkiluistelu, pilkkiminen,
lumileikit

Pulkkaviestit ja radat

Lumipallojen pituus- ja tarkkuusheitot

/ Vuodenaikojen hy6dynt§minen:\

Kevat:

- Luonnosta ja metsasta
nauttiminen

- Kuraleikit

- Kavelyretket

- Kevaan merkkien etsiminen

- Hyétyliikunta: pihan siivous
talven jaljilta

- Ulkoleikit: twist, hyppynarut,

erilaiset
- Perinne- ja sdantoleikit

- ruutuhyppely, hulavanteet,

/ Vuodenaikojen hyédyntéminen:\

Kesa:

- Retket [ahiymparistoon ja
kauemmaksi, esim.
leikkipuistot, urheilukentat,
metsa, uimaranta jne.

- Yleisurheilu

- Pyoriily ja pyoran huolto

- Erilaiset mailapelit

- Onkiminen

- Majanrakennus, lisaksi peitot
ja viltit kdyttoon

- Kesadiset piha- ja perinneleikit

- Vesileikit
K Ulkotemppuradat /
/Vuodenaikojen hyédyntéminen:\

Syksy:

- Pihatalkoot

- Marjastus

- Sienestys

- Haravointi

- Lehtikasoissa hyppiminen

- Vesilatakoissa hyppiminen

- Pimedn ajan hyodyntaminen:
taskulamput ja heijastimet,
taskulampuilla etsitdan
heijastimia, heijastimen luona
liikuntatehtava (hyodynna
esim. Jekku-Jano materiaaleja

- Lisada ideoita: Suomen Latu,/

hamaradhommat




Toiminnassa huomioidaan
erilaiset liikkujat:

Liikkumisen inkluusion kasikirja
varhaiskasvatukseen

/ Tutustu Liikkuva varhaiskasvatus - \
ohjelman Varhaiskasvatushenkil6ston
kasikirjaan. Lisaa vinkkeja ohjattuun
liikkkumiseen kohta 7: Ohjattu liikunta,
onnistumisen elamyksia, vinkkeja
lilkkuntatuokioin suunnitteluun,
leikinkehittelyyn ja ulkoliikuntaan

OHIJATTU JA
SUUNNITELTU
LIIKKUMINEN

TASAPAINOTAIDOT

*» pystyasennot

* paa alaspain asennot
* pyori

* heilu

* pysahtyminen
* vdistaminen

* kouki
* ojentaminen

o /

Motorisia perustaitoja
harjoitellaan eri tilanteissa,
sisdlla ja ulkona, ohjatusti ja

omatoimisesti.

MOTORISET PERUSTAIDOT

LIIKKUMISTAIDOT
» kdveleminen

+ juokseminen

* loikkiminen

* hyppiminen

* kiipeileminen

* laukkaaminen

¢ liukuminen

* kinkkaaminen

minen
minen

istaminen

» kieriminen

/Hyédynné erilaisia Iiikkumisen\
vuosikelloja, jotta kaikki
motoriset perustaidot tulee
huomioitua

Esim. Muuramen tai Imatran

liikunnan vuosikellot

Huomioi, etta suositeltava
fyysinen aktiivisuus koostuu
paivan mittaan
kuormittavuudeltaan
erilaisista arjen touhuista

KASITTELYTAIDOT
* vierittaminen

* heittaminen

* potkiminen

+ tyontaminen

* lydminen

* pomputtaminen

« kiinniottaminen

Gallahue & Donelly 2003

Huomioi etta lilkkumista on
suunniteltu koko paivan ajalle:

Liikunta varhaiskasvatuksessa
Jokaisen lapsen oikeus

Leppoisa Aktivoivat
lepohetki oppimisymparistot
« Lepoaja unta . vamnm vapaassa kaytossa
S virikkeita
+ Rauhallista taitoihin ja leikkeihin
puuhaa « Luonnon ja lahiympariston
hyddyntaminen
Puuhakas
paiva
« Vauhtia ja vipinaa ulkona s“l
m:ln v?pl.ﬁh o'm-l'i.n et
* Yhdessa kokeillen, fir :!.-.
:;:dn:um oppien ﬂh
. imiskokonaisuuksista
In.;lttlez liikett ja leikkia : gﬁfxm alitus
integroiden « Kulkeminen teippisiltaa pitkin
jalkapohjan eri osilla
Aktiivinen Intoailtaan
aamu « Yhdessa Ituvlben iloa;
S ; § vinkkeja viikoksi kotiin!
Keho kayntiin, leikkia « Jaetaan lapsen
jalikuntaa likunnallisia kokemuksia
mybs vanhemmille

Vauhti virkistaa

Vahintaan kolme tuntia liilkkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Wt trampoliini-
hyppely, Kiipeily, uinti, hilhto

#1n

Reipas ulkoilu
Metséaretkeily, polku-
pyoraily, luistelu

Rauhalliset arjen touhuilut

ylipitkii istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
ruokailu

T ad

Kevyt liikunta

Kavely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainoilu




Liikuntavélineet lasten Hyddynnetadn / Toimintaympiristo liilkkumiseen \

saatavilla lelujen tapaan niin kierritysmateriaaleja houkutteleva ja salliva:

sisalla kuin ulkona kaikkina liikkkumisessa, katso vinkki:

vuodenaikoina, ohjatusti ja Varhaiskasvatuksen - Ylim3ardiset tavarat siivottu
omatoimisesti henkilston kasikirja kohta 6 pois tieltd

- Erilaisilla lattiateippauksilla
innostetaan lapsia lilkkumaan

- Sallitaan liiketta (yhteiset
pelisdannot)

- Turvallisuus huomioitu, esim.

Liikuntavilineet vaihtuvat

saannodllisesti, esim. kiertavat
lilkkuntalaatikot yksi tila varattu liikkuvia

K leikkeja varten

VALINEET JA
TILAT
INNOSTAVAT Lilkuntavalineits uusitaan Hyodynna ryhman tiloja, kalusteita ja valineita liikkumiseen:
sadnnéllisesti Ryémiminen ja konttaaminen
LIKKUMAAN - Tuoleja perikkin ja alta rydmiminen
Kiipedminen

- Sohvalle tai poydalle, tuoli avuksi kiipeamiseen
Hyppdaminen ja ponnistaminen
- Esteiden yli, esteitd voi olla esim. tyynyja, kenkid, tyhjista maitopurkeista ja langasta

/ \ tai narusta tehty este.

Tilat mahdollistavat myés - Jokin kuva, ilmapallo, kidenkuva, mika tahansa mita lapsi voi koskea, kun hyppaa
vauhdikkaan liikkumisen tasajalkaa ylospain.

- Pituushyppy, maalarinteipista merkki mistd hypatdan ja tyynykasa alle.

- Maalarinteipista viiva lattiaan, jonka yli hyppia tasajalkaa.

Tasapainoilu

- Maalarinteipista viiva lattiaan, jota pitkin tasapainoilla.

- Patjoja tai trampoliineja,
jotka mahdollistavat
hyppimisen ja

pomppimisen Heittdminen
- Lattiatarroilla merkitty - Hantdpallo sanomalehdestd ja muovipussista tai esim. sukista tai sormikkaista
viivajuoksu tai juoksu tehdaan pallo, jota voi heittdd mihin tahansa koriin tai ampariin.

suunta - Sanomalehteen voi tehda reikid ja kiinnittda seindan, lapsi yrittdd heittdad pallon
/ reidsta sisaan.




/Lapsﬂle mahdollistetaan tilaa ja vélineita \ / Kiinnits huomiota liikuntapuheeseen: \

lilkkkumiseen:

- Kannustavaa ja motivoivaa vai
rajoittavaa ja kieltdavaa

- Lasten liikkumisaloitteisiin tartutaan

- Lasta kehutaan kaikenlaisesta

- Lasten silmin jokainen tila ja hetki on
sopiva liikkumiseen

- Yhteiset pelisadannot esim. sohvilla ja
tuoleilla kiipeilyyn, patjoja ymparille,

) o k liilkkumisesta
J(_)‘tta k“p?”_y t%nlvalllsta. ] - Liikkumisen ilon kokeminen
K - Liikuntavalineita lasten saataville / - Yhdessi iloitaan onnistumisista
- Luodaan liikkumiseen kannustava
ilmapiiri
Liikkumisesta lahtee daanta ja turvallisuus - Sanat, ilmeet ja eleet
vaarantuu:
AIKUISEN ROOLI - Sisalla voidaan hyvin hyédyntaa
hin.ais'empia Iiikunta\./éli'neité: ) Jokainen aikuinen on hyva liikuntakasvattaja,
LASTEN hu;:/eja, hITrnepusseJa, ilmapalloja, vaikka ei itse olisikaan niin liikunnallinen
pehmopalloja, vanteita jne.
LIIKUTTAJANA - Perusturvallisuutta ja jérjestysta - Oleellista on, ettd aikuinen
JA LIIKKUMISEN tukevat yhteiset ohjeet ja sddnnét mahdollistaa liikkumisen, on innostava
liikkumiseen -> struktuuri on ja kannustava, antaa positiivista
ymparistén luomista, jolla lasten palautetta ja tukea tarvittaessa.

MAHDOLLISTA-

JANA mahdollisuus liikkua - e rrE—T i .
K / My6s vahan liikkkuva vanhempi voi olla
erinomainen liikuntakasvattaja

liilkkumista tuetaan ja annetaan

Huoltajille kerrotaan lapsen \

paivasta myos liikkumisen
nakékulmasta

- Esimerkiksi motoristen taitojen
ndkokulmasta

- Missa tanaan onnistuttiin

- Miten liikuttiin

- Mita taitoja harjoiteltiin

- Missa lapsi koki liilkkumisen iloa

%

Olet lapsesi mielesta parasta liikuntaseuraa,
vaikka et olisi erityisen liikkunnallinen.




Meidan ryhmamme kehittamiskohde:

Konkreettiset toimenpiteet kehittamiskohteelle, mita tehdaan, jotta saadaan paiviin viela enemman liiketta?




Ohjeita arviointiympyran kaytt6on:

Ympyrasta varitetaan vaittamaa vastaava osa toteutumista kuvaavalla varilla ympyran keskelta varin reunaan asti. Esimerkiksi jos
vaittama toteutuu kerran viikossa, varitetaan vaittaman kaistale ympyran keskustasta oranssiin kehan reunaan saakka.
Arviointiympyra on tyokalu tiimin/ryhman toiminnan tarkasteluun (ei yksittdisen lapsen tai tyontekijan).

Arviointiympyra auttaa hahmottamaan koko paiva pedagogiikkaa hyodyntaen, mista kaikesta voi koostua kaksi tuntia liikkumista
varhaiskasvatuspaivan aikana.

Arviointiympyra nostaa esiin ryhman kehittamiskohteet punaisella ja oranssilla varilla -> mihin kohtaan paivaa tai tilanteeseen
voisi viela lisata liiketta oman ryhman toiminnassa.

Lisaksi lopussa on kattavasti vinkkeja, miten arviointiympyrassa olevia vaitteita voi kehittaa ja ndin lisata liiketta koko paivan ajalle.

Arviointiympyran vinkeissa mainittuja lahteita:

Liikkkumisen inkluusion kasikirja varhaiskasvatukseen, Essi Kaipainen, Kirkkonummi, Lilkkumisen inkluusion kasikirja
varhaiskasvatukseen - Liikkuva varhaiskasvatus

Lilkkunnallisia ideoita paivakodin arkeen, Satu Rautanen, Sastamala, Liite2.pdf (theseus.fi)

Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja, Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma, Varhaiskasvatuksen henkildston kasikirja - Liikkuva
varhaiskasvatus

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, 2016, Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja. OKM21.pdf (valtioneuvosto.fi)
Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit, Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit - Liikkuva varhaiskasvatus
Liikunnan vuosikello, Muuramen Malli, Anssi Saiha, Muurame, Liikuntakello

Lilkkunnan vuosikello, Imatra, Suvi Seppanen, Imatra_varhaiskasvatuksen liikuntajuliste A3 PAINO3 (liikkuvavarhaiskasvatus.fi)
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman nettisivujen tukimateriaaleista |6ytyy lisaksi reilusti vinkkeja liikuttavaan arkeen, esim. 100
pienta askelta -ideaopas tai 60 lasten omaa leikkia -ideaopas Tukimateriaalit - Liikkuva varhaiskasvatus

Lisdtietoja: Satu Rautanen, varhaiskasvatuksen hankekoordinaattori, Sastamala, satu.rautanen@sastamala.fi, p. 0405194885



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/liikkumisen-inkluusion-kasikirja-varhaiskasvatukseen/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/liikkumisen-inkluusion-kasikirja-varhaiskasvatukseen/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/169914/Liite2.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/varhaiskasvatuksen-henkiloston-kasikirja/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/varhaiskasvatuksen-henkiloston-kasikirja/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/vauhdikkaan-fyysisen-aktiivisuuden-leikkikortit/
https://www.liikuntakello.com/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/12/imatra_varhaiskasvatuksen_liikuntajuliste_a3_paino3-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaalit/?_paged=2
mailto:satu.rautanen@sastamala.fi

