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. Kiivetkaa yhdessa kiven tai kannon paalle. Harjoitelkaa tasapainoilua ja kehonhallintaa.

. Etsikaa kolme erivarista lehtea. Liikkukaa ja opetelkaa tunnistamaan vareja.

. Tehkaa iltakavely taskulampun kanssa. Liikkukaa yhdessa ja tutkikaa pimeaa valon avulla.
. Pysahtykaa ja kuunnelkaa, millaisia dania ymparistossa kuuluu.

. Keratkaa kivia ja rakentakaa niista torni. Yrittakaa saada torni pysymaan pystyssa.

. Keksikaa lapsen oma liike ja tehkaa se kaikki yhdessa. Liikkukaa iloisesti ja rohkeasti.
. Laittakaa poskenne puuta vasten ja tunnustelkaa, miltd puu tuntuu.

. Keratkaa keppeja ja tehkaa niista jokin kirjain maahan.

. Hyppikaa ja loiskutelkaa kuralatakossa. lloitkaa ja hassutelkaa!

10. Haistelkaa metsan tuoksuja. Nuuskutelkaa ilmaa ja tunnustelkaa hajuja rauhassa.

11.
12.
13.

Katselkaa pilvia taivaalla. Keksikda, mita hahmoja tai kuvia pilvet muistuttavat.
Heiluttakaa heijastimia ja kokeilkaa, miten ne liikkuvat, kun liikutte itse.
Heitelkaa kapya toisillenne ja yrittakaa ottaa kiinni.

14. Ottakaa leikkimielinen laukkakilpailu. Voitte laukata kuin hevoset, juosta tai kavella hassusti.

15.

Etsikaa lintu puusta. Kuunnelkaa dania ja katsokaa tarkasti ymparille.

16. Kavelkaa yhdessa kasi kddessa ja nauttikaa yhdessdolosta.

17.

Liikkukaa kuin oma lempihahmo. Kokeilkaa, miten hahmo voisi kavella tai hyppia.

18. Hymyilkaa toisillenne ja levittakaa hyvaa mielta.

19.

Aikuinen keksii hauskan tavan liikkua ja muut kokeilevat.

20. Etsikaa ja tunnistakaa liikennemerkkeja ymparistosta. Harjoitelkaa samalla liikenneturvallisuutta.

21.
22.
23.

Etsikaa uusi polku tai reitti ja [ahtekaa rohkeasti tutkimaan sita.
Juoskaa iloisesti sateessa ja nauttikaa liikkeesta ja raikkaasta ilmasta.
Sanokaa toiselle joku mukava ja kiva asia. Tehkaa toiselle hyva mieli.

24. Kavelkaa hiekkalaatikon ympari ja laskekaa, kuinka monta askelta se on.

25.

Pitkaa yhdessa evasretki ulkona. Syokaa ja viettakaa aikaa mukavassa paikassa.



