VALKOMMEN PA VARDAGSAVENTYR!

Harligt att ni deltar i kampanjen Vardagsaventyr som uppmuntrar vuxna och barn att réra pa sig tillsammans.
Datumet for Vardagsédventyret ar 22.9-5.10.2025, och dventyret kan dga rum exempelvis pa vagen fran hemmet
till smabarnspedagogiken, genom att utforska ndromradet eller pa vagen till butiken.

TA UPP FRAGAN OM FYSISK AKTIVITET MED FAMILJERNA

| kampanjens material hittar ni ocksa ett konkret verktyg for samarbete med familjer i enlighet med laroplanen
for smabarnspedagogik och rekommendationerna for fysisk aktivitet under de tidiga aren. Under kampanjen
ar det naturligt att diskutera barnets fysiska aktivitet med vardnadshavare - dess omfattning, kvalitet och
betydelse for barnets utveckling.

EVENEMANG PA GARDEN — TILLSAMMANS UTAN ALDERSGRANS

Som en del av Vardagsédventyret kan ni ordna ett evenemang innehallande fysiska aktiviteter pa er enhet och
bjuda in vardnadshavare, mor- och farféraldrar eller andra personer som ar viktiga for barnet. Barnen kan sjélva
hitta pa uppgifter, eller sa kan ni utnyttja Vardagsaventyrets fardiga aktivitetskort.

DELA ERA AVENTYR UNDER KAMPANJEN

Kampanjen Vardagsaventyr kommer ocksa att synas pa sociala medier och ni kan dela
erfarenheter och exempel for att uppmuntra andra familjer genom att lagga till #Arkiseikkailu eller
#Vardagsaventyr i inldggen och tagga @liikkuvavarhaiskasvatus och @liikkuvaperhe.

Malet med Smabarnspedagogiken i rorelse ar att férandra verksamhetskulturen sa att den uppmuntrar och
mojliggor fysisk aktivitet inom enheterna for smabarnspedagogik.

Kampanjmaterial Nyhetsbrev fran Smabarnspedagogiken i rorelse
Bingobrickan, aktivitetskorten och annat material Bestéll idéer for mer aktiva dagar och fa de

hittar ni pa webbsidan: senaste nyheterna direkt i din e-post:
liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tilaa-uutiskirje
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Kampanjen arrangeras av
Smabarnspedagogiken i rérelse och Familjen i rorelse.
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi
www.liikkuvaperhe.fi
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http://www.liikkuvaperhe.fi
http://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu
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LAR ER OCH UPPTACK TILLSAMMANS — TIPS FOR ATT TA UPP FRAGAN OM
FYSISK AKTIVITET MED FAMILJERNA

Genom att rora sig tillsammans med familj och narstaende lar sig barnen att fysisk aktivitet hor till vardagen.
Enkla lekar och spel samt sma dagliga rorelserutiner &r vardefulla. Barn lar sig genom att utforska, prova och ibland
misslyckas. Ett barn borde réra pa sig minst tre timmar per dag med varierande belastning. Nar ni moter familjer
kan ni diskutera motionsvanor, identifiera familjens fungerande vanor och férstarka dem. Att rora pa sig och vara
utomhus tillsammans hjalper till att gora fysisk aktivitet till en naturlig del av vardagen. Att gora saker tillsammans
utvecklar interaktionsfardigheter, lar barn att lyssna pa och respektera andra.

Att uppmuntra vuxna att prova, vara en god férebild och dela gladjen under gemensamma framgangar hjalper
barnet att bygga en positiv sjalvbild. Dessa &r viktiga steg mot en fysiskt aktiv livsstil som framjar halsa och
valbefinnande. Daglig fysisk aktivitet ar lika viktig for barnets valmaende som hélsosam kost samt tillracklig somn
och vila. Det ar bra att inleda samtalet pa ett positivt satt och ta hansyn till familjens behov, vérderingar och
eventuella hinder. Sarskilt familjer som ror pa sig lite behdver stéd for att 6ka motivationen.

FRAGOR SOM HJALPER ATT DISKUTERA FYSISK AKTIVITET MED FAMILJERNA

Hur ofta ror ni pa
er tillsammans?

Hur r6r ni pa er
tillsammansii Har ni nagon sarskild

vardagen? rutin eller vana for att
rora pa er tillsammans?

Ar ni ute tillsammans?

=gl la,

Uppmuntrar ni och
pratar ni om rorelse?

Vilka tankar och

kanslor vacks i er

familj av att rora pa Deltar barnet i val
er tillsammans? som passar hen?

Vad ska vi gora?

Vilka tankar eller
erfarenheter har ni
av fysisk aktivitet?

Hur paverkar fritids-
aktiviteterna och tidtabellerna
er fysiska aktivitet?

Om er familj skulle
vilja 6ka mangden
vardagsmotion
eller annan fysisk
aktivitet, vad skulle
det vara? Drar ni nytta av

mojligheterna
i naromradet?

Vilka transportmedel
anvander ni?




