Skissa upp era egna hemresor. Vilka saker L Ao
ser du under resan? Ser skisserna likadana ra l m a s t a r-
ut med olika fardmedel? Man kan ocksa

gobra en utstallning av skisserna.
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Passets uppgifter inspirerar till att rora pa sig och leka samt
stoder utvecklingen av barnets trafikfardigheter — till fots,
med cykel eller till exempel med sparkcykel.

Uppgifterna kan utforas saval som en del av vardagen inom
smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen som pa
fritiden tillsammans med familjen.

Med 6nskan om motionsgladje,
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'I Forutseende bryr sig.
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| passet finns roliga uppgifter som uppmuntrar till fysisk aktivitet,

av vilka du kan valja de uppgifter som passar dig bast. Samtidigt lar
du dig viktiga fardigheter i att rora dig i trafiken. Nar du har gjort en
uppgift ska du farga en cykelhjalm. Genom att utfora uppgifterna
blir du en trafikmastare!

Gardslekar

O Bygg en cykel-/sparkcykelbana

O
O
tillsammans och ha roligt!
q Kom ihag hjalmarna!

Lek kaptenen befaller -leken med
befallningarna: ga, stanna, se dig
omkring och lyssna. Var behévs
s m dessa fardigheter i trafiken?
Ova programmering med en kompis.

Programmera din kompis genom att “

ange antal steg och riktning, forst A

med 6ppna 6gon och sedan med

slutna 6gon. Hur kandes det att ga YOy
med slutna 6gon? Vad har detta att

gora med att rora sig i trafiken?

Ndr man tittar pa mobilen i trafiken
dr det som att ga med slutna 6gon.
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Gor en utflykt t.ex. till biblioteket. Var ar
fotgangarens plats pa trottoaren? Ldngs den
kant som ligger Idngre bort fran bilvdgen.

Ga pa en rostbongnings- @
promenad. Vilka réster hor '
ni? Varfor ar uppmarksamma

oron viktiga i trafiken?
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"Vem ser nagot nytt?"
Hall 6gonen 6ppna.

GOr en utflykt t.ex. till en '
lekpark genom att ga dver
en trafikzebra. Vilka ar super-
fardigheterna som behovs nar

man korsar ett 6vergangsstalle?
Stanna, se at alla hdll, lyssna och ga.



